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募集
楽しい会～ !! ＆介護予防体操
●開催日　（毎月第1・3金曜日）
5月20日、6月3日、17日、7月1日、15日

●時　間　10:30～11:30
●場　所　武石地域総合センター
●対　象　おおむね60歳以上の方
●参加費　無料
●その他　送迎を希望される方は、開催
日の3日前までに申し込みください。
■申 ■問
・社協武石地区センター　℡ 85-2466
・武石地域包括支援センター

　℡ 41-4055
・高齢者介護課武石地域担当

　℡ 85-2119

上下水道料金 納期限
検針月の翌月25日(休日の場合は翌営業
日)が納期限(口座振替日)になります。

■問 上下水道局料金センター　℡ 22-1313

お知らせ
人権・悩みごと相談
人権擁護委員が人権を侵害される等の悩
みごとをお聞きします。
●日　時　6月6日㈪ 9:00～12:00
●場　所　武石地域総合センター２階
■ 問 市民サービス課　℡ 85-2827

普通救命講習会
●日　時　6月11日㈯  9:00 ～ 12:00
●場　所　依田窪南部消防署会議室
●内　容　普通救命講習 Ⅰ
　心肺蘇生法(胸骨圧迫・人工呼吸)、
　AEDの使い方、止血法、異物除去法
●参加費　無料
●講習修了者には修了証を交付します。
●事前にお申し込みしていただき、当日は
実技のできる服装でお願いします。なお、
新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、当日風邪等の症状のある方は参加
を控えていただくようお願いします。ま
た、感染拡大状況によっては急遽中止と
なる場合があります。
■申 ■問 依田窪南部消防署 救急係

℡ 68-0119

イベント
うつくしの湯        ℡ 85-3900
▶お楽しみカラオケ
　カラオケを楽しむとともにプロ歌手によ
る歌唱指導等があります
●日　時　6月19日㈰
●参加費　3,000円
　　(入浴・食事・買い物券付き)
　　(入館料別途）
●その他　要予約

▶武石よいやさ（夏祭り）
　武石飛龍太鼓、フラダンス、ウクレレ演
奏、ビンゴゲーム ほか

●日　時　7月18日（月・祝）

岳の湯温泉雲渓荘 ℡ 85-2263
▶小物作りワークショップ
　エコクラフトテープで小物作りを行いま
す。作った小物はお持ち帰りいただけま
す。
●日　時　6月9日㈭、7月14日㈭
　　　　　10:00～ 15:00
●参加費　1,500円程度
　　　　　(材料・昼食・入浴代込)
●その他　要予約。先着15名

検針月
4 月
6 月
8 月
10月
12月
2 月

納期限（振替日）
5 月25日㈬
7 月25日㈪
9 月26日㈪
11月25日㈮
1 月25日㈬
3 月27日㈪

武石公民館図書室だより

産業建設課  ☎ 85-2793問

　体育館近くにある武石河川公園は近年利用マナーの悪化で
ごみや炭のポイ捨てや、騒音など周囲の迷惑になる行為があとを絶ちません。

新たな河川公園利用ルールについて、武石地域の皆様に御協力いただき以下のとおりとなりました。
武石地域の貴重な財産を大切に利用していくため、御理解と御協力をよろしくお願いします。

● ● ● ● 武石河川公園の主な利用ルール ● ● ● ●
◆ 地面で直接たき火を行うなどの直火での利用は禁止します。
　（たき火台を使用するなどし、公園環境を守りましょう。）
◆ ごみは必ず持ち帰ってください。（不法投棄等を発見した場合、状況により法的措置も講じます。）
◆ 宿泊を伴うキャンプは禁止します。（車中泊も含む。）
◆ 川を利用する場合は利用者の責任において、最大限の安全対策を講じて利用してください。
   （事故について市は一切の責任を負いかねます。）
◆ 車は必ず体育館駐車場に駐車し、路上及び公園内の駐車は禁止します。
◆ 騒音等の周囲の迷惑になる行為は禁止します。

● ● ● ● 今までの利用状況（主な2つの事例） ● ● ● ●

◆ ごみのポイ捨て
→ごみのポイ捨ては不法投棄になります。
　自宅へ持ち帰り、地域の処分ルールを
　守って捨ててください。

◆ 炭の直火
→直火は地面を傷めてしまいます。
　また、炭は分解されにくく自然に還りません。
　ごみ同様、炭も持ち帰り処分してください。

武石地域教育事務所長
兼武石公民館長

若林  昭
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　  武石地域総合センター2階　開館時間▶平日9：00～17：00
　  武石公民館  ℡ 85-2030　 休  館  日▶毎週土、日曜日・祝日・本の整理日
※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため閉室の場合があります。
問
場

移動図書館あおぞら号巡回予定表 ご利用ください。

武石Ａコース
★巡回日
　5月11日㈬、6月 8 日㈬、
　7月 6 日㈬、8月 3 日㈬、
　8月31日㈬、9月28日㈬

★駐停車場所・時間
・下本入公民館 13：30～13：50
・西部集会所 14：00～14：15
・築地原トレーニングセンター
 14：20～14：30
・特養ともしび 14：40～14：55
・武石児童館前駐車場15：30～15：50

武石Ｂコース
★巡回日
　5月25日㈬、6月22日㈬、
　7月20日㈬、8月17日㈬、
　9月14日㈬

★駐停車場所・時間
・鳥屋公民館 13：30～13：45
・武石地域総合センター
 13：55～14：10
・余里公民館 14：20～14：35
・武石児童館前駐車場
 15：00～15：４0

図書室休日開館日のお知らせ
・6/4（土曜日）  ・6/19（日曜日）  ・7/2（土曜日）  ・7/17（日曜日）


