
№ 1 女子   50m 自由形 タイム決勝
小学低学年

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.山田 莉凰     アクトス上田  小3  1    45.45( )
 4.山口 真凛     上田市民      小2  2    58.17( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 2 男子   50m 自由形 タイム決勝
小学低学年

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.篠原 一颯     上田市民      小2  1    51.62( )
 3.渡辺 想士     アクトス上田  小3  2    54.41( )
 4.大石 湊     アクトス上田  小2  3    57.94( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 3 女子   50m 自由形 タイム決勝
小学４年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.白井友里恵     アクトス上田  小4  1    50.30( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 5 女子   50m 自由形 タイム決勝
小学５年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.河島 唯     アクトス上田  小5  1    35.95( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 6 男子   50m 自由形 タイム決勝
小学５年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.川上 泰正     上田市民      小5  1    39.86( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 7 女子   50m 自由形 タイム決勝
小学６年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.渡辺 衣音     アクトス上田  小6  1    37.10( )
 4.長畦 楓夏     川辺小学校    小6  2    38.19( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 8 男子   50m 自由形 タイム決勝
小学６年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.小出 清流     アクトス上田  小6  3    37.95( )
 3.植松 颯基     アクトス上田  小6  1    33.99( )
 4.中澤 碧     アクトス上田  小6  2    34.98( )
 5.森 仁之助     アクトス上田  小6  4    40.39( )
 6. ( )

№ 9 女子   50m 自由形 タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.山﨑 そら     塩田          中1  3    49.83( )
 3.中村茉里奈     塩田          中1  2    48.02( )
 4.木村明日香     塩田          中1  4    57.70( )
 5.吉澤 結菜     HS真田リターン 中3  1    34.41( )
 6. ( )

２組 着順 時間
 1.今泉 花     塩田          中1 棄権( )
 2.西澤 茅花     上田第六      中1  4    44.66( )
 3.迫田 莉奈     アクトス上田  中2  1    31.70( )
 4.海野 真穂     上田第一      中1  2    31.90( )
 5.丸山ジョアンナ 塩田          中1  3    35.86( )
 6. ( )

№ 10 男子   50m 自由形 タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.清水 陽斗     上田第六      中1  1    40.97( )
 3.増田 翔太     上田第六      中1  2    41.00( )
 4.廣瀬 稜士     塩田          中1 棄権( )
 5.原 諒太郎     上田第六      中1  3    55.52( )
 6. ( )

２組 着順 時間
 1.井上 大輝     上田第一      中1  2    42.66( )
 2.小宮山和樹     上田第四      中1  4    44.93( )
 3.山岸 永     上田第四      中1  5    52.30( )
 4.大王 迅     上田第一      中3 棄権( )
 5.熊井 絢人     上田第六      中1  1    40.15( )
 6.竹内 栞叶     上田第一      中1  3    44.20( )

３組 着順 時間
 1.中島 総佐     塩田          中1  5    41.80( )
 2.中條 凛星     塩田          中2 棄権( )
 3.若林 流成     上田第六      中1  2    35.19( )
 4.舟本 力生     上田第六      中2  3    36.01( )
 5.小林 晟也     上田第一      中2  4    37.84( )
 6.齋藤 大樹     上田第一      中1  1    32.21( )



№ 10 男子   50m 自由形 タイム決勝
中学生

４組 着順 時間
 1.清水 寿哉     塩田          中2 棄権( )
 2.小鮒 夢樹     塩田          中2  5    38.63( )
 3.尾﨑 耀一     上田第一      中2  3    36.39( )
 4.西澤 玲     塩田          中2  1    34.44( )
 5.柏原 悠人     塩田          中2  4    38.51( )
 6.南波 志安     上田第四      中1  2    35.85( )

５組 着順 時間
 1.山田 響     上田第一      中3  4    32.61( )
 2.白井 志侑     上田第一      中3  2    31.89( )
 3.矢ケ崎佳介     アクトス上田  中3  1    28.71( )
 4.桑島 唯翔     上田第一      中3 棄権( )
 5.北田 龍成     アクトス上田  中3  3    32.08( )
 6.大井 健矢     上田第六      中2  5    34.36( )

№ 11 女子   50m 自由形 タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1.遠藤 夢歩     上田SS        高2 棄権( )
 2.西沢 真緒     アクトス上田  高2  1    31.55( )
 3.翔 雪々花     上田SS        高2 棄権( )
 4.中沢 里咲     上田SS        高2  2    31.64( )
 5.本井あさひ     アクトス上田  高3  3    31.86( )
 6.油井 智夏     上田          高2  4    33.00( )

№ 12 男子   50m 自由形 タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.湯本 貫太     HS真田リターン 高1 棄権( )
 3.小宮山爽稀     上田染谷丘    高1  2    29.69( )
 4.太田実来人     上田千曲      高1  3    31.85( )
 5.小柳 凰司     佐久長聖      高2  1    26.69( )
 6. ( )

２組 着順 時間
 1. ( )
 2.山本 佳尚     上田          高2  1    30.63( )
 3.蓬田 湧斗     上田千曲      高2 棄権( )
 4.川久保浩樹     上田          高1  2    31.43( )
 5.赤羽 優     上田          高1 棄権( )
 6. ( )

３組 着順 時間
 1.梅田 瑛士     アクトス上田  高1  5    29.50( )
 2.中澤 栞大     アクトス上田  高1  4    28.83( )
 3.山田 純大     アクトス上田  高2  1    27.38( )
 4.白井 稜久     アクトス上田  高2  3    28.63( )
 5.赤穂 響生     アクトス上田  高1  2    28.21( )
 6.松沢 空夜     上田千曲      高2 棄権( )

№ 13 女子   50m 自由形 タイム決勝
一般 30歳未満

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.宮入穂奈美     アクトス上田   1    34.25( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 14 男子   50m 自由形 タイム決勝
一般 30歳未満

１組 着順 時間
 1.白井 優佑     上田市民       4    29.83( )
 2.柴田 博亮     HS真田リターン 大2  1    27.55( )
 3.平野 匡人     アクトス上田   6    39.68( )
 4.梶原 孝治     HS真田リターン  3    29.16( )
 5.堀口 元気     HS真田リターン  5    30.29( )
 6.渡辺 聖也     上田市在勤     2    28.30( )

№ 16 男子   50m 自由形 タイム決勝
一般 30歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.上杉 洋人     上田市民       1    31.76( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 18 男子   50m 自由形 タイム決勝
一般 40歳以上

１組 着順 時間
 1.田尻 信隆     PanーKe．ST    4    34.75( )
 2.玉井権太郎     Team SAGAN     2    32.05( )
 3.林 亮宏     小柳産業       1    27.74( )
 4.石黒 純     Team SAGAN     5    36.61( )
 5.宮下 一幸     Team SAGAN     3    32.15( )
 6. ( )

№ 22 男子   50m 自由形 タイム決勝
一般 60歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.有賀 宏明     上田市民       1    40.49( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 26 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝
小学低学年

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.大石 湊     アクトス上田  小2  1  1:11.01( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )



№ 27 女子   50m 平泳ぎ タイム決勝
小学４年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.服部 英     アクトス上田  小4  1    58.70( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 28 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝
小学４年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.中村 亮哉     アクトス上田  小4  1    54.43( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 30 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝
小学５年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.石田 隼大     アクトス上田  小5  1    55.15( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 31 女子   50m 平泳ぎ タイム決勝
小学６年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.渡辺 衣音     アクトス上田  小6  1    51.27( )
 4.長畦 楓夏     川辺小学校    小6  2    52.34( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 33 女子   50m 平泳ぎ タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.玉井 優真     上田第四      中2  3    53.46( )
 3.横沢 実優     上田第一      中2  2    46.75( )
 4.西澤 茅花     上田第六      中1  4    53.83( )
 5.石沢つかさ     HS真田リターン 中3  1    42.74( )
 6. ( )

№ 34 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.清水翔太朗     上田第四      中2  3    52.91( )
 3.友野 旭人     塩田          中2  1    51.37( )
 4.小松 虹大     上田第四      中1  2    52.09( )
 5.小宮山和樹     上田第四      中1  4    59.52( )
 6. ( )

２組 着順 時間
 1. ( )
 2.廣瀬 稜士     塩田          中1 棄権( )
 3.永山 琉梧     上田第一      中3  2    51.31( )
 4.手塚 蒼生     上田第一      中3  1    47.36( )
 5.宮原 有生     上田第六      中1  3    51.83( )
 6. ( )

３組 着順 時間
 1.中條 凛星     塩田          中2 棄権( )
 2.尾﨑 耀一     上田第一      中2  4    45.28( )
 3.笠井ﾐｶｲﾙ       アクトス上田  中3  1    35.48( )
 4.山口 英翔     上田第六      中3  2    36.43( )
 5.舟本 力生     上田第六      中2  5    45.29( )
 6.山田 響     上田第一      中3  3    44.94( )

№ 35 女子   50m 平泳ぎ タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.飯島 瑠奈     HS真田リターン 高1  1    41.33( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 36 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1.小柳 凰司     佐久長聖      高2  1    34.68( )
 2.清水 一生     上田          高3  4    40.14( )
 3.川島隆太郎     上田          高3  3    36.03( )
 4.市河 仁太     上田          高3  2    35.50( )
 5.坂本 悠真     上田          高1  5    46.93( )
 6. ( )

№ 38 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝
一般 30歳未満

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.藤原 将     アクトス上田  大3  1    35.81( )
 4.中山 敦皓     アクトス上田  大4  2    36.10( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 42 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝
一般 40歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.田尻 信隆     PanーKe．ST    1    46.68( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )



№ 46 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝
一般 60歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.田中 由夫     信州上田AC     1    46.39( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 49 女子   50m バタフライ タイム決勝
小学低学年

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.山田 莉凰     アクトス上田  小3  1    47.26( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 52 男子   50m バタフライ タイム決勝
小学４年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.中村 亮哉     アクトス上田  小4  1    44.95( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 53 女子   50m バタフライ タイム決勝
小学５年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.河島 唯     アクトス上田  小5  1    39.73( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 54 男子   50m バタフライ タイム決勝
小学５年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.川上 泰正     上田市民      小5  1    43.23( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 56 男子   50m バタフライ タイム決勝
小学６年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.中澤 碧     アクトス上田  小6  2    42.22( )
 3.植松 颯基     アクトス上田  小6  1    40.79( )
 4.小出 清流     アクトス上田  小6  3    43.34( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 57 女子   50m バタフライ タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.吉澤 結菜     HS真田リターン 中3  1    34.92( )
 3.髙橋陽依莉     アクトス上田  中2  2    35.02( )
 4.栁澤 向緒     アクトス上田  中3  3    35.81( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 58 男子   50m バタフライ タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.熊井 絢人     上田第六      中1  4    49.63( )
 3.若林 流成     上田第六      中1  2    39.36( )
 4.山邉 夏輝     上田第一      中1  3    42.58( )
 5.石田 侑大     上田第四      中1  1    39.09( )
 6. ( )

２組 着順 時間
 1. ( )
 2.大井 健矢     上田第六      中2  2    35.54( )
 3.北田 龍成     アクトス上田  中3  1    35.44( )
 4.桑島 唯翔     上田第一      中3 棄権( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 59 女子   50m バタフライ タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.西沢 真緒     アクトス上田  高2  2    32.92( )
 4.山口 華凛     上田千曲      高3  1    32.44( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 60 男子   50m バタフライ タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.川島隆太郎     上田          高3  2    33.87( )
 3.赤穂 響生     アクトス上田  高1  1    29.44( )
 4.川久保浩樹     上田          高1  3    35.38( )
 5.小林 陽翔     上田市民      高2 棄権( )
 6. ( )

№ 62 男子   50m バタフライ タイム決勝
一般 30歳未満

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.柴田 博亮     HS真田リターン 大2  1    30.15( )
 4.堀口 元気     HS真田リターン  2    32.70( )
 5. ( )
 6. ( )



№ 66 男子   50m バタフライ タイム決勝
一般 40歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.林 亮宏     小柳産業       1    30.29( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 70 男子   50m バタフライ タイム決勝
一般 60歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.田中 由夫     信州上田AC     2    49.84( )
 4.有賀 宏明     上田市民       1    40.67( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 73 女子   50m 背泳ぎ タイム決勝
小学低学年

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.山口 真凛     上田市民      小2  1  1:04.92( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 75 女子   50m 背泳ぎ タイム決勝
小学４年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.服部 英     アクトス上田  小4  1  1:07.47( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 78 男子   50m 背泳ぎ タイム決勝
小学５年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.石田 隼大     アクトス上田  小5  1    52.84( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 81 女子   50m 背泳ぎ タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.迫田 莉奈     アクトス上田  中2  1    37.34( )
 4.丸山ジョアンナ 塩田          中1  2    42.36( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 82 男子   50m 背泳ぎ タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1.宮原 有生     上田第六      中1  6    57.09( )
 2.永山 琉梧     上田第一      中3  5    55.46( )
 3.白井 志侑     上田第一      中3  1    36.76( )
 4.中島 総佐     塩田          中1  2    47.14( )
 5.山口明翔夢     上田第六      中1  4    52.92( )
 6.坂口 陽音     上田第六      中1  3    50.57( )

№ 83 女子   50m 背泳ぎ タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.油井 智夏     上田          高2  1    38.01( )
 4.山部 理子     上田SS        高2  2    39.92( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 84 男子   50m 背泳ぎ タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.湯本 貫太     HS真田リターン 高1 棄権( )
 3.中澤 栞大     アクトス上田  高1  2    33.53( )
 4.白井 稜久     アクトス上田  高2  1    33.49( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 86 男子   50m 背泳ぎ タイム決勝
一般 30歳未満

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.梶原 孝治     HS真田リターン  1    32.34( )
 4.中村 耀     HS真田リターン 棄権( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 95 女子   50m 背泳ぎ タイム決勝
一般 70歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.小池 幸子     信州上田AC     2  1:55.18( )
 3.内堀 光子     アクトス上田   1  1:23.39( )
 4.鈴木 成子     アクトス上田  棄権( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 97 女子  100m 自由形 タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.山﨑 そら     塩田          中1  3  1:54.65( )
 3.栁澤 向緒     アクトス上田  中3  1  1:11.44( )
 4.中村茉里奈     塩田          中1  2  1:44.09( )
 5. ( )
 6. ( )



№ 98 男子  100m 自由形 タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.清水 寿哉     塩田          中2 棄権( )
 3.小鮒 夢樹     塩田          中2  1  1:28.08( )
 4.柏原 悠人     塩田          中2  2  1:31.33( )
 5.大王 迅     上田第一      中3 棄権( )
 6. ( )

２組 着順 時間
 1. ( )
 2.林 飛佑     上田第一      中1  3  1:10.94( )
 3.矢ケ崎佳介     アクトス上田  中3  2  1:04.67( )
 4.笠井ﾐｶｲﾙ       アクトス上田  中3  1  1:00.80( )
 5.西澤 玲     塩田          中2  4  1:16.15( )
 6. ( )

№ 99 女子  100m 自由形 タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1.遠藤 夢歩     上田SS        高2 棄権( )
 2.中沢 里咲     上田SS        高2  2  1:11.92( )
 3.翔 雪々花     上田SS        高2 棄権( )
 4.本井あさひ     アクトス上田  高3  1  1:08.91( )
 5.山部 理子     上田SS        高2  3  1:14.70( )
 6. ( )

№ 100 男子  100m 自由形 タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.山浦 信     上田SS        高2  2  1:10.77( )
 3.倉島 泰知     上田          高1  1  1:08.42( )
 4.蓬田 湧斗     上田千曲      高2 棄権( )
 5.太田実来人     上田千曲      高1  3  1:11.23( )
 6. ( )

２組 着順 時間
 1. ( )
 2.松沢 空夜     上田千曲      高2 棄権( )
 3.梅田 瑛士     アクトス上田  高1  1  1:04.95( )
 4.林 奏志     上田          高1  2  1:05.27( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 106 男子  100m 自由形 タイム決勝
一般 40歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.宮下 一幸     Team SAGAN     2  1:21.91( )
 3.石黒 純     Team SAGAN     3  1:28.88( )
 4.玉井権太郎     Team SAGAN     1  1:12.97( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 113 女子  100m 平泳ぎ タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.石沢つかさ     HS真田リターン 中3  1  1:33.95( )
 3.横沢 実優     上田第一      中2  2  1:40.59( )
 4.玉井 優真     上田第四      中2  3  1:53.00( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 114 男子  100m 平泳ぎ タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.友野 旭人     塩田          中2  4  1:51.01( )
 3.山邉 夏輝     上田第一      中1  2  1:46.31( )
 4.坂口 陽音     上田第六      中1  1  1:45.14( )
 5.小松 虹大     上田第四      中1  3  1:49.54( )
 6. ( )

２組 着順 時間
 1. ( )
 2.小林 晟也     上田第一      中2  3  1:38.85( )
 3.山口 英翔     上田第六      中3  1  1:22.97( )
 4.藤沢 鴻雅     上田第六      中3  2  1:28.45( )
 5.山口明翔夢     上田第六      中1  4  1:46.92( )
 6. ( )

№ 116 男子  100m 平泳ぎ タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.清水 一生     上田          高3  4  1:30.56( )
 3.山浦 信     上田SS        高2  1  1:12.43( )
 4.市河 仁太     上田          高3  2  1:16.95( )
 5.山本 佳尚     上田          高2  3  1:28.57( )
 6. ( )

№ 117 女子  100m バタフライ タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.髙橋陽依莉     アクトス上田  中2  1  1:22.81( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 118 男子  100m バタフライ タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.石田 侑大     上田第四      中1  3  1:29.93( )
 3.林 飛佑     上田第一      中1  1  1:23.13( )
 4.南波 志安     上田第四      中1  2  1:29.15( )
 5. ( )
 6. ( )



№ 119 女子  100m バタフライ タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.山口 華凛     上田千曲      高3  1  1:14.46( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 120 男子  100m バタフライ タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.小林 陽翔     上田市民      高2 棄権( )
 3.山田 純大     アクトス上田  高2  1  1:05.74( )
 4.林 奏志     上田          高1  2  1:13.92( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 121 女子  100m 背泳ぎ タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.海野 真穂     上田第一      中1  1  1:18.43( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 124 男子  100m 背泳ぎ タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.小宮山爽稀     上田染谷丘    高1  1  1:14.80( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )


