
　教育総務課　☎23・5100　 23・6761　  kyoiku@city.ueda.nagano.jp

学校給食における
食物アレルギー対応の

基本方針

市ホームページ

学校給食は、成長期の児童・生徒にとって、必要な栄養素を補うためだけではなく、
食事の大切さや楽しさを知るための役割を担っています。
全ての児童・生徒が安心して学校給食を楽しめるよう、市教育委員会では「学校給
食における食物アレルギー対応の基本方針」を令和３年３月に策定し、今年度か
ら、基本方針に基づく食物アレルギー対応を市内小・中学校で開始しました。
小・中学校、調理場、教育委員会など関係者が連携して、安全性を最優先にした
確実な食物アレルギー対応を進めていきます。

学校でアレルギー対応が必要な児童・生徒の保護者には、毎年、
「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」※1（以下、管理指
導表）の提出をお願いしています。
食物アレルギーは、学校給食以外にも、「食材を扱う授業」
「運動」「宿泊を伴う校外活動」などで発症することがあります。
学校では、管理指導表に基づき、児童・生徒が毎日安全に過ごす
ことができるよう、学校生活で必要となる対応策や緊急時の処
置・連絡体制などを保護者と相談しながら検討しています。

※1　個々の児童・生徒のアレルギー疾患に関する情報を主治医が記載したもの

 

 

300人  
331人  338人  361人

小学生 中学生

平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度

人数は毎年度５月時点

467人 
 

人数は毎年度５月時点 

基本方針策定後の令和４年
度は、保護者へ管理指導表
の提出を求めたこともあり、
前年度から約100人増加。

※2　令和４年度の管理指導表提出者467人のうち、消費者庁
　　  が定める特定原材料７品目、特定原材料に準ずる21品目に    
        アレルギーを持つ児童生徒数（複数該当あり）

 食物アレルギー講演会を開催します！

策定した基本方針の概要をお伝えし、食物アレルギーの基礎知識や学校・保育園などでの
食物アレルギー対応について正しく知るための講演会です。
食物アレルギーを持つお子さんの保護者など、皆さんのお越しをお待ちしています。

日　時 　10月29日㈯ 13：30～15：30（受付 13：00～）

場　所 　丸子文化会館 セレスホール

講　師 　伊藤靖
やすのり

典氏（長野県立こども病院 小児アレルギーセンター長）

定　員 　先着400名

料　金 　無料

申　込 　９月30日㈮～10月20日㈭に、氏名・住所・電話番号・メールアドレス・講師への質問（任意）を、
　　　　　電話、FAX、メールまたは市ホームページの申込フォームで。

その他 　新型コロナウイルスの感染状況などにより、中止または内容を変更する場合があります。

伊藤靖典氏

学校給食での食物アレルギー対応をお知らせします
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小学生 中学生

特定原材料７品目 特定原材料に準ずる21品目

市内児童・生徒の食物アレルギー状況

管理指導表提出者数

アレルギーの原因となる食物別人数※2

※2　令和４年度の管理指導表提出者467人のうち、消費者庁
　　  が定める特定原材料７品目、特定原材料に準ずる21品目に    
        アレルギーを持つ児童生徒数（複数該当あり）

特定原材料７品目では卵、
特定原材料に準ずる21品目
ではくるみが最多。
特にくるみは、アレルギー
を持つ児童生徒が近年増加。
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子育ての手助けをしてほしい方（依頼会員）と、子育ての
お手伝いをしたい方（提供会員）が会員として登録し、子育て
の相互援助活動を有償（１時間あたり基本600円）で行う
会員組織です。

提供会員になっていただける方を対象に講習会を開催します。
活動に興味がある方や子育て中の方も、お気軽にご参加ください。

■ 講習会の日程・内容など ■

場　所 　ふれあい福祉センター２階大会議室または３階訓練室
申　込 　10月７日㈮までに へ電話または申込フォームから。
その他 　託児あり（先着３名、要予約）

　上田市ファミリー・サポート・センター本部　☎21・3016 （子育て・子育ち支援課）

①登録・依頼
③提供会員の紹介

依 頼 会 員
（子育ての手助けがほしい方）
●市内在住または在勤
●子どもの年齢が、生後３か月～小学校卒業まで

提 供 会 員
（お手伝いをしたい方）
　●市内在住
　●講習会に参加した方

①登録
②サポートの打診・成立

④顔合わせ
⑤サポート
⑥お支払い

ファミリー・サポート・センター
（事務局アドバイザー）

武石写真コンテストの作品を募集中

武石地域内で撮影された写真作品を部門別に募集しています。
入賞作品には豪華景品が贈られますので、皆さんが撮影した素敵な写真をご応募ください。
入賞発表など詳細は、武石観光協会オフィシャルサイトをご覧ください。

部　門 　❶武石地域の豊かな自然の魅力を伝える写真 ❹巣
す
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 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 10御柱大祭

①ホームページ
武石観光協会ホームページの応募フォームに
入力し、応募ください。
https: / /www.takesh ikanko.com/
takeshiphoto2022
②メール

 tsangyo@city.ueda.nagano.jpに次の必要事項を
入力し、応募ください。
●必要事項　作品名・応募テーマ・撮影場所・撮影年月日・氏名（ふり
　がな）・年齢・郵便番号・住所・電話番号・メールアドレス・自由コメント

応募フォーム

③直接窓口
写真データを入れたUSBメモリを武石産業建設課窓口（武石
地域自治センター内）に直接提出することで応募できます。

★武石観光協会長賞（１名）　武石産まつたけ30,000円分※

　※ 発送は来年秋を予定。不作の場合、信州産まつたけを発送します。

★各部門賞
　道の駅美ヶ原高原オリジナルグッズ5,000円分
★審査員特別賞
　美ヶ原高原オリジナルピンバッジ

　武石観光協会事務局（武石産業建設課内）　☎85・2828

応募期間
９月30日金まで

●保育園・幼稚園や放課後児童施設の送迎や前後の預かり
●通院や上の子の行事など保護者の外出時の預かり
●保育園・幼稚園、小学校の休校時の預かり

主 な 活 動

上田市ファミリー・サポート・センター会員募集・講習会

開　催　日 時　　　間 内　　　容

10月

14日㈮
9：30 ～ 10：30 ファミリー・サポート・センターの説明

10：40 ～ 11：40 車での送迎の留意点とチャイルドシートの着用

17日㈪
9：30 ～ 10：30 子どものからだの発達と病気

10：40 ～ 12：00 特別な支援を必要とする子どもへの対応

18日㈫
9：30 ～ 10：50 子育て支援サービスを提供するために／保育の心・子どもの世話／子どもの遊び

11：00 ～ 12：00 子どもの食事・栄養管理

19日㈬
9：30 ～ 11：00 救命入門コース(心肺蘇生法・AED)子どもの事故と安全対策

11：10 ～ 11：30 提供会員との交流会

申込フォーム

応募方法（①～③のいずれか）

応募の注意事項
●応募点数の制限はありません。
●応募者が武石地域内で撮影した未発表の作品に限ります。
●過去５年間であれば過去に撮影した作品も応募できます。
※ 御柱大祭は、平成22年、平成28年に撮影した作品も

応募可。

入賞作品への景品

「令和３年度武石写真コンテスト」入賞作品の展示
昨年、武石観光協会が募集した「令和３年度武石写真コンテスト」の入賞作品を展示します。
豊かな美しい武石地域の自然を切り取った作品を、ぜひご覧ください。

日時  10月1日㈯ 12：00～14日㈮ 12：00　 場所  中央公民館 展示室　 料金  無料

　武石観光協会（武石産業建設課内）　☎85・2828 令和３年度 武石観光協会長賞 作品
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