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私
は
昨
年
度
か
ら
保
育
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回
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援
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門
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せ
て
い
た
だ
き
多
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園
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せ
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だ
い
て
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。
ど
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園
で
も
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ど
も
達
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顔
で
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え
て
く
れ
る
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安
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。

　

巡
回
で
は
、
各
保
育
園
の
保
育
室

を
中
心
と
し
て
生
活
し
て
い
る
場
面

を
参
観
し
、
時
に
は
実
際
に
園
児
と

過
ご
し
た
り
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緒
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遊
ん
だ
り
し
て

い
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す
。

　

あ
る
保
育
園
に
お
邪
魔
し
た
時
の

こ
と
で
す
。
保
育
室
を
訪
問
す
る
と

子
ど
も
達
は
す
で
に
晴
天
の
も
と
で

園
庭
に
出
て
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
私

も
帽
子
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被
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園
庭
に
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ま
し
た
。

子
ど
も
達
は
、
砂
場
で
穴
を
掘
っ
た

り
山
を
作
っ
た
り
、
そ
の
隣
で
は
キ

ッ
チ
ン
セ
ッ
ト
を
使
い
、
ジ
ュ
ー
ス

や
プ
リ
ン
を
作
っ
て
は
「
美
味
し
い

よ
」
と
渡
し
て
く
れ
る
子
が
い
て
、

す
ぐ
遊
び
の
輪
に
加
え
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　

そ
ん
な
遊
び
を
し
て
い
る
中
、
園

庭
に
年
長
児
が
何
人
か
集
ま
り
ボ
ー

ル
を
投
げ
て
い
ま
し
た
。

　

様
子
を
見
て
い
た
担
任
の
先
生
が

コ
ー
ト
の
ラ
イ
ン
を
書
い
て
く
だ
さ

り
ド
ッ
チ
ボ
ー
ル
が
始
ま
り
ま
し
た
。

す
る
と
「
僕
も
入
れ
て
」「
私
も
入
れ

て
」 

と
十
人
ほ
ど
集
ま
っ
て
き
ま
し

た
。

　

私
も
「
入
っ
て
い
い
？
」
と
聞
く

と
「
い
い
よ
。
じ
ゃ
ん
け
ん
し
て
ね
」

「
外
は
一
人
だ
よ
」
自
然
に
チ
ー
ム
が

出
来
て
ゲ
ー
ム
が
始
ま
り
ま
し
た
。

そ
の
自
然
さ
に
は
感
心
し
ま
し
た
。

　

ま
た
あ
る
園
で
は
、
リ
ズ
ム
室
で

運
動
遊
び
を
し
て
い
ま
し
た
。
リ
ズ

ム
室
全
体
に
コ
ー
ス
が
組
ま
れ
て
い

て
、
子
ど
も
達
は
一
本
橋
渡
り
・
ジ

ャ
ン
プ
・
ケ
ン
パ
に
挑
戦
し
て
い
ま

し
た
。

　

一
人
の
子
が
浮
石
の
コ
ー
ス
を
飛

ん
だ
後
少
し
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
よ
う

と
コ
ー
ス
を
伸
ば
し
て
新
し
い
ル
ー

ト
を
作
り
ま
し
た
。
す
る
と
後
ろ
か

ら
来
た
子
が
喜
ん
で
新
し
い
コ
ー
ス

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
始
め
ま
し
た
。

　

ど
の
園
で
も
、
楽
し
く
遊
び
を
展

開
す
る
子
ど
も
達
に
出
会
っ
て
、
沢

山
パ
ワ
ー
を
も
ら
う
巡
回
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

子
ど
も
達
の
遊
び
た
い
と
い
う
気

持
ち
を
見
取
っ
て
遊
び
を
サ
ポ
ー
ト

し
、
自
然
に
支
え
て
下
さ
る
保
育
者

が
い
て
子
ど
も
達
は
楽
し
く
活
動
で

き
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

遊
び
を
楽
し
く
展
開
す
る
子
ど
も
た
ち
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「みんななかよし　元気いっぱい　17 人の仲間たち」

ほいくえんって たのし〜い！
令和４年10月1日　　No.255　　　　上田市健康こども未来部　保育課　　ほいくえんだより編集委員会
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神科第二保育園神科第二保育園神科第二保育園
　今年も元気いっぱいの年少児。生き物が好きな子
どもたちは見つけた虫をバケツに入れて観察してい
ます。花壇で何かを発見した A 児が「先生、卵があっ
たよ」と見せてくれたのは水やりの水滴。虫が苦手
な B 児が笑顔で見せてくれたのは砂場の型抜きの
虫たち。バケツを覗いて思い思いに見つけた虫たち
との楽しい毎日です。

　新型コロナウイルス感染症と向き合いなが
らの保育は 3年目となり、かつては当たり前
だったことが当たり前にできない日々…。
　でも、園では毎日、子ども達が元気な笑顔
を見せ、笑い声や泣き声がこだましています。
　そんな園での様子、楽しい一場面、園の特
徴などをまとめてみました。
　市内のいろいろな園での子ども達の様子を
感じてみてください。

　 子 ど も 達の「やりたい！・ 気になる！」を 尊 重 し
てくれる園。子ども達からでた気になる！をみん
なで意見を出し合いそれについて、子ども達自身
で調べたり、実際に見に行ったりして制作や体験
をたくさんしています。その為、好奇心旺盛なが
ら自主性や向上心が自然に身についていて、この
認定こども園に預けて良かったなと思いました。

保護者会連合会　会長
あそびの森あきわ　赤沼恵利菜　

ほいくえん、
認定こども園では…

そえひ保育園そえひ保育園そえひ保育園
　暖かくなり園庭や散歩先で虫を捕まえたり、草花
を摘んだりしています。ありやダンゴ虫を見つける
と、友だちと図鑑を見て「すごい！こうなっている
んだ」と興味を寄せています。また草花を集めると
それを使い、友だちとごっこ遊びが始まります。自
然豊かな環境で色々な発見や遊びを思う存分楽しん
でいます。

室賀保育園室賀保育園室賀保育園
　飼っているトカゲが、ビックリした途端しっぽを
切り、逃げました。半分になった体はすぐに３歳児
に捕まり、切れたしっぽはバタバタと跳ねています。
体がないのによく動くしっぽをつまみ上げ、顔を寄
せ合い不思議そうに見ていました。翌日「トカゲ病
院行ったかな」と心配していましたが、トカゲは切
れた所を土に入れ自ら癒していました。

ちぐさ幼稚園ちぐさ幼稚園ちぐさ幼稚園
　子ども達と過ごしていると驚くことやおもしろい
ことがたくさんあります。園庭に動物の足跡があり、
足跡の匂いを嗅いだ子ども達が「動物の匂いがする
からここは昔動物園だったんじゃない？」と話し
合っていました。あまりに真剣で思わず笑ってしま
いました。子ども達の豊かな発想力を大切にしてい
きたいと思いました。
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認定こども園　にしおか認定こども園　にしおか認定こども園　にしおか
　「あ～いいにおい !」お散歩から帰ると、給食室か
らお昼のいいにおいがします。にしおかの給食には
絵本メニューがあります。シンデレラシチュー、浦
島太郎サラダ、ぐりとぐらのパンケーキなど、子ど
もたちは給食を食べながら、絵本の世界に入ります。

「あ～おいしかった ! 私、シンデレラよ」そんな声
が聞こえてきます。

認定こども園みのり保育園認定こども園みのり保育園認定こども園みのり保育園
　中之条地域は保小中高の施設が整っており、各学
校と保育体験等でたくさんの交流が持てる子育てに
とても良い環境です。敬老会の方からは菜園活動や
バケツでのお米作り、しめ縄飾りを教えてもらうな
ど、世代を超えての交流が盛んで、その関わりの中
から多くを学び、人、地域との繋がりが大好きなこ
ども園です。

認定こども園かんぎおん認定こども園かんぎおん認定こども園かんぎおん
　私たちの園は『見守る保育』を基盤に、子どもた
ちの主体性を大事にしています。
　私たち保育教諭が発する言葉よりも何百倍も素敵
な目線や言葉で優しく友だちに声を掛け、泣いてい
た子も不思議と笑顔になってしまう“魔法の言葉”
が毎日たくさん溢れており、友だち同士の関わりが
微笑ましいです。

聖ミカエル保育園聖ミカエル保育園聖ミカエル保育園
　保育園では、お祈りを大切にしながら過ごしてい
ます。子どもたちも自分の言葉でいろんな出来事を
織り交ぜながらお祈りをしています。お祈りの最後
にアーメンと皆で唱えます。このアーメンという言
葉は『本当にそう思います、そうなりますように』
という意味があります。ひとり一人のお祈りを大切
にしながら、今日も過ごしています。

常田保育園常田保育園常田保育園
　給食で麻婆豆腐が出た日『どんな味かな…』と食
べてみた 3 歳児の男の子が「餃子の味がする！」と
言っておいしそうに完食してくれました。素材の味
を生かしたおいしい給食は、食材の大きさや硬さで
食の発達を促し、かわいい行事食等も給食員が工夫
して作ってくれています。たくさん食べて大きく
なってね！

甘露保育園甘露保育園甘露保育園
　『明るく』『正しく』『仲よく』を保育理念に①園
独自の献立による完全給食～とってもおいしい②看
護師が常駐しているので体調不良時も安心③ビリー
先生の英語～発音が全然違います④感覚統合の部屋

（蓮の音こども園）～遊びを通して五感の育ちを高
めます。ぜひ HP やブログから日々の園の様子をご
覧ください。

あそびの森あきわあそびの森あきわあそびの森あきわ
　当園には、自主的に修行を 100 日続けている５
歳児のお坊さんがいます。座禅を勧められ、私も一
緒に座禅をしていると苦悶の表情をしていたよう
で、警策で叩かれて思わず笑ってしまいました。こ
ういった、子どもとも自分とも向き合う『心穏やか』

な時間を大切にしたいです。
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豊殿保育園豊殿保育園豊殿保育園
　自然豊かな環境にあり、園のシンボルになってい
る“けやきのおじさん”の周りや花壇、畑で虫探し
をみんなで一緒にする中で自信や憧れの気持ちが持
て思いやりの心が育っています。また、遊びに必要
な物を自分たちで話し合い遊びを作り出しごっこ遊
びもしています。そこに保育者も仲間に入り楽しん
でいます。

泉田保育園泉田保育園泉田保育園
　3 歳児の子ども達はプランターのイチゴの実が大
きくなるのを楽しみにしていました。ある日、イチ
ゴがなくなっていました。「どうしてだろう」と話
していると「きっとアリさんが食べちゃったんだよ」
とかわいいつぶやきが聞こえてきました。今では「イ
チゴを食べたのは誰だ～」と追いかけっこを楽しん
でいます。

依田保育園依田保育園依田保育園
　当園には天窓から日光が降り注ぐ、真直ぐな中廊
下があります。長さはなんと６０メートル！ハイハ
イやヨチヨチ歩きの０、１歳児さんにとっては、一
番端の遊戯室まで行くだけで大冒険です。
　３歳以上児さん達は廊下の一角に遊び場を作って
楽しんでいます。子どもや職員が触れ合い、にぎや
かな声が飛び交う、そんな素敵な憩いの場所です。

東塩田保育園東塩田保育園東塩田保育園
　園庭の水たまりにキアゲハが水を飲みにやってき
ました。それを見つけた年長児はお皿を持って追い
かけ、その後ろから年中児がフラフープを持って追
いかけ、キアゲハと子ども達の追いかけっこが始ま
りました。「まてまてー」と追いかけますが、優雅
に飛んでいるキアゲハ。しばらく園庭を駆け回った
結果“キアゲハの勝ち”で終わりを迎えましたが「ま
た遊びに来てくれるかな？」と満足そうな子供達で
した。

塩尻保育園塩尻保育園塩尻保育園
　市内西部にある我が園は、園児に大人気の新幹線
の見える保育園です。園庭で遊んでいる時、部屋で
給食を食べている時、朝ちょっぴり涙が出てしまっ
た時、新幹線が通るとみんなの目は一点くぎ付け！
おもわず手を振っています。お散歩コースも“新幹

線広場”“新幹線ジャングル”と魅力的
な場所がいっぱいです。

北保育園北保育園北保育園
　今年の夏、初めて保育園でビーチサンダルを履い
た４歳児。「どうしてお父さん指とお母さん指の間
なの？」とぽつりと一言。確かに！当たり前に履い
ていたので理由を考えた事などありませんでした。
いろいろな事に気づいたり、不思議に考えたりでき
るようになったことに驚いた一言でした。毎日、子
どもたちの素敵なつぶやきや行動がたくさんあり、
とても楽しい北保育園です。

すがだいら保育園すがだいら保育園すがだいら保育園
　４月に年長児が園庭で遊んでいると、水たまりに
カエルの卵を見つけ「カエルの卵発見！」と園庭中
に緊急速報が流れました。水槽に入れ、卵がかえる
のを楽しみに待ちました。昨年からヒキガエルのペ
ロちゃんを飼育しているので「何ガエルになるかな
あ？」と毎日オタマジャクシを眺め、興味津々の子
ども達です。
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塩田北保育園塩田北保育園塩田北保育園
　当園の周りは自然に恵まれており園庭は開放的
で、登園してすぐ戸外へ出て体を動かして遊びたく
なります。
　運動遊びを取り入れ体づくりに力を入れていま
す。体を動かす事で心の成長も見られ子ども達は「や
ればできる」と何事にも挑戦する力がつき、活気に
溢れている保育園です。

城下保育園城下保育園城下保育園
　雨上がりの園庭に水たまりを発見した子どもたち
は、泥んこ着に着替えると「それーっ」と水たまり
にジャンプをして友だちと水しぶきの大きさを競い
合います。園庭中に笑い声と歓声が響くと、周りの
子どもたちも吸い込まれるように集まってきます。

「大きな温泉作ろう」「泥んこパーティーもいいね」
と想像を膨らませて今日も満足するまで遊び込んで
います。

浦里保育園浦里保育園浦里保育園
　保育園の軒下で５羽の燕の雛がかえり、それを見
た A 児が「何かの卵見つけた」と丸い小さな石を
大事そうに持ってきました。そして　畑のスイカに
敷いてある藁を見て「藁ちょうだい、燕の巣みたい
に卵を温めてかえすんだ」と言い、藁を短く切りカッ
プに敷き詰め、その小さな丸い石を置いて「鳥かな？
恐竜かな？」と楽しみにしています。

下之条保育園下之条保育園下之条保育園
　てるてる坊主のおかげで遠足日和になり、子ども
たちの足取りも軽く、すれ違った地域の方に「こん
にちは。遠足行くの？」と声をかけ、目的地の公園
では思う存分遊ぶ姿が見られました。お家の方の手
作り弁当を食べ終えると、かみしめた様子で「やっ
ぱ遠足、楽しいわー」とつぶやく声が聞こえてきま
した。

国分保育園国分保育園国分保育園
　我が園の砂場には両脇にくまさんが立っているベ
ンチがあります。1 歳児が砂場に行くとお兄さんお
姉さんの真似をしてままごとが始まります。時には
くまさんに抱き着いたり話しかけたりすることもあ
ります。今日は A ちゃんがシャベルでくまさんに

「どうぞ」とご飯を上げる真似をしていました。

東部保育園東部保育園東部保育園
◆下の歯が 2 本生えた赤ちゃんを見て「どうしたの、
　歯取れちゃったの？」（4 歳児）
◆Ａ児「空が曇ってきたね」Ｂ児「太陽も雲に隠れ
　てお昼食べているんだよ」（5 歳児）
◆Ｃ児「字の見本を書いて欲しいんだけどいい？」
　保育士「いいよ、何て書く？」Ｃ「ママ大好き、
　かわいいよって書いて」（5 歳児）
実体験を通して、豊かな感性が育っている子どもた
ちです。

塩川保育園塩川保育園塩川保育園
　５歳児が畑で虫を探していると、トノサマガエル
を見つけました。A 児が蛙の顔をよく見てから「大
きくなったら、カッパになるよ」と真剣な表情で言
いました。つい笑ってしまいましたが、蛙の口元や
色が、前日読んだ絵本の中の河童にそっくりでした。
日々の経験から、感じたことを友だちに伝えたかっ
たのでしょう。
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子育てＱアンドＡ
入
学
を
控
え
て
い
ま
す
が
、
ひ
ら
が
な
に
興

味
を
示
し
ま
せ
ん
。
読
め
る
友
だ
ち
も
い
る

の
で
少
し
不
安
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
子
ど
も
が
ひ
ら
が
な
を
習
得
す
る
時
期

は
、
個
人
差
が
大
き
く
一
概
に
い
つ
と
は

言
え
ま
せ
ん
が
、
小
学
校
入
学
後
の
学
校

生
活
に
と
っ
て
は
、
持
ち
物
等
の
自
他
の
区
別
の
た

め
『
自
分
の
名
前
が
読
め
る
』
こ
と
が
望
ま
し
い
で

し
ょ
う
。

　
文
字
習
得
に
あ
た
っ
て
大
事
な
こ
と
は
、
お
子
さ

ん
が
『
文
字
に
興
味
が
あ
る
か
』
で
す
。
興
味
が
あ
っ

て
こ
そ
、
喜
び
や
意
欲
を
も
っ
て
文
字
の
学
習
に
取

り
組
め
ま
す
。
そ
の
時
期
こ
そ
、
学
び
始
め
る
絶
好

の
機
会
で
す
。
強
制
的
に
教
え
よ
う
と
す
る
と
『
文

字
嫌
い
』
と
な
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

　
親
と
し
て
大
事
な
こ
と
は
『
文
字
を
教
え
る
』
で

は
な
く
『
文
字
に
興
味
を
持
つ
環
境
を
整
え
る
』
こ

と
で
す
。
そ
れ
に
は
、か
る
た
や
パ
ズ
ル
・
し
り
と
り
・

早
口
言
葉
・
五
十
音
訓
の
あ
い
う
え
お
表
で
自
分
や

物
の
名
前
等
と
関
連
し
て
文
字
や
言
葉
を
探
す
・
大

人
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
・
読
み
聞
か
せ
（
語
彙
も
広

が
る
）
等
で
文
字
に
触
れ
る
こ
と
を
通
し
て
、
文
字

が
楽
し
い
と
感
じ
ら
れ
、
文
字
と
し
て
の
『
伝
え
ら

れ
る
』
こ
と
に
楽
し
み
を
見
出
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

上
田
市
保
育
課
　
指
導
主
事

　
　
　
　
　
　
　
峯
村
　
隆

な
か
な
か
オ
ム
ツ
が
外
れ
ま
せ
ん
。
ど
の

よ
う
に
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
進
め
た

ら
良
い
の
か
困
っ
て
い
ま
す
。

　
大
人
に
と
っ
て
は
ト
イ
レ
で
排
泄
は
当

た
り
前
で
す
が
、
子
ど
も
は
『
ど
う
し
て

ト
イ
レ
で
す
る
の
か
』
が
分
か
り
ま
せ
ん
。

初
め
は
大
人
と
一
緒
に
ト
イ
レ
見
学
に
行
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
見
る
こ
と
が
で
き
た
ら
一
歩
前
進
で
す
。

見
に
行
っ
て
入
っ
て
み
て
、
ズ
ボ
ン
の
ま
ま
座
っ
て

み
て
少
し
ず
つ
で
き
る
こ
と
を
増
や
し
ま
す
。
一
時

間
ぐ
ら
い
オ
シ
ッ
コ
の
間
隔
が
あ
い
て
き
た
ら
出
て

も
出
な
く
て
も
座
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
誘
っ
て
も
「
イ

ヤ
」
と
言
っ
て
後
戻
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で

も
「
ト
イ
レ
に
行
か
れ
た
ね
」
と
今
で
き
て
い
る
こ

と
を
認
め
、
家
族
が
喜
ん
で
く
れ
る
、
そ
れ
が
自
立

に
向
か
う
勇
気
を
与
え
て
く
れ
る
の
で
す
。
　

　
子
ど
も
の
発
達
は
一
人
一
人
違
い
ま
す
。
他
の
子

と
比
べ
て
焦
っ
た
り
叱
っ
た
り
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
大
事
な
の
は
子
ど
も
の
不
安
を
取
り
除
く
こ

と
で
す
。
洗
濯
や
後
始
末
が
大
変
で「
早
く
外
れ
れ
ば
」

と
焦
る
気
持
ち
も
分
か
り
ま
す
。
で
も
、
子
ど
も
が

感
覚
を
つ
か
む
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
結
果
を

焦
ら
ず
ゆ
っ
く
り
と
自
立
の
時
を
待
ち
ま
し
ょ
う
。

必
ず
外
れ
る
時
が
来
ま
す
。
あ
な
た
も
そ
う
だ
っ
た

で
し
ょ
う
？

上
田
市
保
育
課
　
発
達
支
援
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
水
沢
　
妙
子

いろいろな園での子ども達の様子を感じていただけたでしょうか。
保育士が見ている園での様子を、保護者の皆さまにも感じていただけるよう、
これからも様々な工夫をしていきます。
この誌面でお伝えしきれなかった保育園は、上田市公式ホームページに掲載しています。ぜひご覧ください。

上田市　ほいくえんだより

検索


