
新型コロナウイルス感染症関連情報
※12月１日現在の情報をもとに作成しているため、急遽変更となる場合があります。

　新型コロナウイルス感染症対策室　☎75・6676

冬季を迎え、陽性者が激増しています！
感染の再拡大に歯止めがかからず、医療への負荷が急激に高まっています。
11月14日には医療非常事態宣言が発出されました。
　冬場は心筋梗塞や脳卒中の患者が増える傾向にあることから、新型コロナウイルスの感染拡大や季節性インフル
エンザとの同時流行により医療のひっ迫が懸念されます。新型コロナウイルスを含むさまざまな疾病などにより医
療を必要とする方が適切な受診・治療を受けられず、本来救えるはずの命が救えなくなるという状況は絶対に回避し
なければなりません。
　一人ひとりの行動が自分自身を守り、大切な人や社会を守ることにつながります。改めて基本的な感染対策の徹
底にご協力をお願いします。

◦ 屋内屋外に関わらず２メートル以内程度で人と会話するときは、不織布マスクを着用してください。
◦ 手洗い、手指消毒、換気、三密の回避などを改めて徹底してください。特に、今後寒さが本格化していき

ますが、機械換気による常時換気や室温が下がらない範囲での常時窓開けによる換気を実施してください。

◦新型コロナ抗原定性検査キット	※「研究用」ではなく国が承認した「医療用」または「一般用」のキットを購入してください。

◦解熱鎮痛薬
◦生活必需品など（体温計・日持ちする食料５～７日分など）

重症化リスクが高い方などは最大限の警戒を！
重症化リスクが高い方（65歳以上の方、基礎疾患がある方、妊婦など）およびその同居者・身近で接する方は、
マスクを外しての会話や換気が不十分な場所など、感染リスクの高い場面・場所を最大限避けてください。

基本的な感染防止対策

体調に異変を感じた場合の対応

発熱などの体調不良時に備えて、早めに購入しておきましょう

相談先がわからない方

受診・相談センターに電話で相談　
☎25・7178

インターネットが使える方

インターネットが使えない方

◆軽症者登録センターに
　オンライン登録し、自宅療養 県ホームページ

◆医療機関に電話で相談のうえ、受診

市ホームページ

かかりつけ医など身近な医療機関に
電話で相談のうえ、受診してください。

自宅で療養
※症状が続く場合は医療  
　機関を受診

医療機関に電話で相談の
うえ、受診

右記以外の方
●症状が軽い方
●重症化リスクが低い方

陰性の場合 自己検査ができない場合

●症状が重い方
●65歳以上の方
●基礎疾患がある方
●妊婦
●就学前の子ども

発熱などの症状がある方

研究用

できるだけ新型コロナ抗原定性検査キットによる自己検査をお願いします。
※「研究用」ではなく国が承認した「医療用」または「一般用」のキットを使用してください。

陽性の場合
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年末年始の営業
※１  燃やせないごみ（赤字の指定袋）の収

集について、第１月曜日（１月２日）が
収集日の自治会は、第３・第５月曜日

（１月16日・30日）に収集します。第１
火曜日（１月３日）が収集日の自治会
は、第３・第５火曜日（１月17日・31日）
に収集を行います。

※２ 受入時間
       上田／8：30～11：45、13：00～16：00
       丸子／9：00～11：30、13：00～16：00
※３ 12月24日㈯は１月７日㈯との振替の
       ため操業します。

　●ごみの収集・受入に関すること
　　　廃棄物対策課（上田クリーンセンター）　☎22・0666　　丸子市民サービス課　☎42・1054
　　　真田市民サービス課　☎72・0154　　武石市民サービス課　☎85・2312　　丸子クリーンセンター　☎43・2131
　　●し尿・雑排水くみ取りに関すること　生活環境課　☎23･5120

期　日 ごみ収集 クリーンセンター※２ し尿・雑排水くみ取り※３

12月28日㈬
通常どおり収集 通常どおり受入

通常どおり操業
12月29日㈭

休業

12月30日㈮
12月31日㈯

休業※１ 休業
１ 月１日（日・祝）
１ 月２日㈪
１ 月３日㈫
１ 月４日㈬ 通常どおり収集 通常どおり受入 通常どおり操業

ごみの収集・受入、 し尿・雑排水くみ取り

※ アクアプラザ上田では、
例年開催の餅つきイベン
トは行わず、１月２日㈪
に年賀の品をお配りする
予定です（数に限りがござ
います）。

施　設

期　日

日　帰　り　入　浴

あいそめの湯 ささらの湯 うつくしの湯 鹿月荘 雲渓荘

☎38・2100
※閉館40分前に受付終了 ☎31・1126 ☎85・3900 ☎44・2206 ☎85・2263

12月28日㈬ 10：00～22：00

5：00～8：00
（受付終了 7：30）

10：00～21：00
（受付終了 20：20）

休館日

11：30～15：00 10：00～20：00

12月29日㈭
10：00～17：00

10：00～21：30
（受付終了 21：00）

12月30日㈮
12月31日㈯ 10：00～15：00
１ 月１日（日・祝）

14：00～21：00
１ 月２日㈪
１ 月３日㈫
１ 月４日㈬ 休館日

施　設

期　日

日帰り入浴・プール

クアハウスかけゆ ふれあいさなだ館 アクアプラザ上田※

☎44･2131 ☎72･2500 ☎26･2626
12月28日㈬

10：00～20：00
（受付終了 19：00）

10：00～21：30
（受付終了 21：00）

休館日
12月29日㈭
12月30日㈮
12月31日㈯
１ 月１日（日・祝）
１ 月２日㈪

10：00～17：00
１ 月３日㈫
１ 月４日㈬ 休館日 10：00～21：00

温泉・プール施設などの営業  …１月１日の開館時間から先着でお年賀粗品を
　 プレゼント （ささらの湯は 5：00～と10：00～の２回）

うつくしの湯「露天風呂あさま」
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