
 

ご相談・お問い合わせは…   

 塩田地域包括支援センターへ 
  〒386-1325 上田市中野 29-2 

   TEL 37-1537  FAX 37-1538 
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こんにちは！！ 

塩田地域包括支援センターです！ 

回
覧 

新入職員紹介 
令和 4年 12月入職 

主任介護支援専門員 

白井 あけ美 

冬の寒気が身にしみる頃となりました。いかがお過ごしでし

ょうか？ 

今年も残りわずかとなりましたが、どうかお体に気を付けて

お過ごしください。 

 

塩田交番ですよ！！  TEL38-2541 

 

10月 24日 保野自治会 

座談会 行いました！ 

 

「コロナ禍、地域の現状と、今、で

きること」と題し、保野自治会の皆

さんに「身近なつながり・これから

のつながり」「暮らしで、ちょっと気

になること」について、お話頂きま

した。 

 

つながり…保野祇園祭り・獅子舞・ 

長生会・育成会・文化祭・花壇づくり。 

ちょっと気になること…車の

交通量が増えた、交通事故が

増えた、自治会へ加入しない

世帯がある、子供が少ない。 
 

など、参加された皆さんから、お

聞きしました。 

 
これからも、塩田地域の自治会

で、座談会を行い、身近なつなが

りなど、一緒にお話しませんか？ 

 開催希望自治会を募集しています！ご希望の自治会は塩田地域包括支援

センター（37-1537）へご連絡ください。 



 

 

 

 

塩田地域の地域リハビリ 
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塩田全域 
塩田地域包括 

支援センター 

健康寿命を延伸するために、介護予防に取り組み元気で過ごしましょう。 

介護予防の一つとして「地域リハビリテーション」「Ｂ型デイ」があります。 

 

団体名 自治会 実施日 開始時刻 場所

ふれあい 「介護予防体操」 石神 第２(木) 10:00 石神自治会館

下組いきいきクラブ 下組 第３(木) 10:00 下組公民館

介護予防のための 健康運動教室 柳沢 第３(水) 10:00 柳沢公民館

おたっしゃ教室 東前山 第１(月) 10:00 東前山多目的集会場

さわやかサロン 上本郷 第２(火) 9:30 上本郷公民館

山田福祉会 山田 第４(火) 10:00 山田公会場

さわやかサロン 保野 第２(金) 10:00 保野公民館

塩田運動教室 塩田全域 第３(木) 13:30 塩田公民館

学海南いきいきクラブ 学海南 第３(木) 10:00 学海南自治会館

毎月２番目の木曜ひろば 上小島 第２(木) 9:30 上小島コミュニティー会館

鈴子いきいきクラブ 鈴子 第３(水) 15:00 鈴子公民館

お元気会 上手 第１(月) 10:00 日影集会所

奈良尾健康体操教室 奈良尾 第２(木) 10:00 奈良尾公民館

あかね体操教室 院内 第４(金) 10:00 JA信州うえだ別所支所

八木沢たのしみひろば 八木沢 第２(木) 14:00 八木沢公民館

すまいるクラブ 東五加 第２(木) 14:00 東五加公民館

リハビリ健康教室 西前山 第４(木) 10:00 西前山公民館

ゆったり体操
東塩田

自治連
第４(月) 10:00 東塩田老人集会場

平井寺健康体操教室 平井寺 第３(月) 10:00 平井寺公民館

健やかにストレッチ
セレーノ

八木沢
第３(水) 14:00 セレーノ八木沢公民館

お元気クラブ 八舞 第３(金) 9:30 八舞公民館

えがお（Ｂ型デイ） 下之郷 毎週(水) 9:30 下之郷公民館

令和 4年度 塩田地域 地域リハビリ日程一覧 

とは… 

住民主体の介護予防活動です。講師はそれぞれ運動の専門家で、

介護予防活動を支援してくださいます。講師の派遣費用は上田市

が負担します。 

とは… 

ボランティア・住民主体で、体操・運動・趣味活動を行うサービス

です。活動の費用は上田市で補助されています。 
 

身近で運動や体操ができる住民主体の居場所づくりにもつながっ

ています。 

＊おおむね 65歳以上の方で身の回りの事を自分で行えて、自分で会場に来ること

のできる方が対象です。 

＊参加は無料で、どの会場での参加も可能です。 

＊事前の申し込みは不要です。直接会場にお越しいただき、受付をしてください。 

＊新型コロナウイルス感染拡大のため、中止となる会場もあります。 

＊新規に開催を検討してくださる団体は塩田包括支援センター（37-1537）まで

ご連絡ください。 


