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Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268) 75-2245 (direto) ou (0268) 22-4100 ramal 1324
Edicdo numero 284 — Janeiro de 2023
Ano 25 — Tiragem: 450
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Feliz Ano Novo ! §
AT ELTEHTE 5 D8V ET

Que todos os lares recebam muitas dadivas de saude e de prosperidade!
Que o ano de 2023, o ano do coelho, possa trazer a todos um ano pleno de realizagdes.
Todas as atividades e esforgos visando ao progresso e boas obras trazem boas recompensas.
A Cidade de Ueda tem as quatro estacdes do ano bem diferenciadas, todas com suas atracoes.
Durante os meses mais frios do ano, o céu fica repleto de estrelas e os picos das montanhas ficam

cobertos de neve. Apos a correria do fim do ano, alguns momentos de tranquilidade sdo benvindos.

®ABARABIERAIERAIEAIEYEEAI®EAIEAIRAI®RAIRAEAR

Ingeriu bebida alcodlica?
N&o dirija e ndo deixe dirigir
Se for envolvido em um acidente de

transito, ligar para o nUmero 110
para chamar a policia.

VBBV EEV Y VARV EEV R EEV EEY EEVEEVEEY EE\ EEVEEV RV EEV R RV BR\

Atendimento com tradutor e intérprete no Prédio Sede da Prefeitura de Ueda
Secéo de atendimento aos cidaddos (Shiminka) #E AFERBESRN

W Em portugués, espanhol e inglés: segunda a sexta de 9h as 17h.
v Em chinés: de segunda a sexta, 9h as 17h.

Homepage da Cidade de Ueda com informac8es em Lingua Portuguesa
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/jinkendanjo/1181.html

Dados estatisticos da populacdo de Ueda

Dados de 1° DEZEMBRO de 2022

Populacgéo total de Ueda: 153.692 Total de estrangeiros registrados em Ueda: 3.983

N°. de brasileiros registrados em Ueda: 723 No. de peruanos registrados em Ueda: 186

N°. de vietnamitas registrados em Ueda: 422 N°. de chineses registrados em Ueda: 855
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Coleta de lixos reciclaveis

10h as 12h (weekend recycle)
A e N o I %

Z de janeiro
Yaofuku (Kosato)
A Coop (Shioda)

H de janeiro
Seiyu (Ueda Higashi)
BIG (Kabatake)

JA (Takeshi)

A de janeiro
Valor (Akiwa)
Tsuruya (Kabatake)
Tsuruya (Maruko)

_2_8_ de janeiro
Tsuruya (Yamaguchi)
Delicia (Kawanishi)
Seiyu (Sanada)

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/haiki/3282.html

Biblioteca Joho Library

(4° andar do Paleo Bldg)
LEHBERTIATTV —4 R

[1 A] Més de janeiro

Dom| Seg| Ter | Qua| Qui | Sex| Sab
RlIK|K|£| £
51617
1211314

19120] 21
26| 27| 28

T 386-0025 MK 1-8-1
TEL. 0268-29-0210

Horario de emisséo de certificados
Atencgdo: ha casos em que os certificados ndo podem ser
emitidos. Por exemplo, ndo ha certificado de renda, se nédo
declarou a renda. Se necessitar, compareca a Prefeitura
de Ueda nos dias normais de atendimento.

Durante a semana : 10 da manha até 7 da noite
Sébados e domingos: 10 da manhé até 6 da tarde.

https://www.city.ueda.nagano.jp/site/jlib-tosho

Favor colaborar com a limpeza da neve das cal¢cadas
ARZEDERASBD LR EHERT 5 DICEROREEEICTH I ZE0n

A Cidade de Ueda providencia a retirada de neve das vias principais
e caminhos das montanhas da cidade. Nas ruas e caminhos restantes,
a colaboracdo dos moradores é de extrema importancia para manter as
vias transitaveis ap0s o acumulo da neve, para garantir a livre passagem
dos pedestres com comodidade e maior seguranca.

Se a neve acumular com uma altura de 10 cm ou mais, favor retirar a neve
da calcada na frente da sua casa.

Atencdo: ao limpar a neve cuidado com a sua seguranca e com a das pessoas em redor.
A neve é escorregadia quando vira gelo.

Cuidado ao dirigir e ao caminhar. Mesmo que n&o haja neve acumulada, uma fina camada de gelo pode

causar tombos e acidentes.


https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/haiki/3282.html
https://www.city.ueda.nagano.jp/site/jlib-tosho

Agora a Cidade de Ueda esta no LINE
EHTAKXLINE OFHIZ3 AT v 7 CTHT !

Em 3 passos, podera fazer parte do grupo de amigos da Cidade de Ueda.

1° Para instalar o LINE. 2° Para registrar-se no grupo da Cidade de Ueda.

3° Para escolher o tipo de informacdes que deseja receber.

s s(s
Togue na tela em cima das letras CIf 5% , : ,
para iniciar a selec&o. Enchg(ntes, avenidas interditadas, etc.
gg/\gn. O
AZ X ~ 1 .
Incéndio e pessoas desaparecidas
O%F%RE
Golpes, pessoas suspeitas, altas temperaturas, etc.
i OF&T
Checar os quadradinhos dos T = _
assuntos em que tem interesse Criagdo de criangas
O4~R2k

Eventos em geral

OREYEREIER

Geadas, etc.

OhF-EH-KA #HEEOFR
Informacdes de Maruko, Sanada e Takeshi
OfTBERE vy 7y

Coronavirus e outros assuntos.

0 Bk
Relativos a desastres
como terremotos, etc.

Responder a faixa de idade Responder a regido em que mora

O10fLLF  Até 19 anos O FHHEk Ueda

020 1% 20 a 29 anos OH+#itlik  Maruko

O30 1% 30 a 39 anos OEMHHug Sanada

O40 1% 40 a 49 anos OA ik Takeshi

O50 1 50 a 59 anos OE¥ &N  Na Provincia de Nagano
060 1% 60 a 69 anos OE¥ R4  Fora da Provincia de Nagano

O70 LI 70 anos ou mais

Tocar no quadradinho na frente das
letras O [[E3 % significando
gue aceita as regras de utilizagéo.

Toque em cima de
EIFZag )
para enviar os dados.
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Novo Coronavirus COVID-19 Parte 35
i o F A LR R BT

“Questionario de exame médico preliminar para a vacina contra coronavirus™ em varios
idiomas. https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_ tagengo.html

= | eia 0 aviso de efeitos adversos de cada fabricante da vacina em portugués.

O questionério traduzido em portugués é apenas para auxilid-lo a preencher o questionario
meédico em japonés. No dia da vacinacao, devera entregar 0 questionario em japonés
devidamente preenchido.

Telefone para fazer reservas da vacina == 8&0570-079-567

Se ja recebeu a carta da prefeitura avisando sobre a 32, 42 ou 52 dose, ja podera fazer
a reserva para o més de dezembro de 2022.

Para fazer a reserva online pelo celular ou computador, utilize o cédigo QR ao lado
ou o seguinte endereco eletrénico.  https://gvi-reserve.azurewebsites.net/ueda/reservetop

lo Ny Ny By By By by by L, L, L,
o- ) o ) o ) e ) e D D e ) e ) e ) -6 ) o ) -6

Nesta estacéo fria do ano, estd aumentando o niumero de casos de COVID-19
AF xRz, BUHEEFEIEL CnE T

Além dos casos de COVID-19, durante o inverno aumentam também os casos de gripe influenza e de
acidente vascular cerebral.

As instituicdes médicas ficam sobrecarregadas e para que os pacientes possam ser atendidos a
contento, cada morador que toma as medidas de prevencao para evitar o COVID-19 esté contribuindo
para evitar a chegada a um ponto em que seja necessario fazer triagem para o tratamento e que vidas que
poderiam ser salvas sejam perdidas.

O maior cuidado devera ser tomado por maiores de 65 anos, pois nesta faixa de idade ha uma
tendéncia a que 0s casos sejam de internacdo e com complicacoes.

Outras pessoas que devem estar atentas e evitar ao maximo a contaminagéo com COVID-19.

Pessoas com enfermedades graves
Pessoas com doencgas subjacentes 2

Gravidas
Criancas em idade pré-escolar

Medidas de prevencéao basicas

Mesmo nos ambientes externos, se estiver cerca de 2 metros e estiver conversando com alguém,
utilizar uma méscara cirdrgica feita de TNT (veja imagem acima) .E o tipo de méscara mais usada e
vendida normalmente nos supermercados e farmacias.

Lavar as maos, usar alcool para desinfec¢éo das méos, arejar os ambientes e evitar proximidade com
outras pessoas, evitar ambientes com muitas pessoas e evitar estar em espacos fechados sem boa
circulacao de ar.


https://gvi-reserve.azurewebsites.net/ueda/reservetop
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_tagengo.html

Espetaculo de artes circenses e malabarismo da China
WA NZ T EH WEUEATES

Dia: 29 de janeiro de 2023 (domingo
D OBFRE ’ (datringo)

Hora: 13h30min as14h30min (aberto a partir de meio-dia e meia)
(FEX{EARE) Local:Santomyuze Ueda, na sala Dai Hall
NUmero de ingressos: 1.276

InscrigBes: 9 horas do dia 23 de dezembro de 2022 até 10 de janeiro de 2023
As inscri¢cdes poderdo ser serdo encerradas antes da data final, assim que for
atingido o namero limite de espectadores.

HEARICA—IL
ZELANBRTY.

Veja acima o codigo QR que da acesso a pagina eletrénica de inscrigéo.
E necessario ter um e-mail (correio eletrénico) para que possa fazer a
inscri¢ao.

A mesma pessoa s6 podera fazer a inscricdo apenas uma vez.

A cada vez podera fazer a inscricao para até 4 pessoas.

Todas as cadeiras sdo numeradas. Os organizadores do evento irdo decidir cada assento e enviaréo o
ingresso pelo correio em meados do més de janeiro.

Mais informag@es: Kouryu Bunka Supotsu Ka, tel: 0268-75-2005

ARV EEV RV EEVEEVERV AR\ BEUEEVERY EEV A EEV RN\ BEVEEV RV EE\ RV NEV RV BR\/

Patrimdnio Cultural Nacional Parte 18
fEM L H Saikouji Amidadou V&Yt FIHRFEE H A& RE
B W
Endereco:

Cidade de Ueda
Fujiyama 3036

Mais informacdes: Prefeitura de Ueda, Kouryu Bunka Supotsu Ka, telefone 0268-75-2005
5
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@ Convulsdes ou emergéncia apés as 23h == Chame uma ambulancia pelo telefone 119
Em caso de convulsdes (keiren), por ser uma condicéo critica, ndo hesite, chame imediatamente,
em qualquer hora do dia ou da noite uma ambulancia, ligando 119 ( 24 horas por dia ).

Atendimento médico de Emergéncias Noturnas J§f‘j_

O Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyukyu Center esta aberto aos sabados, domingos e feriados.
Emergéncias noturnas leves _que ndo possam esperar até a manha seguinte.
Febre repentina, fortes vomitos ou diarréia , dor repentina na barriga, etc. em adultos e criancas

19h até 23h (22h30min) =* Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyuakyua Center
@ Telefonar antes @ (EETHREVNER viikatrs 2—)
Paciente até 15 anos = 0268-21-2233 Pediatria (shonika)
Paciente 16 anos ou mais = 0268-21-2280 Clinica geral (naika)
Acidentes como_guedas e fraturas ndo séo tratados no Shoki Kyukyu Center = Ligar para | 119

*Janeiro de 2023k Fechado em 1 de janeiro. Fechado em 3 de janeiro. Abre no dia 2. %
v¢Dia 4 até dia 31 aberto todos os diasy

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/4202.html| '.‘;—f\i
II“.
===
Levar o cartédo de seguro de saude (hokensho) e dinheiro da consulta. =

Criancas até 15 anos, levar também a caderneta Fukushi Iryohi Jukyisha sho,
que da direito a ter desconto no valor do pagamento .Vide imagem ao lado.

Se estiver tomando remédios, levar a caderneta da farmacia ou a embalagem
do remédio, para informar qual o nome do remédio que usa.

Desca as escadas

para ter acesso a
porta de entrada

Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyakyta Center
= T386-0022 Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21

Se sentir-se mal durante o dia, procure um médico logo que puder, ndo espere a noite chegar.
Tenha um médico qgue frequenta regularmente durante o dia, tanto para adultos quanto para criangas.

Estacionamento € pago: indo de carro, passar pela cancela (a maquina emitira um cartdo do
estacionamento) e parar o carro dentro do estacionamento do Hospital Shinshi Ueda Iryo Center (antigo
Nagano Byain) . A entrada do Pronto Socorro Shoki Kyukyu Center fica antes de passar pela barra do
estacionamento do hospital Shinshu Ueda Iryo Center . Olhando a barra de frente, antes de entrar no
estacionamento coberto, ao fundo tem a maternidade, o Hospital fica a sua direita e 0 Kyukyu Center fica
a sua esquerda.

Em japonés somente aconselhamento noturno por telefone de 19h até 8h da manha=== #8000
Tecle assim mesmo no seu celular #8000. Se for telefone de discar ou IP ligue para 0263-34-8000

Leituras para que os adultos saibam como prevenir acidentes domésticos e sobre emergéncias.
https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/sodan/pt.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/sodan/documents/h246portuguese quidebookpdf.pdf
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https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/4202.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/sodan/pt.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/sodan/documents/h246portuguese_guidebookpdf.pdf

Médicos de Plantdo Domingo e feriados JANEIRO de 2023 9h as 18h {KRHBRAE

Se tiver febre ou sintomas de coronavirus, como dor de garganta, tosse prolongada, forte aath
orm . 7 . \gan® \
cansaco, falta de ar (dificuldade para respirar), Qs Htelefone antes de ir para a \ === 1
clinica/hospital @. Se for emergéncia chame a ambuléncia e comunique que hé
possibilidade de que seja coronavirus.
Levar o cartdo do seguro de saude (hokenshd) e dinheiro para a consulta.
Criancas até 15 anos, levar o cartdo Fukushi Iryohi Jukyasha sho, que da direito
a desconto no valor do pagamento da consulta.
Dia Hospitais e clinicas Endereco Telefone Especialidade
Ueda Byoin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 | Medicina interna
Miyashita lin Chuo Nishi 1-15-12 0268-22-4328 |Medicina interna
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 0268-71-6171 |Pediatra
il Satod Icho Ka Naika Chuo 1-8-20 0268-22-2342 | Gastroenterologista
Domingo |Ueda Bydin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 | Cirurgido
Kangaw a Clinic Aokubo 1144-1 0268-34-5151 | Cirurgido
Kaw anishi Seikyd Shinryojo Nikota 357-1 0268-31-1411 ] Cirurgido
Akiw a Hifuka Akiw a 310-15 0268-28-5177 | Dermatologista
Handa junkanki ka Naika lin Nakanoijo 416-3 0268-28-0888 | Cardiologista
Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 0268-26-8200 | Medicina interna
Ueda Seikyo Shinrydjo Kami Shiojiri 393-1 0268-23-0199 |Medicina interna
2 Kaw anishi lin Hoya 710 0268-38-2811 |Medicina interna
Segunda Kobayashi No Shinkei Geka - Shinkei Naika Bydin Tokida 3-15-41 0268-22-6885 | Neurologia
Koda lin Chio 1-6-24 0268-22-0859 | Cirurgiao
lida Seikei Pain Clinic Uedahara 717-12 0268-28-1211 | Medicina da dor
Shimoda Ganka Tokida 1-10-78 0268-21-0606 | Oftalmologista
Ueda Shiritsu Sanfujinka Byoin Midorigaoka 1-27-32 0268-22-1573 | Ginecologia e Obstetricia
Heart Clinic Ueda Fumiiri 2-1225-6 0268-23-0386 | Medicina interna/ cardiol.
Yamada Naika lin Shimonogd Otsu 351-1 0268-26-8181 |Medicina interna
3 Hibi Y ichi Clinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 |Medicina interna
Terca Tanaka Clinic Tokiiri 1-7-42 0268-23-5757 | Cirurgido
Hibi Y Gichi Clinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 ] Cirurgido
Aoyagi Ganka Sumiyoshi 577 0268-28-6688 | Oftalmologista
lkuta Jibi Inkd Ka lin lkuta 3752-1 0268-41-1187 ] Otorrinolaringologista
lkeda Clinic Uedahara 687 0268-22-5041 |Medicina interna
Yoda lin Tokiw agi 5-3-3 0268-28-1223 | Medicina interna
Miyasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 0268-22-0759 | Pediatra
8 Hoden Shinryojo Tonoshiro Aza Kanbay ashi 250-4 0268-29-1220 | Medicina interna
Domingo |Ideura Kokyuki Naika * Jibiinkoka - Shokaki Naika lin | Kosato 1499-29 0268-71-6078 | Medicina interna
Research Park Clinic Shimonogd 813-46 0268-37-1133 | Cirurgido
Shimogata Seikei Geka Clinic (35 H) Yoshida 1904-1 0268-35-5252 | Ortopedista
Ideura Kokyuki Naika - Jibiinkoka - Shokaki Naika lin | Kosato 1499-29 0268-71-6078 ] Otorrinolaringologista
Harada Naika Clinic Oya 513-1 0268-36-0520 | Medicina interna
Uedahara Life Clinic Uedahara 1053-1 0268-22-0873 | Medicina interna
Wakata Naika Shinmachi 180-1 0268-38-2540 |Medicina interna
9 Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 | Medicina interna
Segunda |Hanazono Byoin Chuo Nishi 1-15-25 0268-22-2325 | Cirurgido
Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 | Cirurgido
Sumiyoshi Jibi Inkd Ka lin Sumiyoshi 626-11 0268-22-3387 | Otorrinolaringologista
Matsutaka Ganka Tokida 2-33-11 0268-22-0809 | Oftalmologista
Shioda Byoin Nakano 29-2 0268-38-2221 |Medicina interna
Kosato Clinic (Naika - Hifuka) Kosato 1926-17 0268-28-4111 JMed. Int. e dermatologista
15 Murog_a Shinryojo Kamimuroga 13-5 0268-31-1070 l\/led?c?na ?nterna
Domingo Ootani Geka - Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 Med|C|_na interna
Shioda Byo6in Nakano 29-2 0268-38-2221 | Cirurgido
Ootani Geka * Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 ]| Oftalmologista
Asamura Jibi inkd ka Clinic Akiw a 304-5 0268-28-8733 | Otorrinolaringologista
Yanagisaw a Byoin Chuo Nishi 1-2-10 0268-22-0109 |Medicina interna
Hashimoto lin Maita 1 0268-38-2033 | Medicina interna
Murakami lin Ote 1-2-6 0268-22-3740 |Medicina interna
22 Jonan lin Gosho 373 0268-22-3481 |Medicina interna
Domingo |Watanabe Hifuka - Keisei Geka Clinic Komaki 374-3 0268-29-1112 | Dermatologista
Y oshimatsu Seikei Geka Clinic Ueda 1776-4 0268-25-2515 | Ortopedista
Satd Ganka Clinic Kabatake 437 0268-38-2011 | Oftalmologista
Kanai lin (jibika) Kokubu Ni6dd 1122-1 0268-22-9716 | Otorrinolaringologista
Ashizaw a Naika lin (35 H) Yoshida 1818-4 0268-35-3330 | Medicina interna
Hori Kodomo Clinic Nakanoijo 800-5 0268-23-5566 |Pediatra
Ueda Jinz6 Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 | Nefrologista (rins)
Ueda Seikei Geka Naika Tokida 2-15-16 0268-75-7518 |Atendera s6 Medicina interna
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 |Medicina interna
29 Kéda Clinic Koaso 1833 0268-38-3065 |Medicina interna
Domingo |Kakeyu Bydin Kakeyu Onsen 1308 0268-44-2111 |Medicina interna

Ueda Jinzo Clinic

Sumiyoshi 322

0268-27-2737

Nefrologista (rins)

Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 | Cirurgidao
lw asa Ganka Clinic Tenjin 3-5-1 Ario Ueda 2° andar] 0268-71-6405 |Oftalmologista
Koda Clinic (jibika) Koaso 1833 0268-38-3065 | Otorrinolaringologista

Uedahara Ladies & Maternity Clinic

Uedahara 455-1

0268-26-3511

Ginecologia e Obstetricia
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Kenko Plaza

Neste edificio ha as secdes da Prefeitura de
Ueda relacionadas a salde de adultos e
criangas, vacinacdo e exames periédicos das
criancas.

Poderda fazer consultas sobre atraso no
desenvolvimento e da fala.

A secéo de creches (Hoikuka) fica no 1°
andar (andar térreo).

O Wakutin Passport e a 22 via da carta para
receber a vacina contra COVID-19 também é Telefone do Kenko Plaza: 0268-23-8244

emitido neste prédio. Horério: 8h30min as 17h15min

VARV EEV Y EVEEVERY EEV R RV EEY EEV ARV K\ BEVRE EEY EEV BV EEV R\

Comprovante de vacina para viagens (Wakutin Passport) 727 F /R RAAR— b

Se for viajar para o exterior, pe¢a com antecedéncia o seu Atestado de Vacinagao (sesshu shoumeisho).

No fim do ano, aumentam os pedidos, portanto peca o pedido com 1 semana de antecedéncia.
O que ira precisar para solicitar 0 comprovante de vacina para a viagem.

1) Formulario preenchido com seus dados pessoais
O formulério esta disponivel na seguinte homepage da Cidade de Ueda
https://www.city.ueda.nagano.jp/uploaded/attachment/42397.pdf

2) Cépia da pagina do passaporte o nome e o nimero do passaporte
3) Copia do Zairyu Card com o seu endereco atual

4) Copia dos comprovantes das doses vacinas contra coronavirus.

5) Envelope-resposta com nome, endereco e selo postal de 84 ienes.

O endereco para o qual deveréa enviar o formulario e as cOpias necessarias é o seguinte.

T 386-0012 T 386-0012

Nagano-Ken, Ueda-Shi, Chuo 6-5-39 EHR LHW R 6-5-39

Hito Machi Genki * Kenko Plaza Ueda DEEBLIFAX -BESFTFH> 2P
Ueda Shi Shingata Corona Virus FHETSR O g YA LR RYUERFESR
Kansensho Taisaku Shitsu 7S RN

Wakutin Tanto

22 via do cupom para ser vacinado contra o COVID-19

Quem precisar de reemissdo de cupom para vacina == FElav U7 F U EREEOFERIT
Se vocé quer marcar um dia para ser vacinado contra o COVID-19 mas perdeu o envelope com o
cupom de vacinacao, peca a reemissdo do cupom de vacinagéo no Kenko Plaza.

Telefones (em japonés) para reservas da vacina ou reemissao de cupom de vacina
0570-079-567 0268-75-7181
Quem foi contaminado pelo coronavirus
Se tiver passado o periodo do isolamento e tratamento e retornou a um bom estado de salde, podera
receber a proxima dose da vacina contra coronavirus, em qualquer momento. Se tiver dividas ou outras

condicbes médicas, consulte um médico para receber orientacdes apropriadas ao seu caso especifico.
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https://www.city.ueda.nagano.jp/uploaded/attachment/42397.pdf

Exames para bebés em Janeiro de 2023 (4 meses a 3 anos de idade)
L5 IRE2

Exames para bebés da regido (chiiki) de Ueda é no Kenko Plaza Ueda @ Tel.0268-23-8244

Um més antes do exame, sera enviada uma carta pelo correio informando o dia, o horério e o local do
exame.

Atencgdo pois ndo serdo enviados avisos para fazer o exame de 10 meses da Regido de Ueda.

Bebés nascidos entre 16 de fevereiro até 15 de marco de 2022

= Marque uma consulta para JANEIRO de 2023 em uma das clinicas credenciadas de Ueda (lista
abaixo).

Exceto quem mora em Maruko, Sanada e Takeshi, cujos exames séo feitos nos Hoken Center.

Clinicas credenciadas para exame de 10 meses para moradores da regido central de Ueda, incluindo
Shioda, Kawanishi, Kawabe e Izumida. Nao se aplica a moradores de Maruko, Sanada e Takeshi.

Pai, mae ou responsawel, marcar um horario para o exame de 10 meses do bebé em uma das clinicas abaixo.

Clinicas Endereco, telefone e dias de consulta

Uedahara Ladies & Maternity Clinic Uedahara 455-1 TEL 26-3511 Terca, quarta, sexta (9h e 16h ). Sab e dom (9h)
Ueda Byoin Chuo 1-3-3 TEL 22-3580 Seg, guarta (14h30min até 15h30min)
Koda Clinic Koaso 1833 TEL 38-3065 Seq, ter, qua,sex (a partir de 14h30min)
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 TEL 71-6171 Ter, quinta, sexta (14h até 14h30min)
Sasaki Shonika lin Tokiw agi 5-1-19 TEL 27-7700 Sequnda a Sexta (a partir de 14h30min)
Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 TEL 26-8200 Segunda-feira (15h as 16h)
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 TEL 23-5566 Ter, qua, qui,sexta (de manha)
Mivasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 TEL 22-0759 Terca, guinta, sexta (15h). Quarta-feira (13h)
Murakami lin Ote 1-2-6 TEL 22-3740 Segunda a sexta (9h as11h30min)
vamada Naika fin ?I;ilrr?nogo Otsu TEL 26-8181 Seg, ter, qua,sex (a partir de 14h30min)

" ; Tokiiri 1-7-97 TEL 24-1222 Recepcao: de manha (até 11h), de tarde (até 17h)
VESIIER (N eniD e N&o atende nem nas gquintas e nem nas sexta-feiras

Exames para moradores de Maruko e de Takeshi sdo no Maruko Hoken Center @&Tel. 0268-42-1117

Moradores dos bairros da regido de Maruko e Takeshi

Idade do bebé Més que o bebé nasceu Dia do exame Horario Local

4 meses agosto de 2022 12 de Janeiro de 2023

10 meses marc¢o de 2022 27 de Janeiro de 2023 Serd enviada pelo Maruko
. correio uma carta Hoken Center
1ano e 6 meses junho de 2021 10 de Janeiro de 2023 . A
informando o diae a
7 meses junho de 2022 19 de Janeiro de 2023 hora do exame.
3 anos 1 até 31 de dez de 2019 20 de Janeiro de 2023
Exame serd em uma clinica dentaria. ; Logo que a carta chegar, marque a
2 anos chegara carta

Um més antes chegara um aviso. consulta em um dentista.

O local dos exames para quem mora em Sanada é no Sanada Hoken Center @& Tel. 0268-72-9007

Moradores dos bairros da regido de Sanada

Idade do bebé Més que o bebé nasceu Dia do exame Horario Local
10 meses fevereiro / margo de 2022 13 de Janeiro de 2023 Sera enviada pelo
correio uma carta Sanada
7 meses junho de 2022 26 de Janeiro de 2023 informando o diae a |Hoken Center
hora do exame.
Exame sera em uma clinica dentaria. . Logo que a carta chegar, marque a
2 anos ~ . . chegara carta .
Um més antes chegara um aviso. consulta em um dentista.

€ H& questionarios médicos em lingua portuguesa para todos os exames, desde 4 meses até 3 anos.
Podera pedir uma copia para a assistente social (‘hokenshi”) do Kenko Plaza Ueda.

ARV EEV IR\ VARV EEV ERVEEV R\ EEV RV RV K\ BEVREVEEY BEV RV EEV R\
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Se tiver sido contaminado pelo coronavirus ou apresentar sintomas,
telefone para um dos numeros abaixo para receber auxilio e

orientacdes sobre o que deve fazer.
B =2 2 F Do LR AT O

Se tiver febre ou outros sintomas de coronavirus, tais como dor de garganta, tosse prolongada,
forte cansaco, falta de ar (dificuldade para respirar), telefone para o seu médico, para o Centro
de Saude Publica (Hokenjo) de Ueda (em japonés) ou para o Nagano Tagengo Call Center
(atendimento 24 horas por dia, em 20 idiomas).

Nagano Tagengo Call Center - Numero de telefone
REFZSFHE /5 —

0120-974-998 em portugués

24 horas 365 dias Free Call

Orientacao em 20 idiomas (em portugués) sobre 0 novo coronavirus:

H& também um outro telefone em que sera cobrada a ligacéo local = 092-687-5289

Podera pedir para a ligacdo seja transferida para conversar com uma enfermeira (hokenshi),
enguanto o intérprete traduz a conversa.

o g o o g o o o o o o
o ) o ) e ) e ) e ) ) e ) e ) e ) e ) e ) e

Ueda Hokenjo 0268-25-7178 em japonés
AR

24 horas 365 dias

Centro de Saude Publica de Ueda. Atende em japonés a consultas sobre coronavirus.
2 ) % ) & ) & ) & ) ) & ) -& ) e ) & ) -& ) &

Carta da Prefeitura de Ueda com documentos para a 32, 42 ou 52 dose contra coronavirus

| HBOOFIANRT YT EEHESR |

0 cupom de vacinagéo e o questionario médico.

[ Detalhes das letras escritas no envelope contendo ]

Antes de preencher o questionério, leia as explicagbes sobre efeitos adversos da vacina contra
COVID-109.

“Questionéario de exame médico preliminar para a vacina contra coronavirus”™ em Varios
idiomas. https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine tagengo.html

No dia da vacinacgao, levar:

1) a folha com o questionério médico preenchido.

2) a folha do comprovante de que ja tomou no minimo duas doses da vacina.

Estas duas folhas estao juntas dentro do envelope. Leva-las assim mesmo, sem destacar.
3) Um documento com foto (zairyu card, carta de motorista japonesa, passaporte, etc.).

4) Quem toma remédios, levar a caderneta da farmécia.
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https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_tagengo.html

Recolhimento lixos e de fossas sépticas durante o feriado de fim de ano

O recolhimento de dejetos do esgoto (fossa) sera interrompido durante o feriado de final e inicio
de ano, entre os dias 29 de dezembro e 3 de janeiro.

Data Coleta de lixo Clean Center Fossa séptica
28 de dezembro Funciona normalmente
29 de dezembro Funciona normalmente Funciona normalmente

30 de dezembro

31 de dezembro

—— Feriado
1 de janeiro ) )
—— Feriado Feriado
2 de janeiro
3 de janeiro
4 de janeiro Funciona normalmente  [Funciona normalmente Funciona normalmente

Para obter mais informacfes: Seikatsu Kankyo Ka, telefone 0268-23-5120

VARV EEV Y EEVEEVERY EEV R EEV EEY EEV ARV EEV EEVEEV ARV EEV R RV BR\

Aviso de Interrupcdo Temporaria de Emisséo de certificados
ar =t ERIELET

Por motivo de manutenc¢éo do sistema , a emissao do Atestado de moradia e Atestado de carimbo
utilizando o My Number Card nas lojas de conveniéncia sera impossibilitada nos dias 18, 25 e 31 de
janeiro de 2023.

Locais em que havera a interupcao temporéria dos servigos:

Lojas AEON, Lojas de conveniéncia Seven Eleven, Family Mart, Lawson.

Mais informagdes: Prefeitura de Ueda, Se¢do Shiminka, tel. 23-5334

VRV RV VARV B VAR BE VARV RV BV ERV BE VARV RV BV ERY BV EE BV R\
Auxilio da Provincia de Nagano para familias isentas de imposto residencial

Para compensar o aumento de gastos com eletricidade, gas e alimentos, familias que ficaram fora da
ajuda nacional e que atendam aos requisitos abaixo, poderao receber 30.000 ienes por familia.

Condicgoes:

Caso 1) Familias isentas do pagamento do imposto de moradia
Caso 2) Familias que por motivos alheios a sua vontade, tiveram um decréscimo inesperado nos
rendimentos durante o Ano Reiwa 4 (2022) e que ap0s passarem por uma avalizagdo, tenham sido
reconhecidas como estarem no mesmo patamar de familias do Caso 1 acima descrito.
Valor da ajuda: 30,000 ienes

Como fazer o pedido:

Para as familias do Caso 1, como regra geral, ja foram enviados os envelopes contendo

0 documento para que confirmem o pedido da ajuda. .
Conferir, preencher se for necessario e envia-lo de volta pelo correio. A= LN—37

Para as familias do Caso 2, é necessario fazer o requerimento para que seja avaliado.
Detalhes disponiveis na homepage indicada pelo cédigo QR ao ao lado.

Prefeitura de Ueda, Secéo Fukushi Ka, tel. 0268-75-1365
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Prepare-se com antecedéncia para em caso de apresentar uma febre repentina

R EOFRFARERRIHA T, ROICEALTREEEL LD

Tenha ja em casa o remédio para aliviar a dor e para abaixar a febre.

Tenha em casa ja preparado um termémetro que funcione para medir a febre.

Alimentos e o que for necessério para ficar dentro de casa por 5 a 7 dias.

A qualguer momento em que sentir-se mal procure assisténcia rapidamente.

Veja abaixo alguns telefones Gteis em caso de necessidade.

Se tiver febre ou outros sintomas de coronavirus, | _telefone antes de ir alqgum hospital/clinica.

Se vocé nao frequenta nenhuma clinica, se ndo sabe onde procurar ajuda, ligue para o servigo de
aconselhamento do Ueda Hokenjo pelo telefone 0268-25-7178, que lhe fornecera informagdes sobre qual

clinica podera se dirigir para ser atendido.

~
b

Sim, seu caso pode
ser atendido pela

clinica.

Esta com febre
Ou outro sintoma

Telefone antes
de ir para uma
clinica. Comunique
seus sintomas

A enfermeira/médico
avalia a situagao.

A clinica ndo pode
atender o seu caso.

Prefeitura de Ueda, Sec¢do Shingata Coronavirus Kansensho Taisakushitsu, 75-6676
Prefeitura de Ueda, Secao Multicultural, em portugués:

Siga as instrugdes
dadas pela clinica.

12

N&o sabe
onde pode
pedir ajuda.

Ueda Hokenjo
SO em japonés.
0268-25-7178

IrA indicar uma
clinica para ser
atendido ou fazer
exames.

0268-75-2245

Fala Portugués

N&o fala Japonés

0120-974-998
Shingata Corona
Tagengo

Call Center

20 idiomas

24 horas, 365 dias
Atende todos o0s
dias sem folga,
inclusive nos
feriados de fim de
ano, comeco de
ano, sabados e
domingos também.

Podera pedir que
a ligagcdo seja
transferida para
conversar através
de uma intérprete
com a enfermeira
(hokenshi).



