
信州上田での就職をお考えの
学生の皆さまへ

「製造業には文系学生は就職できない」「今まで学んだことと関係する業種に就職しなければ…」
そんな思い込みで就職先を考えていませんか。製造業で活躍する文系学部出身者も大勢いますし、
学んだ結果、「違う分野のこんなことがしたい」と就職先を決める人もいます。
思い込みをなくして自分はどんなことで活躍したいのか考えてみましょう。

上田で働くために、まずは知ろう！事業所や仕事のこと さらに
4 4 4

事業所の方と話してみよう

困ったら
4 4 4 4

相談してみよう

信州上田地域企業ガイド

上田市就労サポートセンター

上田地域合同就活フェア

オンライン就活フェアLINE「上田地域で就職！」

約100社の地域企業情報や先輩社員の声など
を掲載。e-bookで閲覧できますが、郵送希望
も承ります（２月から公開予定）。

日時　●月～木曜日の午前（要事前予約）
　　　　常駐のコーディネーターが対応します。

　　　●毎月第２木曜日、第４火曜日の午前（要事前予約）
　　　　ジョブカフェ信州から派遣される相談員が対応します。

約60社の地域企業が一堂に会します。
就活フェア攻略セミナーも同時開催！

オンライン上で申込ができる就活フェア。合同就活フェアまで
待てない方はこちらをチェック！（約30社が参加中）

就活イベントなどの情報をお届けします。
友だち登録をお願いします。

　上田職業安定協会（上田商工会議所内）　☎22・4500

　地域雇用推進課　☎26・6023

　上田職業安定協会（上田商工会議所内）　☎22・4500

就活ワンポイントアドバイス

日時　３月３日㈮ 13：00～
　　　４月28日㈮ 13：00～
場所　上田東急REIホテル

開催中

◆今年度の予定
２月9日㈭、２月28日㈫、３月９日㈭、３月28日㈫

場所 上田市勤労者福祉センター

共通事項

有効求人倍率（求職者１人に対する求人数）

ハローワーク上田管内 1.72倍（県平均より高い）
長野県全体 1.59倍（全国９位）
全国 1.35倍

上田地域の雇用状況 （令和４年10月）

事前申込不要

令和６年（2024年）３月に大学や専修学校などを卒業する学生の就職活動はこれから本格化します。
市では、次代の上田市を創造する若者の地元就職を応援しています。ご本人だけでなく、ご家族、友人・知人の方、
就職なんてまだまだ先…という方もぜひご覧ください。 　地域雇用推進課　☎26・6023

●求人がたくさん見つかるか心配
●首都圏に比べると企業が圧倒的に少ない　●魅力的な企業を見つけられない
●交通費が高く、何回も帰って来られない　●都心部と比べて年収が低い

不安

上田で就職したいけれど、どんな企業があるかよく知らない…

市に寄せられた
学生の声

上田で働きたい
●上田市は自然が豊かで人も温かい。上田市を出て改めて気づくことができた
●上田市に帰って故郷の地域づくりに貢献したい　●上田市は魅力のある街だと思う
●上田市で就職し、会社や地域を盛り上げたい　　●住みやすさは上田の方が断然いい！
●歴史と自然と人情溢れる上田の街がずっとずっと大好き
●今は地元を離れていますが、それによりさらに上田の魅力に気づいた。
　大学を卒業したら、地元に帰って暮らしたい

LINE

各イベントなどの詳細は
市ホームページをご覧ください。

共通事項
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休館：火曜日（祝日の場合はその翌平日）・年末年始（12月29日～１月３日）

最新の情報はホーム
ページをご覧ください。

Play演劇Mus ic音楽

Art美術

※劇場ホールの催しで特別な記載のない場合は、未就学児入場不可、チケット販売中となります。　※掲載の
公演については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて一定の間隔を設けて座席を設定する場合があ
ります。　※U-25（25歳以下の方）チケットは、サントミューゼ窓口・サントミューゼチケット予約システムで
のみ購入できます（入場時要年齢確認）。　※発熱や咳・咽頭痛などの症状がある方は、ご来場をお控えください。
また、ご来場の際は、マスクの着用をお願いいたします。

群馬交響楽団
上田定期演奏会-2023春-
ベートーヴェン～ガーシュウィン～武満 
偉大な3人の作曲家たち

なるほど!?美楽
はがし刷り体験！
使わなくなったものを脱皮させて
宝物に変えちゃおう

えのぐであそぼう

生誕100年 百年目の大回想

山
や ま し た

下清
き よ し

展

2/25㈯～4/2㈰ 
場所：企画展示室
放浪の天才画家として知られる山下清の
生涯を、子ども時代の鉛筆画から、日本全
国を放浪して着想を得た貼絵、油彩や陶磁
器など多様な作品によってたどります。
■料金
前売券：一般・大学生1,000円、小・中学生・
高校生500円(2月24日㈮まで販売中)
当日券：一般・大学生1,200円、小・中学生・
高校生600円
■プレイガイド：ローソンチケット、チケット
ぴあ、セブンチケット、イープラス、平安堂
上田しおだ野店（前売券のみ）、市立美術館
ミュージアムショップ（前売券のみ）

３/26㈰ 15：00～（開場 14：15）
場所：大ホール
■プログラム：武

たけみつ

満徹
とおる

／弦楽のためのレクイエ
ム、ガーシュウィン／ラプソディ・イン・ブルー　、
ベートーヴェン／交響曲 第３番「英雄」
■料金：全席指定 一般Ｓ席4,500円、Ａ席3,500円

（U-25 Ｓ席2,000円、Ａ席1,500円）
■プレイガイド：サントミューゼ（Web・窓口）ほか

指揮：大
おおうえ

植英
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次　ピアノ：小
お ぞ ね

曽根真
まこと

3/11㈯ 14:00～ （開場 13:30）
場所：小ホール
■プログラム：バーンスタイン／ウェスト・
サイド・ストーリー  ほか
■料金：全席指定 一般2,000円（U-25 1,000円）
■プレイガイド：サントミューゼ（Web・窓口）
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アナリーゼ・ワークショップ
２/３㈮ 19：00～20：00（開場 18:30）
場所：小ホール
演奏される楽曲の魅力などを福川さんと
宇根さんがわかりやすくお話しします。
■お話：福川伸陽、宇

う ね

根美
み さ え

沙惠
■料金：500円（全席自由。当日券のみ。３/11㈯
の公演のチケットをお持ちの方は無料、要
提示）

■関連プログラム

地域ふれあいコンサート in 丸子地域
ホルン：福川伸陽　ピアノ：宇根美沙惠
2/4㈯ 14:00～15:00（開場 13:30）
場所：丸子文化会館　小ホール
■プログラム：ホルスト／組曲《惑星》より

「木星」  ほか
■料金：500円（全席自由。当日券のみ。高校生
以下無料。未就学児入場可）

©飯島隆
©Kazuyoshi Shimomura
  （AGENCE HIRATA)

山下清《長岡の花火》1950年©Kiyoshi Yamashita/STEPeast 2022

2/25㈯・26㈰ 両日 13：00～（開場 12:00）
場所：大ホール

■出演：高
たかはた

畑充
み つ き

希、成
な り た

田凌
りょう

、小
こ い け

池栄
え い こ

子 ほか
■作・演出：根

ね も と

本宗
しゅうこ

子
■料金：全席指定 一般Ａ席7,800円
　　　（U-25 Ａ席4,000円）※残席わずか
■プレイガイド：サントミューゼ（Web・窓口）ほか

ホリプロプロデュース公演

『宝
ほ う し ょ く

飾時
ど け い

計』

2/18㈯・23（木・祝）
両日 9：30～12：30　※2日間連続
場所：子どもアトリエ
不用品にインクとメディウムを塗り、
剥がしてみると…まるで物が脱皮をし
たような不思議な素材が取れる“はがし
刷り”を楽しめます。その素材を使って
創作体験も行います。
■講師：阿

あ べ

部大
だいすけ

介氏
　　　 （美術家・女子美術大学准教授）
■対象：小学4年生～大人
　　　  （小・中学生は保護者同伴）
■定員：20名（応募多数の場合は抽選）
■料金：800円（材料費含む）
■申込：1/30㈪～2/5㈰に申込
フォームから。

2/25㈯
①10：00～11：00　②14：00～15：00
場所：子どもアトリエ
子どもアトリエで、大きな紙に向かっ
て思いっきりえのぐあそび！
■対 象：小 学 ６ 年 生以下（小 学 ３ 年 生
までは保護者同伴）
■定 員：① ②ともに14組（ 応 募 多 数 の
場合は抽選）
■料金：無料
■申込：2/10㈮～12㈰に申込
フォームから。
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