
富士見台自治会館 第２月曜日　１０：００

つくし会 岩門公民館

大久保公民館

自治会

岩門

団体名 開催日時

伊勢山集会所伊勢山

笹井

第２木曜日　１０：００

体力づくりクラブ 第４木曜日　１４：００

神科新屋 ふれあい体操教室

レインボー富士見

神科新屋生活改善センター

健康体操 笹井公民館 第１木曜日　１０：００

富士見台

会場

第２金曜日　１３：３０

金井 金井いきいき体操 金井自治会館 第４火曜日　１３：３０

染屋 ふれ愛サロンそめや 染屋自治会館

第４金曜日　１３：３０

第４月曜日  　 ９：００

中吉田 みんななかよしだ 中吉田公民館 第４金曜日　１４：００

森 もりもりクラブ 森公民館

第３水曜日　１４：００

長島 キラキラ体操長島 長島自治会館 第３水曜日　１３：３０

大久保 スマイル大久保

第２木曜日  　 ９：３０

赤坂 赤坂長寿会体操教室 赤坂公民館 第３水曜日　１３：３０

下吉田 下吉田健康体操教室 下吉田生活改善センター

林之郷 体操の会 林之郷公民館 第４月曜日　１０：３０

小井田 第２火曜日　１３：３０

下郷 スマイルボールクラブ 下郷公民館 第３木曜日　１３：３０

ひなたぼっこ健康体操 ひなたぼっこ とよさと

フレイル予防の三本柱は、

①運動 ②栄養 ③社会参加 です。

フレイルは、適切な治療や予防をおこな

うことで、健康な状態に改善させることが

できます。

神科地域包括支援センター
【住所】〒386-0002 上田市住吉322番地（上田腎臓クリニック内）

【電話】 0268-27-2881
【ＦＡＸ】 0268-27-6703
【Eメール】 ｈｏｕｋａｔｓｕｓｉｅｎ＠ｐｏ２.ｕｅｄａ.ｎｅ.ｊｐ

神科地域包括支援センター
神科地区と豊殿地区にお住いの高齢者のみな様が、住み慣れた地域で安心して暮らし

続けられるよう、保健師・社会福祉士・主任介護支援専門員などの職員が介護・福祉・

保健など様々な相談をお受けし、関係機関と連携を取りながら支援をおこないます。

（神科地区） 畑山・伊勢山・富士見台・神科新屋・野竹・西野竹・笹井・川原・岩門・染屋

金井・大久保・長島・金剛寺・住吉が丘

（豊殿地区） 森・漆戸・大日木・長入・小井田・宮之上・中吉田・町吉田・下吉田

ひかり・桜台・林之郷・下郷・岩清水・矢沢・赤坂

後列左から

飯島 恵子 （主任介護支援専門員）

麻生 幸人 （管理者・生活支援ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ）

前列左から

栁沢 直美 （社会福祉士）

田村 郁恵 （保健師）

増沢 絵麻 （社会福祉士）

職員は５名です

よろしくお願いします！

まずは電話でお問い合せください。

職員がご自宅へ訪問しお話をお伺いします。

事務所へ来て頂き相談することも可能です。

【営業日時】

月曜日～金曜日 ８：３０～１８：００

土曜日 ８：３０～１２：３０

日曜日・祝日 休み

上田腎臓クリ

ニック東側の駐

車場（第2駐車

場）奥の建物の

1階が事務所に

なります

神科豊殿地区 地域リハビリテーション活動の紹介

「地域リハビリテーション活動」

身近にある会場で、専門の講師の指導の下、健康づくり体操を月１回１時間程おこないます。

地域の住民のみなさんにより運営されており、参加者同士の交流の場にもなっています。

フレイルとは、健康な状態と要介護状態の

中間に位置し、身体的機能や認知機能の

低下が見られる状態のことを指します。

フレイルとは

フレイルの予防



（上田市） （神科地区） （豊殿地区）

4,929人

4,408人 1,639人

2,206人 820人

 総人口 153,692人 16,984人

 65歳以上人口 47,546人

 75歳以上人口 26,303人

神科豊殿地域 自治会別高齢化率の状況（2022年12月）
２０２２年１２月の上田市の高齢化率（総人口に占める６５才以上の割合）は３０．９４％

です。今後、さらに高齢化が進み、２０３０年で３３．５％前後、２０４０年には３６～３７％

になると推計されています。みなさまの自治会の状況を知っていただくため、高齢化率

の円グラフを作成しました。今後の地域での活動に役立てていただければと思います。

高齢化率

30.94%
高齢化率

33.25%

総人口633人

高齢化率36.02%

高齢化率

25.95%

総人口に占める

７５歳以上の割合

総人口に占める

６５歳以上７４歳

未満の割合

総人口に占める

６４歳以下の割合

総人口289人

高齢化率28.03%
総人口293人

高齢化率32.42%

総人口98人

高齢化率53.06%

総人口825人

高齢化率27.39%

総人口644人

高齢化率38.51%

総人口2,009人

高齢化率25.93%

総人口3,101人

高齢化率25.38%

総人口1,285人

高齢化率30.74%

総人口1,467人

高齢化率19.70%

総人口2,546人

高齢化率22.43%

総人口845人

高齢化率27.22%

総人口1,061人

高齢化率22.15%

総人口1,082人

高齢化率20.98%

総人口99人

高齢化率24.24%
総人口679人

高齢化率26.95%

総人口424人

高齢化率39.86%

総人口540人

高齢化率26.67%

総人口290人

高齢化率22.07%

総人口181人

高齢化率38.67%
総人口181人

高齢化率31.49%
総人口339人

高齢化率28.91%

総人口146人

高齢化率53.42%

総人口423人

高齢化率30.50%

総人口323人

高齢化率42.11%
総人口507人

高齢化率34.52%

総人口165人

高齢化率43.64%

総人口71人

高齢化率33.80%

総人口127人

高齢化率29.13%

総人口462人

高齢化率36.36%

総人口71人

高齢化率49.30%

全国 29.1%
(2022年9月)

長野県 32.7%
(2022年10月)

高齢化率 参考


