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「ひろば第10号」の内容です。 

お知らせ：「新年の御挨拶」「令和４年分館役員のお礼」「こども新春書初め教室を開催しました！」 

「令和５年二十歳を祝う式を開催‼」「川西公民館の会議等のお知らせ」 

「利用者団体の新規登録希望受付」「1・2月の講座のご案内」 

講座等募集：「川西親子ふれあい広場」「親子 de ハグして１・２・３～」「けが予防のコンディショニング講習会」 

―  毎月第３日曜日は「家庭の日」 ― 

公民館報「ひろば」 
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令和４年の分館役員の皆様 
大変お疲れ様でした 
 

新型コロナウイルスの拡大防止のた
め、計画された事業の中止や実施方法
の変更等で御苦労を重ねられた１年で
あったかと御拝察いたします。これま
での皆様の御尽力に感謝とお礼を申
し上げます。 
これをもって退任される皆様におかれまして

は、今後も分館や本館の事業に御指導、御協力の
ほどよろしくお願いいたします。 
引き続き役員を続けられる皆様におかれまして

は、一層のお力添えをいただきますようお願い申し
上げます。 

令和 5年二十歳を祝う式 を開催 !!  ～新成人の皆さん おめでとうございます～ 
   

「二十歳を祝う式」が１月８日（日）に市内７会場で開催されました。令和４年４月から成年年齢が１８歳に引き下

げられましたが、上田市ではこれまでどおり２０歳を迎えられた方々を対象として、「成人式」から名称を変更して

の開催となりました。第六中学校卒業生の１１７人が上田創造館に集い、二十歳の門出をお祝いしました。 

式典では、中学時代の思い出のスライドショーや恩師からメッセージが紹介されたほか、記念品が贈呈されました。 

新成人を代表して濱太智（はま たいち）さんが、『「報恩謝徳」という六中生徒会のスローガンから、『当たり前の

日々ほど素晴らしいものはなく、受け 

た恩を大切にし、何事にも感謝できる 

社会人になりたい』と「誓いの言葉」 

を述べられました。 

この式典は、新成人の皆さんによる

実行委員会が中心となり、企画や準備、

当日の運営に携わっていただき、素晴

らしい式典となりました。 

ありがとうございました。 

 

 

 

あけましておめでとうございます。皆さまにおかれましては、明るく希望に満ちた新春をお迎え
のこととお慶び申し上げます。 
昨年は、新型コロナウイルス感染症の収束が見えない中でも、皆様の御協力により公民館活動を

継続することができましたことに、館員一同御礼申し上げます。 
本年も、感染症対策を施し館運営を行ってまいりますので、御協力をお願いいたします。 
皆様の御健勝と御多幸を心より祈念して、新年の御挨拶とさせていただきます。 

川西公民館長 大森 敏弘 

 

謹 ん で 新 年 の 御 挨 拶 を 申 し 上 げ ま す 
 

  
二十歳を祝う式実行委員会の皆さん 

 

 

 

冬の川西こども広場を1月4日（水）に開催しまし

た。公民館で書道の活動をしている地域の皆さんに教

えていただきながら、時間を忘れて友達と懸命に取り

組んでいました。当日、お世話になりました地域の皆

さん、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

こども新春書初め教室を開催しました！ 

mailto:knisik@city.ueda.nagano.jp
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/knisik/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―  毎月第３日曜日は「家庭の日」 ― 

 

◇２月１３日（月） 

「子どもと一緒に子育て講演会 Part2～絵本で育む生きる力～」  

 絵本専門士、読書アドバイザーの伊東典保さんを講師に

お招きし講演会を開催します。お子様とお聞きください。 

《共通事項》 
◇ 対 象 未就園児の親子      ◇ 時 間 午前１０時３０分～１１時１５分 
◇ 場 所 川西公民館（大ホール）  ◇ 持ち物 出席カード、上はき、飲み物    ◇ 参加費 各回１００円 

川西親子ふれあい広場 ☆2月の予定☆   

◆ 上田市誌を語る講座 

   第8回 １月１7日（火）午前１０時～ 

内容  二つの戦後開拓②    山越脩蔵と嬬恋村中原開拓 

第9回 2月14日（火）午前１０時～ 

内容 第一次上田合戦の主戦場について 

          ―高倉輝と小宮山量平― 

親子 de ハグして １・２・３～ 🎵 
親子でリズム遊び・運動遊びをしながら、 
心と体のコミュニケーションをとって、 

楽しく運動不足を解消しましょう。 

  
【利用者団体代表者会議】 
  令和４年度に川西公民館の利用者登録している既存の団体で、引き続き令
和５年度に利用者登録し公民館利用を希望される団体の皆さんの会議です。 
下記のとおり開催しますので、代表者の方は必ず御出席ください。 

◇日 時  １月２４日（火）午後３時～４時頃 

◇会 場  川西公民館（大ホール） 

◇その他  代表が交代している場合は、変更届けを会議までに御提出くだ
さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※令和５年度、新規に利用者登録を希望される団体は、下記の

「新規登録希望受付のお知らせ」をご覧ください。 

 

【分館役員合同会議 
分館六役会）】 

川西公民館の年間行事予定等を
お知らせします。   
分館役員の皆様は、御出席をお

願いします。 

◇日時  ２月１日（水） 

午後７時～９時 

◇会場  川西公民館（大ホール） 

令和５年度 川西公民館利用者団体への 

新規登録希望受付のお知らせ 

令和５年度に川西公民館の利用者として新たに登録を希望
される団体の申込みを、次のとおり受け付けます。 

◇受付期間 ２月１３日（月）～１７日（金）※期間厳守 

◇受付時間 午前９時～午後５時（事前連絡要） 

☆☆お知らせとお願い☆☆ 

① 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、定員を３６人までとし完全予約制で行います。事前に電話でお申込みを 

お願いします。２月１３日と２７日の申し込みは、２月１日（水）の午前８時３０分から電話（☎22-5004）で受付を行います。   

② 当日の親子ふれあい広場の受付は、午前１０時１５分から行います。 

③ 大人の方のマスク着用をお願いします。  ④ 自宅で検温をし、体調を確認してからお越しください。 

⑤ 水分補給以外の飲食は禁止します。ランチ交流会は中止します。 

 

 

 

◇２月２７日（月） 

「おひめ様をつくって かわいいひなまつり」 

  ※ のり、ホチキス、色えんぴつまたはクーピー 

セロテープを御持参願います。 

未就園児の親子が、リトミックや工作などを通
じて、ふれあい学び合う広場です。 

 

◆ 60代からの気軽にできる 

筋トレ・ストレッチ・有酸素運動講座 

第2回 1月19日（木） 午前１0時３０分～ 

第3回 2月 2日（木） 午前１0時３０分～ 

◇留意事項 

（1）この申込みをもって登録されるものではなく、事前の

活動状況の聞き取りや書類審査を通して社会教育関係

団体として認められる場合に、はじめて登録されます。 

（2）申込受付時に活動状況をお聞きし、提出書類や提出期限

等の説明をします。（※申込時の持ち物はありません。） 

 

令和４年度『川西公民館と浦里小・川西小・ 

川辺小学校区軟式野球協議会共催事業』 

『楽しく野球を続けるために 
～けが予防のコンディショニング講習会～』 

 
◇募 集 ３０人（野球のほか、スポーツに関心のある 

児童・生徒、保護者・指導者の方など） 

◇会 場 川西社会体育館（小泉976番地1） 

◇日 時 ２月１８日(土) 

【児童・生徒の部】午後１時～3時 

【保護者・指導者の部】 3時～4時 

◇講 師 関 賢一さん 

（信濃グランセローズコンディショニングアドバイザー他） 

◇持ち物 上履き・タオル・水筒 

◇申込み 2月1日(水)より電話（☎22-5004）で受付を行います。 

◇２月９日（木）午前10時00分～11時00分 

◇講 師 安田絵理子さん(スポーツインストラクター) 

◇対 象 10組（未就園児とその家族） 

◇参加費 １家族 100円 

◇持ち物 上履き・タオル・水筒 

◇申込み 1月23日(月)より電話（☎22-5004）で受付を行います。 

1・2月の講座の御案内 

 


