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NOTICIAS DE UEDA susx25 5

Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268) 75-2245 (direto) ou (0268) 22-4100 ramal 1324
Edicdo numero 285 — Fevereiro de 2023

Ano 25 — Tiragem: 450
)
—f . . ..
InscricOes para casa publicas do Provincia de Nagano
Local de inscri¢do: Godo Chosha Ueda Minami Tou EERE
Data para entregar formularios: 6 até 15 de de fevereiro de 2023 L
Mais informagdes: Ueda Kanri Center 0268-29-7010 L 2
www.nagano-jkk.jp/docs/kouei/kouei-top.html E] g
\ LALIN=LN=3 )

[Inscrigc”)es para casa publicas do Municipio de Ueda \

Local de inscricdo: Prefeitura de Ueda
Chiiki Jichi Center de Maruko, Sanada e também em Takeshi

Data para entregar formuléarios: 1 até 8 de fevereiro de 2023 )’&%%1
Mais informag6es: Jutaku Ka 0268-23-5176 b )y
Este ano ndo haverainscricdes no més de marco. Elv;--&

2 vagas no Chikumacho Danchi, 1 vaga no Uchibori Danchi,
1 vaga no Nakamaruko Danchi,

1 vaga no Toya Danchi, 1 vaga no Kamitoya Danchi

K https://www.city.ueda.nagano.jp/uploaded/attachment/46692.pdf j

Atualmente, as vacinas contra COVID-19 estdo com fim
previsto para 31 de marco de 2023

Quem tem interesse em tomar a vacina, faca a sua reserva rapidamente.

Ingeriu bebida alcodlica?
N&o dirija e ndo deixe dirigir
Se for envolvido em um acidente de

transito, ligar para o numero 110
para chamar a policia.
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Atendimento com tradutor e intérprete no Prédio Sede da Prefeitura de Ueda
Secao de atendimento aos cidaddos (Shiminka) ZE AFERBERN

Wi Em portugués, espanhol e inglés: segunda a sexta de 9h as 17h.

w Em chinés: de segunda a sexta, 9h as 17h.

Homepage da Cidade de Ueda com informagdes em Lingua Portuguesa
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/jinkendanjo/1181.html
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https://www.city.ueda.nagano.jp/uploaded/attachment/46692.pdf
http://www.nagano-jkk.jp/docs/kouei/kouei-top.html
http://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/jinkendanjo/1181.html

Dados estatisticos da populacédo de Ueda

Dados de 1° JANEIRO de 2023

Populacgéo total de Ueda: 153.507

Total de estrangeiros registrados em Ueda: 3.977

N°. de brasileiros registrados em Ueda: 719

No. de peruanos registrados em Ueda: 187

N°. de vietnamitas registrados em Ueda: 417

N°. de chineses registrados em Ueda: 848

Coleta de lixos reciclaveis
10h as 12h (weekend recycle)
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Tsuruya (Yamaguchi)
Delicia (Kawanishi)

Seiyu (Sanada)

T O 0% 0 O 0
11 de fevereiro
Valor (Akiwa)
Tsuruya (Kabatake)
Tsuruya (Maruko
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18 de fevereiro
Yaofuku (Kosato)

A Coop (Shioda)
0 C O 0 0

25 de fevereiro
Seiyu (Ueda Higashi)

BIG (Kabatake)
JA (Takeshi)

(4 de fevereiro \
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Errata e pedido de desculpa : na edicao
285 de janeiro, as datas do weekend

recycle sairam equivocadas.

Weekend Recycle
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/haiki/

3282.html

Biblioteca Joho Library
(4° andar do Paleo Bldg)
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[2 H] Més de fevereiro
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T386-0025 M RM 1-8-1
TEL. 0268-29-0210
Horario de emissao de certificados

Atencéo: ha casos em que os certificados ndo podem
ser emitidos. Exemplo: ndo ha certificado de renda,
se nado declarou a renda. Se necessitar, compareca a
Prefeitura de Ueda nos dias normais de atendimento.
Durante a semana : 10 da manha até 7 da noite

Calendario de lixo vermelho

Sébados e domingos: 10 da manha até 6 da tarde.

chment/46309.pdf

https://www.city.ueda.nagano.jp/uploaded/atta [

Joho Library

https://www.city.ueda.nagano.jp/site/jlib-tosho

.

Muitos canteiros de flores que vemos ao passar pela cidade,

séo criados e mantidos pelos préprios moradores.

Cada morador pode contribuir para fazer da nossa cidade um
lugar mais aprazivel e acolhedor contribuindo para aumentar
0 numero de pequenos jardins.

Vamos enfeitar a Cidade com flores
~ELLHOBIM N ELEHEL T~
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Palestra para estrangeiros
Procedimentos basicos em caso de incéndio.

Adultos e criancas sao benvindos.
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Ser& ensinado os procedimentos bésicos sobre como agir em caso de incéndio. Havera uma
pequena visita guiada dentro do corpo de bombeiros e sera ensinado como utilizar um extintor de
incéndio.

Dia: 12 de fevereiro (domingo) 10h as 12h

Local: Corpo de Bombeiros Central de Ueda

Enderego: Oote 2-7-16

Publico-alvo: moradores estrangeiros de Ueda

Numero de vagas: 30

Prazo: até 9 de fevereiro

Como inscrever-se:

1) pelo telefone da Associacéo Multicutural de Ueda
0268-25-2631

2) pelo e-mail da Associacao Multicultural de Ueda
ueda_tabunka@pol5.ueda.ne.jp

3) pelo telefone da Secdo multicultural de Ueda.
0268-75-2245

4) pelo e-mail da Secé&o multicultural de Ueda
jinkendanjo@city.ueda.nagano.jp

Fevereiro é més de pagamento da ajuda para criancas
2 AREFY - HHRNOXRATT

O valor referente aos meses de outubro, novembro, dezembro e janeiro da ajuda para as criangas (jido
teate) sera depositado nas contas bancarias no dia 10 de fevereiro (sexta-feira).

Se seu filho nasceu recentemente ou se o seu filho com idade de frequentar o chiigakko (por volta de 13 a
15 anos) ou de 0 a 15 anos de idade se mudaram recentemente para a Cidade de Ueda, é necessario
preencher o formulério de inscri¢cdo, para que possa receber a ajuda.

Ko sodate ko sodachi shien Ka, tel. 0268-23-5106  Maruko shimin sabisu Ka, tel. 0268-42-1118
Sanada shimin sabisu Ka, tel. 0268-72-2203 Takeshi shimin sabisu Ka, tel. 0268-85-2068

Brincadeiras paraincentivar o desenvolvimento da fala nas criancas
Z DR ER T ED

Os bebés apontam com o dedo e tentam transmitir o que estéo sentindo através da voz.

Percebendo a intencéo do bebé, do que ele quer transmitir, fale palavras simples que o bebé possa imitar.
Assim o bebé percebe que conseguiu se comunicar. Esta interacdo € muito importante para o
desenvolvimento da fala nas criangas. Passados 6 meses, o acumulo de palavras, apesar de diferencas
individuais entre cada bebé, o bebé sera dono de um repertério de palavras muito rico para interagir.

Olha o Uma bolinha, E mesmo.
olhinho do bem Tem um Au Au
coelhinho. redondinha. cachorrinho.




Novo Coronavirus COVID-19 Parte 36
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“Questionario de exame médico preliminar para a vacina contra coronavirus”™ em varios
idiomas. https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_ tagengo.html

= | eia 0 aviso de efeitos adversos de cada fabricante da vacina em portugués.

O questionério traduzido em portugués é apenas para auxilid-lo a preencher o questionario
meédico em japonés. No dia da vacinacao, devera entregar 0 questionario em japonés
devidamente preenchido.

Telefone para fazer reservas da vacina == 8&0570-079-567

Se ja recebeu a carta da prefeitura avisando sobre a 32, 42 ou 52 dose, ja podera fazer YN
a reserva para o més de dezembro de 2022. e

Para fazer a reserva online pelo celular ou computador, utilize o cédigo QR ao lado
ou o seguinte endereco eletronico.  https://qvi-reserve.azurewebsites.net/ueda/reservetop
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Vamos confirmar os cuidados para evitar 0 coronavirus
Po TS DD D IFEERE | RYK O R %

v¢ Ventilar a moradia com ar fresco de vez em quando, mesmo no inverno. Q

% Utilizar a mascara descartavel (imagem ao lado).
¥ Lavar as maos com sabonete. Higienizacao das maos.
¥ Se sentir-se mal de saude, procurar os cuidados médicos e evitar sair para lugares desnecessarios.
% ) % ) ¥ ) e D ¥ ) D ¥ ) e D ¥ ) e D e )
Certificado da vacina para quem tem cartdo do My Number

Além do Seven Eleven, o Lawson também passara a emitir o Certificado de Vacina contra Covid-19.
Horério: 6h30min as 23h (inclusive sdbado, domingo e feriados)

Com o cartdo do My Number e o telefone celular, podera também fazer download do certificado de vacina
para viagens internacionais, apods fazer o donwload de um aplicativo especifico para esta finalidade.
O simbolo do aplicativo é o seguinte, na cor vermelha.

i =] ﬁ}.f oy
App Store (iOS) Google Play (Android)

¥ ) M D W D N D W D D W D W D W D D W D W

Guarde com cuidado seus Certificados de Vacinagéao contra COVID-19

¥ 0 N D W D N D W D D W D N D W D W D W D W
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https://gvi-reserve.azurewebsites.net/ueda/reservetop
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_tagengo.html
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@ Convulsdes ou emergéncia apds as 23h == Chame uma ambulancia pelo telefone 119
Em caso de convulsdes (keiren), por ser uma condicéo critica, ndo hesite, chame imediatamente,
em qualquer hora do dia ou da noite uma ambulancia, ligando 119 ( 24 horas por dia ).

Atendimento médico de Emergéncias Noturnas J§f‘j_

O Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyukyu Center esta aberto aos sabados, domingos e feriados.
Emergéncias noturnas leves _que ndo possam esperar até a manha seguinte.
Febre repentina, fortes vomitos ou diarréia , dor repentina na barriga, etc. em adultos e criancas

19h até 23h (22h30min) =* Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyuakyua Center
@ Telefonar antes @ (EETHREVNER viikatrs 2—)
Paciente até 15 anos = 0268-21-2233 Pediatria (shonika)
Paciente 16 anos ou mais = 0268-21-2280 Clinica geral (naika)
Acidentes como_guedas e fraturas ndo séo tratados no Shoki Kyukyu Center = Ligar para | 119

*xFev.de 2023% Y& Aberto todos os dias de fevereiro, inclusive sab. e dom. e feriados %

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/4202.html| e

Levar o cartédo de seguro de saude (hokensho) e dinheiro da consulta.

Criancas até 15 anos, levar também a caderneta Fukushi Iryohi Jukyisha sho,
que da direito a ter desconto no valor do pagamento .Vide imagem ao lado.

Se estiver tomando remédios, levar a caderneta da farméacia ou a embalagem
do remédio, para informar qual o nome do remédio que usa.

Desca as escadas
para ter acesso a
porta de entrada

eries

Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyakyta Center
= T386-0022 Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21

Se sentir-se mal durante o dia, procure um médico logo que puder, ndo espere a noite chegar.
Tenha um médico gue frequenta regularmente durante o dia, tanto para adultos quanto para criangas.

Estacionamento é pago: indo de carro, passar pela cancela (a maquina emitird um cartdo do
estacionamento) e parar o carro dentro do estacionamento do Hospital Shinshi Ueda Iryo Center (antigo
Nagano Byain) . A entrada do Pronto Socorro Shoki Kyukyu Center fica antes de passar pela barra do
estacionamento do hospital Shinshu Ueda Iryo Center . Olhando a barra de frente, antes de entrar no
estacionamento coberto, ao fundo tem a maternidade, o Hospital fica a sua direita e 0 Kyukyu Center fica
a sua esquerda.

Em japonés somente aconselhamento noturno por telefone de 19h até 8h da manha=== #8000
Tecle assim mesmo no seu celular #8000. Se for telefone de discar ou IP ligue para 0263-34-8000

Leituras para que os adultos saibam como prevenir acidentes domésticos e sobre emergéncias.
https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/sodan/pt.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/sodan/documents/h246portuguese quidebookpdf.pdf



https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/4202.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/sodan/pt.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/sodan/documents/h246portuguese_guidebookpdf.pdf

Médicos de Plantdo Domingo e feriados FEVEREIRO de 2023 9h as 18h {KHERAE

clinica/hospital

Se tiver febre ou sintomas de coronavirus, como dor de garganta, tosse prolongada, forte
cansaco, falta de ar (dificuldade para respirar), Qs Htelefone antes de ir para a
8. Se for emergéncia chame a ambulancia e comunique que hé
possibilidade de que seja coronavirus.
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Levar o cartdo do seguro de saude (hokenshd) e dinheiro para a consulta.
Criancas até 15 anos, levar o cartdo Fukushi Iryohi Jukyasha sho, que da direito

a desconto no valor do pagamento da consulta.

Dia Hospitais e clinicas Endereco Telefone Especialidade
Koizumi Clinic Koizumi 775-7 0268-81-0088 [Medicina interna
Nisshindo lin Chuo 3-14-20 0268-22-0558 |Medicina interna
| Naika Clinic Kosato 166-1 0268-21-3737 |Medicina interna
5 Chikumasd Bydin (Psiquiatria) Chuo Higashi 4-61 0268-22-6611 |Psiquiatria
Bomingo Saitd Geka lin Aokubo 1177 0268-35-0887 [Cirurgido
Mori Locomo Clinic Shimonogd Otsu 346-7 0268-38-1313 [Cirurgido
Imai Ganka lin Shimonogb Otsu 346-6 0268-38-1700 |Oftalmologista
lijima Jibi inkd ka lin Ote 1-1-78 0268-22-1270 [Otorrinolaringologista
Tsunoda Sanfuiinka lin Ueda 1210-3 0268-27-7760 |Ginecologia e Obstetricia
Ueda Bydin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 [Medicina interna
Miyashita lin Chuo Nishi 1-15-12 0268-22-4328 [Medicina interna
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 0268-71-6171 [Pediatra
11 Sato Icho Ka Naika Chuo 1-8-20 0268-22-2342 [Gastroenterologista
Sabado Ueda Byoin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 [Cirurgido
Kangaw a Clinic Aokubo 1144-1 0268-34-5151 [Cirurgido
Kaw anishi Seikyd Shinryojo Nikota 357-1 0268-31-1411 |Cirurgido
Matsutaka Ganka Tokida 2-33-11 0268-22-0809 [Oftalmologista
Akiw a Hifuka Akiw a 310-15 0268-28-5177 |Dermatologista
Handa junkanki ka Naika lin Nakanoijo 416-3 0268-28-0888 [Cardiologista
Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 0268-26-8200 [Medicina interna
Ueda Seikyo Shinrydjo Kami Shiojiri 393-1 0268-23-0199 [Medicina interna
Kaw anishi lin Hoya 710 0268-38-2811 [Medicina interna
12 Kobayashi No Shinkei Geka - Shinkei Naika Bydin Tokida 3-15-41 0268-22-6885 [Neurologia
Domingo |Kdda lin Chio 1-6-24 0268-22-0859 |Cirurgiao
lida Seikei Pain Clinic Uedahara 717-12 0268-28-1211 [Medicina da dor
Shimoda Ganka Tokida 1-10-78 0268-21-0606 [Oftalmologista
Kanai lin (jibika) Kokubu Niodo 1122-1 0268-22-9716 |Otorrinolaringologista
Ueda Shiritsu Sanfujinka Byoin Midorigaoka 1-27-32 0268-22-1573 |Ginecologia e Obstetricia
Heart Clinic Ueda Fumiiri 2-1225-6 0268-23-0386 |Medicina interna/ cardiol.
Yamada Naika lin Shimonogd Otsu 351-1 0268-26-8181 [Medicina interna
19 Hibi Y ichi Clinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 [Medicina interna
Domingo Tanaka Clinic Tokiiri 1-7-42 0268-23-5757 |Cirurgido
Hibi Y Gichi Clinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 |[Cirurgido
Aoyagi Ganka Sumiyoshi 577 0268-28-6688 [Oftalmologista
lkuta Jibi Inko Ka lin lkuta 3752-1 0268-41-1187 |Otorrinolaringologista
lkeda Clinic Uedahara 687 0268-22-5041 [Medicina interna
Yoda lin Tokiw agi 5-3-3 0268-28-1223 [Medicina interna
Miyasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 0268-22-0759 [Pediatra
23 Hoden Shinryojo Tonoshiro Aza Kanbay ashi 250-4 0268-29-1220 |Medicina interna
. Ideura Kokyuki Naika - Jibiinkoka - Shokaki Naika lin |Kosato 1499-29 0268-71-6078 |Medicina interna
Quinta - I'pesearch Park Clinic Shimonogd 813-46 0268-37-1133 |Cirurgido
Shimogata Seikei Geka Clinic (35H) Yoshida 1904-1 0268-35-5252 |Ortopedista
Sat6 Ganka Clinic Kabatake 437 0268-38-2011 |Oftalmologista
Ideura Kokyuki Naika - Jibiinkoka - Shokaki Naika lin _|Kosato 1499-29 0268-71-6078 |Otorrinolaringologista
Harada Naika Clinic Oya 513-1 0268-36-0520 [Medicina interna
Uedahara Life Clinic Uedahara 1053-1 0268-22-0873 [Medicina interna
26 Wakata Naika Shinmachi 180-1 0268-38-2540 [Medicina interna
Domingo Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 [Medicina interna
Hanazono Byoin Chuo Nishi 1-15-25 0268-22-2325 [Cirurgido
Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 [Cirurgido
Sumiyoshi Jibi Inkd Ka lin Sumiyoshi 626-11 0268-22-3387_| Otorrinolaringologista

Telefones (em japonés) para reservas da vacina ou reemissao de cupom de vacina

0570-079-567

0268-75-7181

Quem foi contaminado pelo coronavirus

Se tiver passado o periodo do isolamento e tratamento e retornou a um bom estado de saude, podera
receber a pr6xima dose da vacina contra coronavirus, em qualguer momento. Se tiver davidas ou outras
condicbes médicas, consulte um médico para receber orientacdes apropriadas ao seu caso especifico.



Exames para bebés em Fevereiro de 2023 (4 meses a 3 anos de idade)
L5 IRE2

Exames para bebés da regido (chiiki) de Ueda é no Kenko Plaza Ueda @ Tel.0268-23-8244

Um més antes do exame, sera enviada uma carta pelo correio informando o dia, o horério e o local do
exame.

Atencgdo pois ndo serdo enviados avisos para fazer o exame de 10 meses da Regido de Ueda.

Bebés nascidos entre 16 de fevereiro até 15 de marco de 2022

= Marque uma consulta para JANEIRO de 2023 em uma das clinicas credenciadas de Ueda (lista
abaixo).

Exceto quem mora em Maruko, Sanada e Takeshi, cujos exames séo feitos nos Hoken Center.

Clinicas credenciadas para exame de 10 meses para moradores da regido central de Ueda, incluindo
Shioda, Kawanishi, Kawabe e Izumida. Nao se aplica a moradores de Maruko, Sanada e Takeshi.

Pai, mae ou responsawel, marcar um horario para o exame de 10 meses do bebé em uma das clinicas abaixo.

Clinicas Endereco, telefone e dias de consulta

Uedahara Ladies & Maternity Clinic Uedahara 455-1 TEL 26-3511 Terca, quarta, sexta (9h e 16h ). Sab e dom (9h)
Ueda Byoin Chuo 1-3-3 TEL 22-3580 Seg, guarta (14h30min até 15h30min)
Koda Clinic Koaso 1833 TEL 38-3065 Seq, ter, qua,sex (a partir de 14h30min)
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 TEL 71-6171 Ter, quinta, sexta (14h até 14h30min)
Sasaki Shonika lin Tokiw agi 5-1-19 TEL 27-7700 Sequnda a Sexta (a partir de 14h30min)
Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 TEL 26-8200 Segunda-feira (15h as 16h)
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 TEL 23-5566 Ter, qua, qui,sexta (de manha)
Mivasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 TEL 22-0759 Terca, guinta, sexta (15h). Quarta-feira (13h)
Murakami lin Ote 1-2-6 TEL 22-3740 Segunda a sexta (9h as11h30min)
vamada Naika fin ?I;ilrr?nogo Otsu TEL 26-8181 Seg, ter, qua,sex (a partir de 14h30min)

" ; Tokiiri 1-7-97 TEL 24-1222 Recepcao: de manha (até 11h), de tarde (até 17h)
VESIIER (N eniD e N&o atende nem nas gquintas e nem nas sexta-feiras

Exames para moradores de Maruko e de Takeshi sdo no Maruko Hoken Center @Tel. 0268-42-1117

Moradores dos bairros da regido de Maruko e Takeshi
Idade do bebé Més que o bebé nasceu Dia do exame Horario Local
4 meses setembro de 2022 2 de Fevereiro de 2023
10 meses abril de 2022 24 de Fevereiro de 2023 Seré enviada pelo
. ] correio uma carta Maruko
1 ano e 6 meses julho de 2021 7 de Fevereiro de 2023 . .
informando o dia e a |Hoken Center
7 meses julho de 2022 16 de Fevereiro de 2023 hora do exame.
3 anos 1 até 31 de janeiro de 2020 10 de Fevereiro de 2023
Exame sera em uma clinica dentaria. . Logo que a carta chegar, marque a
2 anos « . . chegara carta .
Um més antes chegard um aviso. consulta em um dentista.

O local dos exames para quem mora em Sanada é no Sanada Hoken Center @& Tel. 0268-72-9007
Moradores dos bairros da regido de Sanada
Idade do bebé Més que o bebé nasceu Dia do exame Horario Local

4 meses setembro / outubro de 2022 9 de Fevereiro de 2023 )
Ser& enviada pelo

correio uma carta Sanada

1 ano e 6 meses junho /julho de 2021 14 de Fevereiro de 2023 informando o diae a |Hoken Center
hora do exame.
7 meses julho de 2022 21 de Fevereiro de 2023
Exame sera em uma clinica dentaria. . Logo que a carta chegar, marque a
2 anos chegara carta

Um més antes chegara um aviso. consulta em um dentista.

¢ Ha questionarios médicos em lingua portuguesa para todos os exames, desde 4 meses até 3 anos.
Podera pedir uma copia para a assistente social (‘hokenshi”) do Kenko Plaza Ueda.
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Se tiver sido contaminado pelo coronavirus ou apresentar sintomas,
telefone para um dos numeros abaixo para receber auxilio e

orientacdes sobre o que deve fazer.
B =2 2 F Do LR AT O

Se tiver febre ou outros sintomas de coronavirus, tais como dor de garganta, tosse prolongada,
forte cansaco, falta de ar (dificuldade para respirar), telefone para o seu médico, para o Centro
de Saude Publica (Hokenjo) de Ueda (em japonés) ou para o Nagano Tagengo Call Center
(atendimento 24 horas por dia, em 20 idiomas).

Nagano Tagengo Call Center - Numero de telefone
REBE#F 2~/ 5 —

0120-974-998 em portugués

24 horas 365 dias Free Call

Orientacao em 20 idiomas (em portugués) sobre 0 novo coronavirus:

H& também um outro telefone em que sera cobrada a ligacéo local = 092-687-5289

Podera pedir para a ligacao seja transferida para conversar com uma enfermeira (hokenshi),
enguanto o intérprete traduz a conversa.

o g o o g o o o o o o
o ) o ) e ) e ) e ) ) e ) e ) e ) e ) e ) e

Ueda Hokenjo 0268-25-7178 em japonés
AR

24 horas 365 dias

Centro de Saude Publica de Ueda. Atende em japonés a consultas sobre coronavirus.
2 ) % ) & ) & ) & ) ) & ) -& ) e ) & ) -& ) &

Carta da Prefeitura de Ueda com documentos para a 32, 42 ou 52 dose contra coronavirus

| HBOOFIANRT YT EEHESR |

0 cupom de vacinagéo e o questionario médico.

[ Detalhes das letras escritas no envelope contendo ]

Antes de preencher o questionario, leia as explicagbes sobre efeitos adversos da vacina contra
COVID-109.

“Questionéario de exame médico preliminar para a vacina contra coronavirus”™ em Varios
idiomas. https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine tagengo.html

No dia da vacinagao, levar:

1) a folha com o questionério médico preenchido.

2) a folha do comprovante de que ja tomou no minimo duas doses da vacina.

Estas duas folhas estao juntas dentro do envelope. Leva-las assim mesmo, sem destacar.
3) Um documento com foto (zairyu card, carta de motorista japonesa, passaporte, etc.).

4) Quem toma remédios, levar a caderneta da farmécia.
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https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_tagengo.html

Prepare-se com antecedéncia para em caso de apresentar uma febre repentina

R EOFRFARERRIHA T, ROICEALTREEEL LD

Tenha ja em casa o remédio para aliviar a dor e para abaixar a febre.

Tenha em casa ja preparado um termémetro que funcione para medir a febre.

Alimentos e o que for necessério para ficar dentro de casa por 5 a 7 dias.

A qualguer momento em que sentir-se mal procure assisténcia rapidamente.

Veja abaixo alguns telefones Gteis em caso de necessidade.

Se tiver febre ou outros sintomas de coronavirus, | _telefone antes de ir alqgum hospital/clinica.

Se vocé nao frequenta nenhuma clinica, se ndo sabe onde procurar ajuda, ligue para o servigo de
aconselhamento do Ueda Hokenjo pelo telefone 0268-25-7178, que lhe fornecera informagdes sobre qual

clinica podera se dirigir para ser atendido.

~
b

Sim, seu caso pode
ser atendido pela

clinica.

Esta com febre
Ou outro sintoma

Telefone antes
de ir para uma
clinica. Comunique
seus sintomas

A enfermeira/médico
avalia a situagao.

A clinica ndo pode
atender o seu caso.

Siga as instrugdes

dadas pela clinica.

N&o sabe
onde pode
pedir ajuda.

Ueda Hokenjo
SO em japonés.
0268-25-7178

IrA indicar uma
clinica para ser
atendido ou fazer
exames.

Fala Portugués

N&o fala Japonés

0120-974-998
Shingata Corona
Tagengo

Call Center

20 idiomas

24 horas, 365 dias
Atende todos o0s
dias sem folga,
inclusive nos
feriados de fim de
ano, comeco de
ano, sabados e
domingos também.

Podera pedir que
a ligagcdo seja
transferida para
conversar através
de uma intérprete
com a enfermeira
(hokenshi).

Prefeitura de Ueda, Se¢ao Shingata Coronavirus Kansensho Taisakushitsu, 0268-75-6676

Prefeitura de Ueda, Secao Multicultural, em portugués:

9
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Capa do Informativo Mensal da Cidade de Ueda
LR 2023 4 1 A RO B N =

Esta obra foi produzida durante o encontro do 17° Festival de Reunido de Cidadaos pensando sobre os
Direitos Humanos, no dia 13 de outubro de 2022. Este festival tem o propdsito de convidar a todos os
moradores da cidade a eliminar os as barreiras e preconceitos de todos o0s tipos.

\

A palavra formada por 2 ideogramas japoneses acima é “hisho™ .

A caligrafista com atuacdo nacional e internacional Kanazawa Shoko foi quem
produziu esta impressionante obra de arte.

A silaba sho de hisho e do nome da artista Shoko tem 0 mesmo ideograma japonés.

Y.

Festival de Lanternas de Gelo no Templo Kita Muki Kannon
Dia: 8 a 12 de fevereiro de 2023  Horério: 17h as 21h

Venha apreciar esta paisagem impressionante. Para prevenir o contagio por coronavirus, favor utilizar
mascara, nao caminhar comendo e ndo conversar em voz alta.

.' A3
s 4 5

B () EMEEREGS
B71-6074 (BXH)




Em abril de 2023 mudara o local de atendimento de casas publicas de Ueda
4 ANDHEEEOBRONDEDLY £7

Tendo como base a lei que rege habita¢des publicas, que reconhece a delegacéo de poderes para
administracdo de moradias, a partir de 1° de abril de 2023, o servigo administrativo referente as moradias
publicas da Cidade de Ueda passaré a ser exercido pela corporacao publica que administra as casas
publicas da provincia de Nagano. Por este motivo, o guiché de atendimento para assuntos referentes a
casas publicas da Cidade de Ueda sera mudado.

Mudanca no guiché de atendimento das casas Shiei Jutaku (Casas publicas da Cidade de Ueda)

Até 31 de marco de 2023
Secao de moradias da Prefeitura de Ueda e Secdo Sabisu Ka de Maruko, Sanada e Takeshi.
A partir de 1° de abril de 2023

Ueda Godo Chosha Prédio Minami 1° andar. Veja detalhes de endereco e foto abaixo.
Nagano Ken Ei Jutaku Kyokyu Kousha Ueda Kanri Center, TEL.: 0268-29-7010

AtribuicBes delegadas da Cidade de Ueda para para a administracao de casas do godochosha

<> Tramites referentes a inscrigées para casas publicas municipais de Ueda, incluindo orientacGes e
explicagbes em geral, processo de sele¢do para quem interesse em morar nas casas e tramites
necessarios antes de poder morar nas casas municipais.

<> Todo tipo de consulta dos moradores (consertos, aumento ou diminuicdo de pessoas da familia ou
gualquer outro tipo de problema que possa vir a ter.

<> Tramites referentes a saida da moradia, etc.

O Jutaku Ueda Kanri Center fica ao lado do prédio principal do Godo Chosha.

A porta de entrada esta indicada por uma seta na foto abaixo.

—
| r\?
[
i e §

Escritério de casas da Provincia de Nagano
em Ueda.

REFEESHG AL FHER 2 v &2 —
Nagano Ken Ei Jutaku Kyokyu Kousha
Ueda Kanri Center,
Endereco: Ueda Shi, Zaimokucho 1-2-6
TEL.: 0268-29-7010

Mais informag0des: Prefeitura de Ueda, Jutaku Ka, tel. 0268-23-5176

Acesso pelas redes sociais para obter informagdes sobre AKIYA BANKU

Casas antigas registradas para venda na Prefeitura de Ueda
TBEFEBRLOFITEEFZ AN 7AANSNS 2 TIEH L ZEW0N

Os interessados em comprar casas (geralmente velhas e que necessitam de reformas) que estdo a venda
na Cidade de Ueda podem agora acessar as informacdes em varias paginas da Internet.

Algumas casas séo para alugar mas a quantidade é minima se comparada com casas a venda.
Acompanhe a homepage constantemente e se tiver interesse em alguma casa, favor entrar em contato.
Um modo de identificar a casa para alugar € o preco, que geralmente € menor que 80.000 (oitenta mil)
ienes. As casas a venda geralmente custam no minimo 1. 000.000 (1 milh&o de ienes).

Veja os codigos QR abaixo para ter acesso as fotos e precos de cada casa.

Eh [
Instagram Twitter YouTube

Mais informacdes: Prefeitura de Ueda, Secéo ljyu Kouryu Suishin Ka, tel. 0268-21-0061
11
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Declaracao de renda 2023 + (Kakutei Shinkoku)
ReEHEs S 54K (Reiwa 5 Nen Do) Referente arenda do ano R4 (2022)

Local e horério de atendimento
Dias 16 de fevereiro até 15 de marco de 2023 = Santomyuze
Horario: 9h as 11h30min e 13h as 16h (Atendimento de segunda a sexta-feira exceto feriados)

<> Em 2022, quem trabalhou apenas para um empregador e este ja fez o "nenmatsu chosei’,
podera escolher ndo fazer o kakutei shinkoku, se néo teve outra fonte de renda.

<> Se fizer a declaracéo para fazer o ajuste nos calculos, podera ter direito a receber algum valor,
gue sera depositado posteriormente na sua conta bancaria (por isso leve o cartdo do banco).

Em alguns casos, 0 ajuste sera negativo, ou seja, além de ndo receber a devolugdo, deveri

pagar a diferenca ou eventualmente ter o imposto municipal recalculado para um valor maior do

que o ja foi pago.

<> Podera declarar também retroativamente a renda dos Ultimos 5 anos.

Ao fazer o reajuste de anos passados, sera recalculada a renda anual e podera haver a posterior

ocorréncia de aumento do valor do impostos municipais gerando impostos que deverdo ser

pagos.

<> Quem trabalhou em dois ou mais empregos, precisa fazer a declaracédo levando todos os
“gensen’ referentes ao ano de 2022 ou outro comprovante de renda, como por exemplo os
holerites de cada més em que trabalhou.

N.T. : "Nenmatsu chosei” é o formulario em que consta os dados da empresa e do trabalhador

como nome, endereco, chefe da familia, se é casado e se tem dependentes maiores ou menores

de 16 anos e que as empresas pedem para o trabalhador empregado preencher e devolver no

final do ano (geralmente em novembro ou dezembro).

" gensen” é o comprovante de renda anual que é entregue pelo empregador a cada ano em que

esteve empregado, mesmo que apenas por um més e é recebido geralmente no més de janeiro.

Quem néo trabalhou em 2022 e ndo teve renda, também precisa declarar que teve renda nula.
N&o ser& necessario fazer a declaracdo de renda se for dependente de uma pessoa do mesmo
“setai” (nucleo familiar). Apenas morar na mesma casa e no mesmo endereco nao significa que
as pessoas estao registradas no mesmo nucleo familiar ("setai”).

“Setai” se refere as pessoas registradas na prefeitura no mesmo endereco e no mesmo nucleo
familiar, todas vinculadas em relacéo ao chefe de familia.

Lista basica de documentos para fazer a Declaracao de renda

1) ZairyG Card (ou carteira de motorista, passaporte, etc.)

2) Gensen (lé-se guenssen) das empresas em que trabalhou durante o ano de 2022.

3) Caderneta ou cartdo do banco (caso haja a devolugédo de dinheiro) .

4) Documento valido que comprove o numero do My Number . a) my number card valido com
foto. b) atestado de residéncia com my number. c) tsuchi card, desde que todos os dados,
como nome e endereco, estejam corretos e atualizados).

Casos especiais
Os documentos abaixo sao para aquelas pessoas que tém alguma particularidade que servem
como fatores para usar na deducédo do imposto de renda.
1) Comprovante de remessas para o exterior em 2022 em conta bancaria do dependente.
2) Certidao de nascimento + traducédo em japonés (ou certiddo de casamento, se for o caso)
para comprovar parentesco com o dependente morando no exterior.
3) Comprovantes de despesas meédicas (para quem pagou um valor relativamente alto em
2022). Geralmente algo em torno de 100.000 ienes ou mais.
4) Cartdo (hagaki #iH1%5 M), que foi enviado ao seu endereco pela prefeitura de Ueda, para
guem é filiado ao Kokumin Kenkd Hoken.
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