
彩りの

丸子地域教育事務所から、地域の公民館の活動や青

少年の事業など、地域で行われているさまざまな活動

や人物などにスポットを当て、年４回程度発信してい

ます。

今回は、今年度開催された「自治会人権教育懇談会」

とカルチャースクール、これから開催される「子ども

の明日を考える集い」と「抱っこ de ライブ」について

お伝えします。

各自治会の役員さんのおかげで、今年度も人権教育懇談会を

計画し、実施しています。事前にチラシ、有線で呼び掛けたり、

実施時刻を昼間に設定したりして多くの方が参加できるよう工

夫していただききました。

令和 2年 1 月 16 日発行

丸子地域教育事務所（社会教育係）

上田市上丸子 1592 番地 2

電話 42-3147 有線 24722

Email：mkyoiku@city.ueda.nagano.jp

URL:http://www.city.ueda.nagano.jp/ta

noshimu/kominkan/maruko/index.html

自治会人権教育懇談会

講師：中澤純一さん

認知症とは何か。ユーモアを

込めた話の中から、私たちが

考えるべき視点を示してく

ださいました。

講師：滝沢博文さん

腹話術で人形との楽しいやり

とりの中から、人権について

わかりやすく話をしていただ

きました。

自治会 講師名（敬称略） 懇談内容

西内　飯沼
腰越　御嶽堂
狐塚

斉藤　史郎
（マルチメディア情報センター）

インターネットと人権

北原　上長瀬
南方　尾野山
八日町　三反田

滝沢　博文
（腹話術笑いのワ代表）

人形を通し人権を笑いながら、気づき、
学ぶ　地域のコミュニティの絆

荻窪　石井
藤原田

中澤　純一
（NPO法人「やじろべー」理事長）

高齢者の人権
（認知症関係）

辰ノ口　下丸子
中丸子

市消費生活センター
職員

悪徳商法
特殊詐欺

茂沢　海戸
上田警察署
生活安全課

悪徳商法
特殊詐欺

平井 赤羽　貞幸
（信州大学名誉教授）

地震と防災
（命の大切さ）

和子
古川　正雄

（元鹿教湯病院理学療法士）
障がい者の人権

坂井
郷仕川原

広沢里枝子
（長野大学非常勤講師）

障がい者の人権

下和子 蓮池　薫
（新潟産業大学准教授）

北朝鮮情勢と拉致問題

長瀬中央
下長瀬　沢田

宮下　幹敏
（丸子地域教育事務所）

認知症と向きあう

各自治会の講師と懇談内容

今年度の懇談会に来ていただいた講師の皆さんと内容です。

今後の参考にしてください。



演題：「子どもがまんなか 地域で育つ 地域もそだつ」

講師：池田町教育長 竹内 延彦氏

日時：令和 2年 2月 5日（水） 午後 6時 30分～

場所：丸子文化会館 小ホール

公民館カルチャースクール

【第 3回抱っこ deライブ】 ～小さなお子様を抱っこしながら聴く演奏会です～

日時・場所：3/4（水）、3/6（金）午前 10時 30分～（開場 10時）・信州国際音楽村研修センター
対象：未就園児などの親子、妊婦さん 参加料：1家族 100円 定員：各日先着 30組

【お問合せ】丸子地域教育事務所 ℡42-3147 有線 24722

子どもの明日を考える集い

郷土料理を学ぼう

10月から全３回行われ、19 人の方が参加されました。講師は長年、地域おこしの活動を続けてい

ます「内村っ娘の会」の皆さんです。独自の料理法で作られ食べ継がれた郷土料理や、地域の惠み

を家庭料理の中で生かす方法を教えていただきました。

はじめてのヨガとストレッチポールを学ぼう

10月から全２回行われ、16 人の方が参加されました。クアハウスかけゆのインストラクターの先生の指導で

基本となるベーシックヨガやストレッチポールで簡単なストレッチと筋力トレーニングを学びました。


