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住民自治組織でまちづくり
このコーナーでは、市内に設置済みの住民自治組織の活動をシリーズで紹介していきます。この組織は、一定の区域を範囲として、各種団体が参画・
連携・協力し、防災や地域福祉など、単独の自治会だけでは対応が難しい課題の解決や地域の特色を活かしたまちづくりに取り組んでいます。

川 西 まちづくり委員会
清水 俊介　会長

設立年月
対象区域

構成団体
活動拠点

平成28年３月
川西地区
区域内世帯数：2,792世帯
区域内人口：6,413人

（令和５年１月１日現在）

34団体
川西地域自治センター

川西地区は、千曲川の左岸、上田市の西側に位置し、自然が豊かな里山が広が
る地域です。浦野川周辺には古来より人々が生活し、東山道や善光寺街道が通
じており人や物の行き来が盛んでした。シナノイルカの化石、室町時代建造
の小泉大日堂、戦国時代の山城跡など、たくさんの歴史的遺産があります。 山々に囲まれた田園が広がる川西地区

スローガン「人と自然豊かなふるさと川西を誇りに思える地域づくり」の実現に大切なことは、まちづくりは「人づくり」であり、
多くの住民の皆さんと一緒に、地域のことを自分ごととして考える機会を増やしていくことだと感じています。そうした機会
から生まれたさまざまなアイデアを今後形にしていきたいと考えています。

●健康福祉部会
地域住民が健康で自立した暮らしを長く続けられるよう、「シ
ニアのみなさまのための生活
サービスリスト」を作成し、全
戸配布しました（令和３年度）。
現在は、自然豊かな川西地区を
たっぷり味わいながら、ひとり
で、家族で、グループで楽しく
歩けるウォーキングマップを、
令和５年度発行を目指し作成し
ています。

●子育て教育文化部会
文化財に詳しい地域の方と共にフィールド
ワークを行い、住民の皆さんに紹介する広
報誌「川西紀行」を発行しています。地域の
方から提供していただく資料や、文化財
と出会った委員の驚きや感想が綴られたレ
ポートが最大の魅力です。令和３年度は室
賀氏の山城「笹洞城（上室賀）」を取り上げま
した。今年度も発行に向けて活動中です。

●安全防災部会
防災面からの地域のつながりの強化と、安全な地域づくりを
目指し「顔の見える関係づくり」促進に働き
かけ、地域に向けて情報発信を行っていま
す。また、住民が行う防災訓練や避難行動
をとる際に役立つ冊子として、防災訓練ハ
ンドブック(平成30年度)・防災ハンドブック
(令和２・３年度)を発行しました。さらに、
防災講習会・避難所開設講習会など、住民の
皆さんが高い関心をもつ防災分野の学習機
会を設けています。

●地域振興部会
蝶が舞う里山の自然環境づくりと交流を目的とした「蝶の舞う
里かわにし」事業を行っています。海を越える蝶アサギマダラ
が好む「フジバカマ」を各所に植栽
し、飛来期に合わせ令和３年度は

「蝶の舞う里かわにしマップ」の配
布と統一看板の設置、今年度はの
ぼり旗の設置やフジバカマウォー
キングイベントを行いました。

シニアのみなさまのための
生活サービスリスト
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防災ハンドブック

フジバカマ植栽地とのぼり旗
地域文化財広報誌

「川西紀行」

「人と自然豊かなふるさと川西を誇りに思える地域づくり」をスローガンに地域
課題別の４つの部会で活動しています。


