
　1月8日㈰武石地域二十歳を祝う式が武石地域総合センターコミュニティホール
で挙行されました。新型コロナの感染拡大防止により、本年も残念ながら保護者の
方の入場はできませんでしたが、成人者1人1人が今後の目標や二十歳を迎えての
意気込みを自己紹介を交えて述べるなど、立派な姿を披露しました。
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令和５年
武石地域 二十歳を祝う式

　1月22日㈰・28日㈯の2日間、番所ケ原スキー場でジュニ
アスキー教室が開催され小学生33名が参加しました。
　レベルごとにクラスに分かれ、初めての児童もみるみるう
ちに上達していました。

※ともしびの里芸能祭、分館親善スポーツ大会(ビーチバ
レー)は新型コロナの影響により中止となりました。 宮原悠真さん（前列中央）

ジュニアスキー教室
　1月29日㈰丸子総合体育館で第65回依田窪柔剣道大会
が開催され剣道の部小学４年生個人戦で宮原悠真さん（武
石小４年）が見事第3位となりました。おめでとうございまし
た。

第65回依田窪柔剣道大会結果報告

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため閉室の場合があります。

みやはらゆうしん

武石公民館図書室だより

★みなさまのご利用をお待ちしております。武石公民館 ℡ 85－2030問武石地域総合センター2階場

新着図書情報
●とんかつのぼうけん 塚本やすし/絵・作
●パンしろくま 柴田ケイコ/絵・作
●せかいいちのモンスター 新井洋行/作
●ほんとうにあったふしぎな話1～ 3 桜井信夫/文
●かぼちゃスープのおふろ 柴田ケイコ/絵・作
●うさぎのモニカのケーキ屋さん たかすかずみ/絵

●開館時間：平日 9：00～17：00
●休  館  日：毎週土・日曜日、祝日、本の整理日

●＃真相をお話しします 結城 真一郎/著
●鶏むねダイエット最強たんぱく質レシピ150
 エダジュン/著
●たまねぎ家の暮らし たまねぎ/著　
●終活！送る人送られる人もホッと満足できる本 後閑愛実/著
●朝だけ断食で、9割の不調が消える！ 鶴見隆史/著

武石地域協議会 活動日誌 No.95 地域振興課問 ℡ 85-2824

〈
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・
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項
〉

▼
第
８
回
地
域
協
議
会
協
議
内
容
の
確
認
に
つ
い
て

　
　
前
回
の
地
域
協
議
会
会
議
概
要
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

▼
岳
の
湯
温
泉
雲
渓
荘
に
つ
い
て

　
　
雲
渓
荘
の
指
定
管
理
期
間
３
年
に
つ
い
て
12
月
議
会
で
否
決
さ
れ
た
こ
と
か

ら
、
３
月
議
会
で
２
年
間
と
し
て
提
案
す
る
。
ま
た
、
今
後
は
、
温
泉
施
設
の
在

り
方
を
検
討
す
る
部
会
を
設
置
し
、
地
域
協
議
委
員
だ
け
で
な
く
、
他
の
団
体
も

参
画
し
、
温
泉
施
設
の
在
り
方
に
つ
い
て
協
議
、
検
討
し
た
い
と
産
業
建
設
課
か

ら
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

◆
令
和
５
年
度
当
初
予
算
に
お
け
る
地
域
振
興
事
業
基
金
充
当
事
業
に
つ
い
て
　

　
持
寄
り
基
金
充
当
予
定
事
業
に
つ
い
て
各
担
当
課
か
ら
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

〈
報
告
・
協
議
事
項
〉

▼
第
10
回
地
域
協
議
会
協
議
内
容
の
確
認
に
つ
い
て

　
　
前
回
の
地
域
協
議
会
会
議
概
要
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

▼
上
田
市
武
石
地
域
に
お
け
る
最
低
生
計
費
調
査
に
つ
い
て（
協
力
依
頼
）

　
　
長
野
大
学
社
会
福
祉
学
部
で
は
「
限
界
集
落
の
福
祉
政
策
に
関
す
る
基
盤
的
研

究
」
と
し
、
農
村
部
の
過
疎
地
域
を
対
象
に
、
合
併
後
の
現
状
や
「
コ
ロ
ナ
禍
」

と
「
物
価
高
」
の
二
重
変
動
が
過
疎
地
域
住
民
の
人
々
の
暮
ら
し
の
ど
の
部
分
に

圧
迫
が
生
じ
て
い
る
の
か
を
調
査
し
「
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
展
開
す
る
際
の

政
策
立
案
の
手
が
か
り
と
す
る
た
め
に
、
武
石
地
域
住
民
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

の
実
施
に
つ
い
て
協
力
を
お
願
い
し
た
い
と
長
野
大
学
の
矢
野
教
授
か
ら
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。

▼
温
泉
施
設
の
在
り
方
検
討
部
会
に
つ
い
て

　
　
第
10
回
地
域
協
議
会
で
提
案
の
あ
っ
た
部
会
設
置
に
つ
い
て
地
域
協
議
会
委
員

の
中
か
ら
数
名
の
代
表
者
を
選
出
。
他
の
団
体
、
有
識
者
等
か
ら
４
名
を
選
出

し
、
温
泉
施
設
の
在
り
方
検
討
部
会
を
3
月
に
設
置
す
る
方
向
で
決
定
さ
れ
た
。

第
10
回

1
月
18
日

第
11
回

2
月
15
日

【
令
和
４
年
度
】

　
こ
ん
に
ち
は
。
武
石
診
療
所
で
看
護
師
を
し

て
い
る
、
野
澤
千
夏
と
申
し
ま
す
。
私
が
診
療

所
に
来
て
か
ら
も
う
す
ぐ
６
年
に
な
り
ま
す
。

　
私
た
ち
看
護
師
は
、
午
前
中
は
外
来
診
療
、

午
後
は
訪
問
診
療
・
往
診
の
他
に
、
看
護
師
が

患
者
さ
ん
の
お
宅
へ
伺
う
訪
問
看
護
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
回
は
訪
問
看
護
に
つ
い
て
お
話
し

た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
武
石
地
域
は
、
高
齢
の
方
が
多
く
お
住
ま
い

で
す
。
高
齢
の
方
が
病
気
や
ケ
ガ
で
入
院
後
退

院
し
、
自
宅
へ
帰
る
こ
と
に
な
っ
た
時
に
「
こ

の
ま
ま
家
へ
帰
っ
て
大
丈
夫
だ
ろ
う
か
」「
家

族
だ
け
で
介
護
や
医
療
ケ
ア
が
で
き
る
だ
ろ
う

か
」「
一
人
暮
ら
し
だ
け
ど
心
配
」
と
不
安
に

な
る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
ご
安
心
く
だ

さ
い
。
そ
の
よ
う
な
時
に
頼
り
に
な
る
の
が
訪

問
看
護
で
す
。

　
訪
問
看
護
と
は
、
看
護
師
が
お
宅
に
訪
問
し

て
主
治
医
の
指
示
に
基
づ
き
、
そ
の
方
の
病
気

や
身
体
機
能
に
応
じ
た
看
護
を
行
う
こ
と
で

す
。
看
護
の
内
容
と
し
て
は
、①
健
康
状
態
の

観
察
②
病
状
悪
化
の
防
止
・
回
復
③
点
滴
、
注

射
な
ど
の
医
療
処
置
④
床
ず
れ
の
処
置
⑤
服
薬

管
理
⑥
主
治
医
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
の
連
携

⑦
緊
急
時
の
対
応
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
訪
問
看
護
の
利
用
に
は
、
受
診
さ
れ
て
い
る

医
療
機
関
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
福
祉

課
や
高
齢
者
介
護
課
の
担
当
窓
口
、
担
当
の
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
に
ご
相
談
し
て
い
た
だ
く

こ
と
が
必
要
で
す
。

　
訪
問
看
護
の
具
体
的
な
仕
事
内
容
と
し
て

は
、
高
齢
の
患
者
さ
ん
の
薬
の
飲
み
忘
れ
や
、

重
複
し
て
飲
ん
で
し
ま
う
こ
と
を
防
ぐ
た
め

一
週
間
ご
と
定
期
的
に
訪
問
し
、
一
回
分
の

薬
を
包
装
に
分
け
て
日
付
を
書
い
て
、
正
確

に
薬
を
飲
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

療
養
生
活
の
お
世
話
が
必
要
な
患
者
さ
ん
に

は
体
を
拭
い
て
、
着
替
え
を
し
、
排
泄
介
助

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
血
圧
・
脈
拍
・
体
温
な
ど
を

確
認
す
る
際
に
、
お
話
を
し
、
顔
色
や
表
情

を
見
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
の
健
康
管
理
を
し

て
い
く
事
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
か
ら
は
「
い
つ
も
看

て
も
ら
い
安
心
し
て
い
る
」「
困
っ
た
時
に
相

談
に
乗
っ
て
も
ら
っ
て
あ
り
が
た
い
」
な
ど

の
お
言
葉
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
私
た
ち
看

護
師
の
原
動
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
武
石
診
療
所
の
訪
問
看
護
は
患
者
さ
ん
だ

け
で
は
な
く
、
ご
家
族
も
安
心
し
て
在
宅
介

護
が
で
き
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
訪
問
看
護
と
は
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
、

自
分
ら
し
い
生
活
を
続
け
な
が
ら
療
養
で
き

る
よ
う
お
手
伝
い
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、関
係
職
種
と
協
力
し
、患
者
さ
ん
・

ご
家
族
が
安
心
し
て
在
宅
療
養
が
で
き
る
よ

う
、
地
域
に
貢
献
し
、
さ
ら
に
信
頼
さ
れ
る

武
石
診
療
所
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

武
石
診
療
所
通
信

武
石
診
療
所
通
信

●地域協議会は、どなたでも傍聴できます。お気軽にお出掛けください。開催日時や会議内容は、市ホームページで公開しています。
誓いのことばを述べる依田琉希さん

ピアノ演奏の曲尾桜さん

5 4


