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Sobre 0 uso da mascara

Até recentemente, era recomendado o uso da mascara em ambientes internos.

A partir do dia 13 de marcgo de 2023 (segunda-feira), a regra geral é que cada pessoa decida
por si propria sobre continuar a usar ou ndo a mascara.

Por este motivo, vamos respeitar a decisao do individuo e ndo tomar atitudes que exercam
coercao para que a pessoa use ou deixe de usar a mascara.

Cada local de trabalho também podera ter suas recomendacfes quanto ao uso da mascara.

SituacBes em que o0 uso da mascara podera ter efeito positivo
<> Para proteger as pessoas ao redor, é ainda aconselhavel o uso da mascara,

@ quando estiver no hospital ou clinica
@ quando estiver em um asilo de idosos ou qualquer outra instituicdo em que idosos estejam
internados ou estejam frequentando diariamente
@® quando estiver em um trem ou 6nibus lotado ou no horario de pico.
2<Se houver assentos vagos e cada pessoa sentada em seu banco, como em trens expressos e

Onibus rodoviarios em que a maioria dos bancos séo reservados, podera estar livre para ficar
sem mascara.

<> A mascara é eficaz para proteger a propria pessoa que a esta usando e também a aqueles
que estao ao seu redor.

@ Pessoas com mais riscos de ter efeitos graves se for contaminada com o novo coronavirus,

podera continuar a usar a mascara quando estiver em locais com aglomeracéo de pessoas
durante o periodo em que o0s niveis de contaminacao estejam muito altos.
s<Exemplos: idosos, pessoas com doencgas e comorbidades, gravidas, etc.

Sobre a vacina contra COVID-19
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Esta sendo estudado na esfera do governo federal japonés sobre a aplicacdo da vacina contra o novo
coronavirus a partir de abril de 2023.

Assim que forem anunciadas as resolucdes referentes a vacina contra o COVID-19, a Cidade de Ueda
também estard anunciando sobre as medidas a serem tomadas para oferecer a vacina.

Atualizacg6es serdo feitas na homepage em japonés na seguinte
pagina da Internet e também nas préximas edi¢des deste informativo
mensal em portugués.

Para pedir o cupom de vacinacéo e fazer a reserva da vacina,
telefonar para 0570-079-567



