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ことぶき大学城南公民館校 新入生追加募集のお知らせ 
ことぶき大学城南公民館校では、令和５年度の新入生の追加募集をします。 

〇受付期間は令和５年３月３１日（金）まで。受付場所は城南公民館です。 

※質問等ございましたらお気軽にお問い合わせください。（城南公民館２７－７６１８） 

親子すくすく広場は未就園児（１～３歳児まで）の親子を対象に、赤ちゃん広場は１歳未満児の親子を

対象に開催します。季節の行事遊びや制作、運動などを通じて、親子のコミュニケーション、子ども同

士、親御さん同士のコミュニケーションを図る場です。お気軽に遊びに来てください。 

 

【対象】 未就園児の親子 

    【申込】 事前申込制 申込開始日の午前９時から電話受付  

    【会場】 親子すくすく広場 ⇒ 大ホール 

         赤ちゃん広場の絵本ふれあい遊び ⇒ 第１学習室 

         赤ちゃん広場のベビーダンス ⇒ 多目的ホール 

    【時間】 午前 10時～11時 受付は 9時 45分から 

    【講師】 ＊田中宏美さん、熊谷益美さん、金井浩恵さん（保育士） 

         ＊フィットネス・ベビーダンスは山本美枝さん（幼児運動指導士） 

         ＊他外部講師、数名 

 

広場 開催日 内容 定員 申込開始日 共通の持ち物 その他持ち物 

親
子
す
く
す
く
広
場 

４/１８(火) はじめまして風船遊び １５組 ４/１１(火) 

❖入場料 

100円 

（毎回） 

❖材料費 

100円 

（初回のみ） 

❖飲み物 

❖ハンカチ 

❖マスク着用

（保護者のみ） 

❖親子共に 

上履き 

(スリッパ不可。

体操したり軽

く走ったりし

ます。） 

５/ ９(火) 
創造館 

フィールドビンゴ 
１５組 ４/２５(火) 

５/２３(火) 新聞紙遊び １５組 ５/１６(火) 

６/  ６(火) シールペタペタ １５組 ５/３０(火) 

６/２０(火) フィットネス １５組 ６/１３(火) 

７/１１(火) パラバルーン １５組 ７/ ４(火) 

７/１８(火) 創造館水遊び １５組 ７/１１(火) 

赤
ち
ゃ
ん
広
場 

５/１６(火) 絵本・ふれあい遊び ５組 ５/ ９(火) なし 

７/２５(火) ベビーダンス １５組 ７/１８(火) 
上履き(親) 

抱っこひも ※ベビーダンスは首がしっかり座っている赤ちゃん対象 

※８月以降の予定は公民館だよりに順次掲載していきます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

城南地区ペタンク大会開催のお知らせ 
ペタンク大会を開催します！ 

参加者については各分館をとおして募集しますので、参加希望の方はお住まいの地区の分館へお申込みください。 

◆ 日 時  ５月２１日（日）午前８時４０分～午前１２時３０分 

◆ 場 所  川辺小学校校庭（雨天時中止） 

『人権同和基礎講座』開催のお知らせ 
 

 新分館役員のご紹介 
 
令和５年の分館役員の会長が決まりましたので 
ご紹介いたします。 
１年間どうぞよろしくお願いします。 

 

○ 分館長会長     瀬下 信明さん（吉田） 

○ 副分館長会長    豊田 善徳さん（千曲町） 

○ 分館主事会長    飯田 肇さん（中之条） 

○ 人権同和教育推進員会長   田中 利明さん（中之条） 

○ 青少年育成推進指導員会長   石山 真美さん（上田原） 

 

 

みなさんで一緒にお花見を楽しみながらウォーキングを行い、日常の運動不足を解消するとともに、自然を感

じながら地域の新たな発見をしてみませんか？ ※上田市健康づくりチャレンジポイント制度対象事業です。 

○日 時 ４月２４日（月） 午前８時３０分～午前１２時３０分頃 

○場 所 上田市武石余里 花桃の里（※現地までの移動は市の中型バスを利用します。） 

○講 師 池田 良子さん（NPO 法人クラブ USC）  

○受講料 １００円   ○定員１５名（先着順） 

○持ち物 飲み物、タオル、チャレンジポイントカード（お持ちの方）、ウォーキングに適した服装 

○申 込 ４月５日（水）午前９時から城南公民館窓口又は電話【27-7618】でお申込みください。 

 
 

 

 

  

 

３月１日（水）、避難訓練と消防訓練を行いました。 
料理実習室からの出火を想定し、非常ベルが作動した後、消防署への通報や館
内にいる人の避難誘導等、担当職員が動きを確認しながら実施しました。 
また訓練終了後は、公民館利用者の方と一緒に初期消火の実践を行いました。 
普段はあまり触れることのない消火器の正しい使い方や火の消し方について
学ぶことで、防火、防災に対する意識の向上につながりました。 
御協力いただきました皆様、ありがとうございました。 
 

令和５年度は城南公民館で９１の団体が利用者団体と

して登録し、ダンスや手芸、絵画、コーラスなど様々

な活動を行っていきます。 

団体の一覧については、城南公民館ホームページをご

覧いただくか、下のQRコードを読み取ってください。 

 

なお、団体への入会・見学 

などについては、城南公民館まで 

お問い合わせください。 

 

 

 
 

城南公民館では、差別のない明るい地域づくりに向けて、「人権同和教育基礎講座」を開催します。今回は、４

年ぶりに地域の皆さまからのご参加を募集しての開催いたします。お申込みをお待ちしております。 

〇日 時 ４月１９日（水）午後７時～８時 

〇会 場 城南公民館 １階 大ホール 

〇演 題 『いま、部落問題は』 

      ～インターネットと部落差別にふれて～ 

〇講 師 ＮＰＯ法人 人権センターながの 事務局長 高橋典男さん 

〇申 込 

３月２７日（月）より受付開始します 

お電話か、窓口まで 

☏２７－７６１８ 

 


