
国が提供する「少子化対策地域評価ツール」
を使い、市の少子化を取り巻く状況を把握、

原因を分析し、効果的で実効性
のある解決策の方向性を導き出
すことを目的とした事業です。

少子化対策プロジェクトとは？

子育て世代から選ばれる  上田市を目指して
～少子化対策プロジェクトの結果報告～市の重点課題の一つである「人口減少・少子化対策」。令和４年度に国から

モデル都市として選ばれ、「少子化対策プロジェクト」を実施しました。
昨年11月に行ったアンケート調査の結果と、成果の概要を報告します。

県下市町村平均よりも
結婚する人の割合が多い。

県下市町村平均よりも
合計特殊出生率※は高いが、

他市町村と比較
して結婚から
第一子出産まで
の期間が長い。

10代後半～20代前半の
女性が転出し、その後
あまり戻ってこない。

※一人の女性が一生の間に生む
　子どもの数に相当

※アンケート期間：令和４年11月11日～28日　回答数：1035件

県下市町村平均より
合計特殊出生率※が低い。

結 婚 第一子出産 転出入第二子以降出産

理想数（平均2.42人）と実際数（平均1.83人）には差がある

希望する職種は
「IT関係」や

「医療・看護・保健関係」

●客観的指標分析（データ分析）の結果

●主観調査（アンケート調査）の結果

市ホームページ

小学生以下の子どもがいる人で、結婚から
時間をおいて第一子がほしいと考えていた理由

夫婦の時間を
大事にしたい	 …32%

市内・近郊に希望する仕事・
職場がない	 …31％

市外在住の方と結婚 …13％

仕事が忙しい …12%

出産費用を貯めるため …7%

市内・近郊に希望する学校や
学部・学科がない	 …15％

その他

その他

その他

小学生以下の子どもがいる人で、
第一子のみでいいと考えている理由

育児費用が高い
	 …19％

高齢のため…17％

教育費用が高い
 …17％

市外在住の若者が上田市に戻らない・戻れない理由

上田市の現状１

5％ ０人 22％
4％ １人 20％
48％ 37％
43％ 21％

　政策企画課　☎23・5112

市では新たな命の誕生に対し、市独自の制度として「上田市出産祝金」を開始しました。

２人

３人以上

子 ど も の 理 想 数 子 ど も の 実 際 数

１人

１人2人 2人

３人

３人
０人

０人
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子育て世代から選ばれる  上田市を目指して
市の重点課題の一つである「人口減少・少子化対策」。令和４年度に国から
モデル都市として選ばれ、「少子化対策プロジェクト」を実施しました。
昨年11月に行ったアンケート調査の結果と、成果の概要を報告します。

「理想の子ども数を実現する上田市」を目指す
「夫婦の時間を大事にしたい」「教育費用・育児費用が高い」に
対応していきます

「若者が戻ってくる上田市」を目指す
若者の希望する仕事・職場のある都市をつくるとともに、　
今あるもの（仕事・職場・生活環境・子育て施策など）をPR
していきます

転出・
転入

結婚・
出産・
子育て

市の少子化対策の方向性２

今後は見出した方向性をもとに、

今ある事業の見直しやブラッシュ

アップ、新しい事業の検討など、

少子化対策を推進していきます。

市では新たな命の誕生に対し、市独自の制度として「上田市出産祝金」を開始しました。

令和５年４月１日
以降に出生した
子の養育者

※子は出生後最初に記録
された住民基本台帳が
上田市である者。また
対象者は市税に滞納が
ない者。

10,000円 30,000円 50,000円

審査を行ったうえで、申請月

の翌月以降月末に指定口座に

振り込みます。

市では「乳児家庭全戸訪問事業」として、出生届出後に赤ちゃんとお母さんを訪問し、

産後の必要な支援などの相談や「上田市子育て応援給付金」の説明などをします。　

その際、次の書類３点を提出してください（市からの郵送などでもご案内します）。

①上田市出産祝金交付申請書

②申請・受給者の「本人確認書類の写し」

　（運転免許証、マイナンバーカード、健康保険証、年金手帳のコピー）

③受取口座の金融機関名、口座番号、口座名義人(カナ)がわかるもの

　（通帳(口座番号などが書かれた部分)、キャッシュカードのコピー）

「上田市出産祝金」事業を開始しました

１　支給対象 ２　 支 給 額

子の出生した日から１年以内

5 　 申 請 期 限 　

3 　 申 請 方 法 4 　 支 給 方 法

育児費用などへの対応策

　子育て・子育ち支援課
　　☎23・5106

第３子以降
１人につき

第１子 第２子
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