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◆日 時：５月７日（日） 午前１０時００分～午後１時３０分
◆集 合：真田中央公民館（集合後、真田保健センターに移動します）
◆対 象：どなたでも（付き添い不可）
◆定 員：１２名（先着順、定員になり次第締切）
◆費 用：1,６00円
◆持ち物：余ったカレーを入れる容器、スプーン、エプロン、三角巾、マスク、飲み物
◆申込み：４月１８日（火）から５月２日（火）までに、真田中央公民館（℡７２-２６５５）へ

お申込み下さい。
◆その他：天気が良ければ芝生広場、雨天時は公民館中庭でカレーを食べます。

第６４回 菅平シュナイダー記念スキー大会が
行われました

公民館だよりは真田中央公民館や自治センターのロビーに置いてあります。お手元でご覧になりたい方はご自由にお持ちください。

松本城の近くにある人気の北インド家庭料理店「DOON食堂 印度山」の店主であるアシシュ・シルプカーさんを
講師に迎えて、スパイスを使ったマトンカレーを作ります。

３月１２日（日）に第６４回菅平シュナイダー記念スキー
大会アルペン一般大回転競技を開催しました。
選手の一生懸命な姿、応援の皆さまの熱い声援が
青空の下に響きました。また、関係者の皆さまの御協力
により無事に開催することが出来ました。
ありがとうございました。

なお、公式リザルトは
真田地域教育事務所のHPと、
菅平高原スキークラブHPに
掲載されています。

回 覧

◆日 時：令和５年５月１４日（日）午前９時00分～午後３時00分
◆集 合：午前9時00分に真田保健センター前集合

※バスで大笹街道を巡り、途中1時間程度街道を歩きます。
◆対 象：どなたでも
◆講 師：宮下健司 先生
◆定 員：１８名（先着順）
◆内 容：福島宿⇒仁礼宿⇒大笹街道土手道を峰の原から菅平まで歩く⇒大笹関所抜け道の碑⇒大笹関所
◆持ち物：昼食、飲み物、動きやすい服装、帽子、雨具、タオル、軍手
◆費 用：100円
◆申込み：4月20日（木）から5月9日（火）までに、真田中央公民館（℡72-2655）へお申込みください。
◆その他：悪天候予報の場合は中止

江戸時代に文化や産業、政治上の重要な役割を果たしてきた大笹街道を
巡り、その歴史を学ぶ生涯学習講座です。

新型コロナウイルス感染拡大の影響で、代表者のみ
で開催された上田市令和３年成人式でしたが、真田
会場では当時の実行委員有志の方々により、
令和５年５月６日（土）に２年越しの令和３年成人式が
自主開催されます！

節目の年には集まることが
叶わなかったけれど、２年の月日に
また少し経験を重ねた皆さん。
旧友や恩師との再会の時間が
これからの活力になるといいですね。

２年越しの令和３年成人式が開催されます！

【参加者募集】公民館主催講座

「松本の有名店に学ぶ！スパイスを使ったカレー教室」講座

「大笹街道を巡る」講座



真田中央公民館だより 令和5年４月１６日号（第１号）

令和５年度 「親子かるがもひろば」 参加者募集！

日 付 内 容 場 所 講 師

1 ５月１９日（金）
はじめまして

～１年間よろしくね！～
真田中央公民館

チャレンジママ
プロジェクト

2 ６月１６日（金） 遊びをつくろう！ 真田中央公民館

3 ７月１４日（金）
バスハイク
～菅平牧場に行ってみよう！～

菅平牧場

4 ８月２５日（金）
楽しい水遊び
～水って気持ちいいね♪～

真田中央公民館
（さわやかひろば）

5 ９月１５日（金） 公園でおさんぽ 古城緑地公園

6 １０月 ６日（金） ミニ運動会 真田中央公民館

7 １１月１０日（金）
物づくり
～何を作るかお楽しみ～

真田中央公民館 東信レクリエーション

8 １２月 ８日（金） 親子運動あそび 真田中央公民館 さなだスポーツクラブ

9 １月１７日（水）
バスハイク

～雪と遊ぼう！～
菅平（大松スキー場）

チャレンジママ
プロジェクト

10 ２月 ２日（金）
物づくり
～何を作るかお楽しみ～

真田中央公民館 東信レクリエーション

11 ３月 １日（金）
大きくなったね

～１年間ありがとう！～
真田中央公民館

チャレンジママ
プロジェクト

「親子かるがもひろば」は保育園・幼稚園に入る前のお子さんと、その保護者を対象にした真田地域の
自然を活かした子育てひろばです。
今年度は、暖かい５月～９月に真田・菅平の自然の中で外遊びを、１０月～３月は、室内で季節に合わせた
物づくりや運動を中心に活動します。
講師はチャレンジママプロジェクト・東信レクリエーション・さなだスポーツクラブの皆さんです。

◎令和５年度日程と内容

◆時 間 午前10時15分 ～ 11時30分(受付は10時から )

◆場 所 第１回目は真田中央公民館に集合

◆定 員 １５組（未就園児とその保護者）

◆受講料 毎回100円（親子1組） ※別途、材料費が必要な回があります。

◆申込み 4月2５日（火）8時30分から受付。真田中央公民館（℡72-2655）
へお申込みください。定員になり次第締め切ります。

※天候・状況等により中止や、内容・会場が変更になる場合もあります。

職員異動のお知らせ

3月31日付で山﨑友紀主任、藤岡治社会教育指導員が退職となりました。
地域の皆様にはたいへんお世話になりました。ありがとうございました。
後任には、財津伸彦主任、清水達郎社会教育指導員が着任しました。よろしくお願いいたします。


