
産後ケア利用施設

施設名
住所・電話

利用者
負担割合

利用者
負担額(円)

利用料金
(円)

市負担額
(円)

食費

一般 2割 7,400 37,000 29,600

非課税世帯
生活保護世帯

無 0 37,000 37,000

一般 2割 6,400 32,000 25,600

非課税世帯
生活保護世帯

無 0 32,000 32,000

一般 2割 6,000 30,000 24,000

非課税世帯
生活保護世帯

無 0 30,000 30,000

一般 2割 5,400 27,000 21,600

非課税世帯
生活保護世帯

無 0 27,000 27,000

2割 1,000 5,000 4,000

一般 2割
200

（1時間）
1000

（1時間）
800

（1時間）

非課税世帯
生活保護世帯

無 0
1000

（1時間）
800

（1時間）

一般 2割 5,000 25,000 20,000

双胎児加算 2割 1,000 5,000 4,000

非課税世帯
生活保護世帯

無 0 25,000 25,000

一般 2割 2,000 10,000 8,000

双胎児加算 2割 400 2,000 1,600

非課税世帯
生活保護世帯

無 0 10,000 10,000

一般 2割 1,200 6,000 4,800

双胎児加算 2割 200 1,000 800

非課税世帯
生活保護世帯

無 0 6,000 6,000

一般 2割 5,500 27,500 22,000

双胎児加算 2割 1,200 6,000 4,800

非課税世帯
生活保護世帯

無 0 27,500 27,500

一般 2割 2,000 10,000 8,000

双胎児加算 2割 400 2,000 1,600

非課税世帯
生活保護世帯

無 0 10,000 10,000

一般 2割 1000 5,000 4,000

双胎児加算 2割 200 1,000 800

非課税世帯
生活保護世帯

無 0 5,000 5,000

一般 2割 1,000 5,000 4,000

双胎児加算 2割 80 400 320

非課税世帯
生活保護世帯

無 0 5,000 5,000

子育て応援舎
ぽぽ
坂城町坂城5724-15
070-4397-5169

デ
イ
サ
ー

ビ
ス
型

1
日

1食
1,000円

あべ母乳・子育て
相談室
上田市住吉760-8

0268-71-0376

(

1
泊

)

宿
泊
型

朝食
500円

昼食
1,000円

夕食
1,000円デ

イ
サ
ー

ビ
ス
型

1
日

半
日

上田市立産婦人科
病院
上田市緑が丘1-27-
32
0268-22-1573

（

1
時
間
毎
）

デ
イ
サ
ー

ビ
ス
型

-

助産所とうみ
東御市鞍掛198番地
0268-62-0168

(

1
泊

)

宿
泊
型

1食
810円

デ
イ
サ
ー

ビ
ス
型

1
日

半
日

信州上田医療セン
ター
上田市緑が丘1-27-
21
0268-22-1890

宿
泊
型

(

1
泊

)

個
室
A

1食
640円

個
室
B

2
人
室

4
人
室

双胎児加算


