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Pensando em vocé e nas pessoas para quem vocé é importante,
vamos fazer os exames de prevencao de cancer
SBRIELDRIEORDNZADTEDITHRAKRY., BEZEEZZTELLD !

Mamografia € um exame de prevencdo ao cancer de mama.

Em Ueda, a mesma pessoa pode fazer este exame a cada 2 anos de intervalo.

Publico-alvo: para mulheres com mais de 40 anos e que estardo fazendo aniversario com
idade que termina em numero par durante o periodo entre 1 de abril de 2023 e 31 de marco de
2024. Se faz aniversério de 40, 42, 44, 46, 48, 50, 52, etc. durante abril deste ano até marco do
ano que vem, podera fazer a inscricdo para os exames que iréo ser feitos a partir de outubro
de 2023.

Quem recebeu o envelope verde, que anualmente é enviado para todos os moradores,
(enviado também para quem tem shakai hoken), marcou um circulo no exame que quer fazer e
enviou o envelope-resposta, uma carta chegara pelo correio em seu endereco, informando o
dia, horério e o local do exame. Quem ainda nao fez a inscricdo ou se esta em duvida se pode
fazer a mamografia este ano, entrar em contato com a se¢do kenko suishinka, que fica no 1°
andar do Kenko Plaza Ueda.

Panfleto com informacdes sobre exames preventivos do Ano Reiwa 5.

Ha vérios tipos de exames de prevencao, tanto para homens quanto

para mulheres. Faca sua inscricdo no exame Indicado para sua faixa etaria.
https://www.city.ueda.nagano.jp/uploaded/attachment/48244.pdf

Mais informacdes: Prefeitura de Ueda, Secao Kenkou Suishin Ka 0268-28-7124
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Ingeriu bebida alcodlica?
N&o dirija e ndo deixe dirigir
Se for envolvido em um acidente de

transito, ligar para o namero 110
para chamar a policia.

VIRV EEVERY EEVERY ERVEEY EEVERY B VEE" BV IR\ BV ARV BV EEVER" BEVERY BEVERY BEVEEV IR\

Atendimento com tradutor e intérprete no Prédio Sede da Prefeitura de Ueda
Secdo de atendimento aos cidaddos (Shiminka) #AEAEEBAERA

Em portugués, espanhol e inglés: segunda a sexta de 9h as 17h.

Em chinés: de segunda a sexta, 9h as 17h.

Em vietnamita: segunda, quarta e sexta: de 9 as 16h.

Homepage da Cidade de Ueda com informacdes em Lingua Portuguesa
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/jinkendanjo/1181.html
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http://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/jinkendanjo/1181.html
https://www.city.ueda.nagano.jp/uploaded/attachment/48244.pdf

Dados estatisticos da populacédo de Ueda

Dados de 1° ABRIL de 2023

Populacgéo total de Ueda: 152.986

Total de estrangeiros registrados em Ueda: 3.937

N°. de brasileiros registrados em Ueda: 721

No. de peruanos registrados em Ueda: 187

N°. de vietnamitas registrados em Ueda: 418 N°. de chineses registrados em Ueda: 838

Coleta de lixos reciclaveis

10h as 12h (weekend recycle)
VA=V FIFA o0

( 1a semanado més\

Tsuruya (Yamaguchi)
Delicia (Kawanishi)
Seiyu (Sanada)

o 2K < 2K < B < JK < B
2a semana do més

Valor (Akiwa)
Tsuruya (Kabatake)

Tsuruya (Maruko)
o 2K < 2K < B < B < B

3a semana do més
Yaofuku (Kosato)

A Coop (Shioda)

o 2K < 2K < B < B < B

4a semana do més
Seiyu (Ueda Higashi)
BIG (Kabatake)

\ JA (Takeshi) )

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/haiki/3282.html

Biblioteca Joho Library

(4° andar do Paleo Bldg)
ERBERIAT TV — RUFENL AR

https://www.city.ueda.nagano.jp/site/jlib-tosho
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Calendéario de lixo ndo queimavel
(saco de lixo com letras em vermelho)
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/haiki/2340.html
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Recolhimento de roupas usadas limpas e
colocadas em um plastico transparente
Eco House
(dentro do Ueda Clean Center)
Dia 12 de maio de 2023 (sexta-feira)
10h as 12h

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/haiki/3282.html

Dom| Seg| Ter | Qua| Qui | Sex| Sab

BlRA|X|[KXk|KX|£| X
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386-0025 kH iRk 1-8-1

Veja o calendério acima para
confirmar os dias de atendimento
gue varia a cada més.

Em maio de 2023

Fechado toda terga-feira.

Fechado nos dias 2, 9, 10, 12, 16, 17,
18, 23, 30 de maio de 2023.

Horério de atendimento
Durante a semana :
10 da manhéa até 7 da noite

Sé&bados e domingos:
10 da manha até 6 da tarde.

Atencdo: ha casos em que 0s
certificados ndo podem ser emitidos.
Se necessitar, compareca a Prefeitura
de Ueda nos dias normais de
atendimento.



https://www.city.ueda.nagano.jp/site/jlib-tosho
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/haiki/3282.html
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/haiki/3282.html
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/haiki/2340.html

Capa do Informativo Mensal da Cidade de Ueda
MR 2023 45 5 H RO

Reformulacdo do organograma da Prefeitura de Ueda.

3 novos departamentos foram criados para acompanhar a evolugéo que ocorre na sociedade atual.

Departamento do Meio ambiente

Visando a diminuir a emissido de di6xido de carbono

Departamento de promogéo e desenvolvimento industrial

Visando a fomentar a indistria e agricultura locais.

Departamento de esportes e de turismo
Visando a combinar atividades de esporte e turismo.

O novo estacionamento da Prefeitura de Ueda foi inaugurado
TP B 2 8 Lk L7z

Ha 95 vagas no novo estacionamento. Os outros estacionamentos também continuarédo a funcionar.

Ha vagas exclusivas para quem possui cartdo de permissao especial por motivo de ser portador de
deficiéncia, usar cadeira de rodas, gravidez. Se ndo possui o cartdo de permissdo especial, 0s
departamentos da prefeitura relativos a salde, assisténcia social e de apoio a portadores de deficiéncias
poderdo auxilia-lo e explicar as regras de utilizacdo do cartdo de permisséo especial (parking permit).

A entrada durante a noite e feriados da prefeitura agora esta localizada no 1° andar do corredor
que interliga o prédio principal e o prédio Sul, perto do estacionamento coberto para visitantes
com permissdo especial de estacionamento (cadeira de rodas, etc.).

Arte Exposicao de esculturas e pinturas do artista plastico Naondo Nakamura
15 de abril a 11 de junho de 2023 Monumental / Oriental
EifF — THEN T2 X | FV a0

Naondo Nakamura nasceu em 1905 na Vila Kangawa, que atualmente estd anexada a Cidade de Ueda.
Em 1919, participa com seu irm&o mais velho de aulas de esculturas em madeira do artista local Kanae
Yamamoto. Durante a 22 Guerra Mundial produz obras de grandes dimensdes (monumentais).

Em 1952, faz uma viagem a Franca e decide residir em Paris, onde comeca a trabalhar com tinta guache.
Seu trabalho inovativo é reconhecido na Franca. Suas obras reverberaram no imaginario artistico dos
locais e foram bem acolhidas pelos franceses, que ja tinham interesse em artigos de arte do Oriente.

Em 1964, retorna ao Japao, onde continua sua carreira artistica.

Durante o periodo da exposi¢céo das obras de arte de Naondo Nakamura,
havera uma série de eventos especiais programados.

12 de maio (sexta-feira) Museu aberto a noite

21 de maio Tour de 6nibus visitando locais com E: @
esculturas de Naondo Nakamura of. .“.;;'_ £
28 de maio Workshop Venha sentir-se como sendo g

Naondo Nakamura utilizando tintas acrilicas. .EL-"IL.-. _

22 de abril (sabado) Gallery Talk
4 de junho (domingo) Gallery Talk

Local: Museu Santomyuze Alguns eventos tem restricdes quanto a idade, alguns cobram taxa de
participacdo e alguns necessitam de inscricdo adiantada. Verifique no cédigo QR acima, a pagina virtual
do Museu Santomyuze para obter mais detalhes de cada evento.
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Atendimento médico de Emergéncias Noturnas @%
LR R IR 5 — o

@ Convulsdes ou emergéncia apés as 23h == Chame uma ambulancia pelo telefone 119
Em caso de convulsdes (keiren), por ser uma condicéo critica, ndo hesite, chame imediatamente,
em qualquer hora do dia ou da noite uma ambulancia, ligando 119 ( 24 horas por dia).

O Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyukyu Center esta aberto aos sabados, domingos e feriados.

Emergéncias noturnas leves _que ndo possam esperar até a manha seguinte.
Febre repentina, fortes vomitos ou diarréia , dor repentina na barriga, etc. em adultos e criancas

19h até 23h (22h30min) =* Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyuakyua Center
@ Telefonar antes @ (EETHREVNER viikatrs 2—)
Paciente até 15 anos = 0268-21-2233 Pediatria (shonika)
Paciente 16 anos ou mais = 0268-21-2280 Clinica geral (naika)
Acidentes como_guedas e fraturas ndo séo tratados no Shoki Kyukyu Center = Ligar para | 119

Y Aberto todos os dias de maio, inclusive sab. e dom. e feriados %

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/4202.html| .,.(/\
\pun® -
\Ir-;:':-:‘——: L)
Levar o cartdo de seguro de saude (hokensho) e dinheiro da consulta. =
Criancas até 15 anos, levar também a caderneta Fukushi Irydhi Jukydsha sho, T s

gue da direito a ter desconto no valor do pagamento .Vide imagem ao lado. TS HHHE

Se estiver tomando remédios, levar a caderneta da farmacia ou a embalagem
do remédio, para informar qual o nome do remédio que usa. au

i 2T T .
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Desca as escadas
para ter acesso a
porta de entrada

= -
Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyakyta Center
= T386-0022 Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21

Se sentir-se mal durante o dia, procure um médico logo que puder, ndo espere a noite chegar.
Tenha um médico gue frequenta regularmente durante o dia, tanto para adultos quanto para criangas.

Estacionamento é pago: indo de carro, passar pela cancela (a maquina emitird um cartdo do
estacionamento) e parar o carro dentro do estacionamento do Hospital Shinshi Ueda Iryo Center (antigo
Nagano Byain) . A entrada do Pronto Socorro Shoki Kyukyu Center fica antes de passar pela barra do
estacionamento do hospital Shinshu Ueda Iryo Center . Olhando a barra de frente, antes de entrar no
estacionamento coberto, ao fundo tem a maternidade, o Hospital fica a sua direita e 0 Kyukyu Center fica

a sua esquerda.

Em japonés somente aconselhamento noturno por telefone de 19h até 8h da manha=== #8000
Tecle assim mesmo no seu celular #8000. Se for telefone de discar ou IP ligue para 0263-34-8000

Leituras para que os adultos saibam como prevenir acidentes domésticos e sobre emergéncias.
https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/sodan/pt.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/sodan/documents/h246portuguese quidebookpdf.pdf



https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/4202.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/sodan/pt.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/sodan/documents/h246portuguese_guidebookpdf.pdf

Médicos de Plantdo Domingo e feriados MAIO de 2023 9h as 18h {KH BRAE

Levar o cartdo do seguro de saude (hokenshd) e dinheiro para a consulta.
Criancas até 15 anos, levar o cartdo Fukushi Iryohi Jukydsha sho, que da direito a desconto.

Dia Hospitais e clinicas Enderecgo Telefone Especialidade
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 0268-23-5566 | Pediatra
Ueda Jinzo Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 |Nefrologista (rins)
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 | Medicina interna
3 Ueda Seikei Geka Naika Tokida 2-15-16 0268-75-7518 [Atendera sé Medicina interna
. Kakeyu Byoin Kakeyu Onsen 1308 0268-44-2111 |Medicina interna
Maio Ueda Jinz6 Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 |Nefrologista (rins)
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 | Cirurgido
lw asa Ganka Clinic Tenijin 3-5-1 Ario Ueda 2° andar | 0268-71-6405 | Oftalmologista
Kanai lin (jibika) Kokubu Niod6 1122-1 0268-22-9716 | Otorrinolaringologista
Koizumi Clinic Koizumi 775-7 0268-81-0088 | Medicina interna
Nisshindd lin Chuo 3-14-20 0268-22-0558 |Medicina interna
I Naika Clinic Kosato 166-1 0268-21-3737 |Medicina interna
4 Chikumasd Byoin (Psiquiatria) Chuo Higashi 4-61 0268-22-6611 | Psiquiatria
. Saitd Geka lin Aokubo 1177 0268-35-0887 | Cirurgido
Maio Mori Locomo Clinic Shimonogd Otsu 346-7 0268-38-1313|Cirurgido
Imai Ganka lin Shimonogd Otsu 346-6 0268-38-1700 | Oftalmologista
lkuta Jibi Inké Ka lin lkuta 3752-1 0268-41-1187 |Otorrinolaringologista
Tsunoda Sanfuijnka lin Ueda 1210-3 0268-27-7760 | Ginecologia e Obstetricia
Ueda Bydin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 | Medicina interna
Miyashita lin Chuo Nishi 1-15-12 0268-22-4328 |Medicina interna
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 0268-71-6171 | Pediatra
Sat6 Ichd Ka Naika Chuo 1-8-20 0268-22-2342 |Gastroenterologista
5 Ideura Kokyuki Naika - Jibiinkoka - Shokaki Naika lin Kosato 1499-29 0268-71-6078 |Medicina interna
. Ueda Bydin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 | Cirurgido
Maio Kangaw a Clinic Aokubo 1144-1 0268-34-5151 | Cirurgisio
Kaw anishi Seikyo Shinrydjo Nikota 357-1 0268-31-1411 |Cirurgiéo
Matsutaka Ganka Tokida 2-33-11 0268-22-0809 | Oftalmologista
Akiw a Hifuka Akiw a 310-15 0268-28-5177 | Dermatologista
Ideura Kokyuki Naika - Jibiinkoka - Shokaki Naika lin Kosato 1499-29 0268-71-6078 | Otorrinolaringologista
Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 0268-26-8200 | Medicina interna
Ueda Seikyd Shinrydjo Kami Shiojiri 393-1 0268-23-0199 |Medicina interna
Kaw anishi lin Hoya 710 0268-38-2811 |Medicina interna
Handa junkanki ka Naika lin Nakanojo 416-3 0268-28-0888 | Cardiologista
7 Kobayashi N6 Shinkei Geka - Shinkei Naika By6in Tokida 3-15-41 0268-22-6885 | Neurologia
Maio Koda lin Chao 1-6-24 0268-22-0859 | Cirurgido
lida Seikei Pain Clinic Uedahara 717-12 0268-28-1211 |Medicina da dor
Shimoda Ganka Tokida 1-10-78 0268-21-0606 | Oftalmologista
Sumiyoshi Jibi Inké Ka lin Sumiyoshi 626-11 0268-22-3387 | Otorrinolaringologista
Ueda Shiritsu Sanfujinka Byoin Midorigaoka 1-27-32 0268-22-1573 | Ginecologia e Obstetricia
Heart Clinic Ueda Fumiiri 2-1225-6 0268-23-0386 |Medicina interna/ cardiol.
Yamada Naika lin Shimonogd Otsu 351-1 0268-26-8181 [Medicina interna
14 Hibi Y Gichi Clinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 [Medicina interna
. Tanaka Clinic Tokiiri 1-7-42 0268-23-5757 | Cirurgido
Maio  [Hioi Yaichi Ciinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 | Cirurgizio
Aoyagi Ganka Sumiyoshi 577 0268-28-6688 | Oftalmologista
Asamura Jibi inkd ka Clinic Akiw a 304-5 0268-28-8733 | Otorrinolaringologista
lkeda Clinic Uedahara 687 0268-22-5041 | Medicina interna
Yoda lin Tokiw agi 5-3-3 0268-28-1223 |Medicina interna
21 Miyasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 0268-22-0759 | Pediatra
. Hoden Shinrydjo Tonoshiro Aza Kanbayashi 250-4 | 0268-29-1220 [ Medicina interna
Maio Research Park Clinic Shimonogd 813-46 0268-37-1133 | Cirurgiéo
Shimogata Seikei Geka Clinic (35H) Yoshida 1904-1 0268-35-5252 [ Ortopedista
Satd Ganka Clinic Kabatake 437 0268-38-2011 | Oftalmologista
Harada Naika Clinic Oya 513-1 0268-36-0520 | Medicina interna
Uedahara Life Clinic Uedahara 1053-1 0268-22-0873 |Medicina interna
Wakata Naika Shinmachi 180-1 0268-38-2540 | Medicina interna
28 Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 |Medicina interna
Maio Koda Clinic Koaso 1833 0268-38-3065 | Medicina interna
Hanazono Bydin Chuo Nishi 1-15-25 0268-22-2325 | Cirurgido
Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 | Cirurgido
Koda Clinic (jibika) Koaso 1833 0268-38-3065 | Otorrinolaringologista




Exames para bebés em Maio de 2023 (4 meses a 3 anos de idade)
Lo ReE2

Exames para bebés da regido (chiiki) de Ueda é no Kenko Plaza Ueda @ Tel.0268-23-8244

Um més antes do exame, sera enviada uma carta informando o dia, o horario e o local do exame.
Atencgdo pois néo serdo enviados avisos para fazer o exame de 10 meses da Regido de Ueda.

Bebés nascidos entre 16 de junho até 15 de julho de 2022
= Margque uma consulta para MAIO de 2023 em uma das clinicas credenciadas de Ueda (lista abaixo).
Exceto quem mora em Maruko, Sanada e Takeshi, cujos exames séo feitos nos Hoken Center.

Clinicas credenciadas para exame de 10 meses para moradores da regido central de Ueda, incluindo
Shioda, Kawanishi, Kawabe e Izumida. Nao se aplica a moradores de Maruko, Sanada e Takeshi.

Pai, mae ou responsawel, marcar um horario para o exame de 10 meses do bebé em uma das clinicas abaixo.

Clinicas Endereco, telefone e dias de consulta

Uedahara Ladies & Maternity Clinic Uedahara 455-1 TEL 26-3511 Terca, quarta, sexta (9h e 16h ). Sab e dom (9h)
Ueda Byoin Chuo 1-3-3 TEL 22-3580 Seg, guarta (14h30min até 15h30min)
Koda Clinic Koaso 1833 TEL 38-3065 Seq, ter, qua,sex (a partir de 14h30min)
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 TEL 71-6171 Ter, quinta, sexta (14h até 14h30min)
Sasaki Shonika lin Tokiw agi 5-1-19 TEL 27-7700 Segunda a Sexta (a partir de 14h30min)
Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 TEL 26-8200 Segunda-feira (15h as 16h)
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 TEL 23-5566 Ter, qua, qui,sexta (de manha)
Miyasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 TEL 22-0759 Terca, quinta, sexta (14h). Quarta-feira (13h)
Murakami lin Ote 1-2-6 TEL 22-3740 Sequnda a sexta (9h as11h30min)
I ?I;ilrrli)nogo Otsu TEL 26-8181 Seg, ter, qua,sex (a partir de 14h30min)

" ; Tokiiri 1-7-97 TEL 24-1222 Recepcao: de manha (até 11h), de tarde (até 17h)
VSl e [ N&o atende nemnas quintas e nem nas sexta-feiras

Exames para moradores de Maruko e de Takeshi sdo no Maruko Hoken Center @Tel. 0268-42-1117
Moradores dos bairros da regido de Maruko e Takeshi

Idade do bebé Quando o bebé nasceu Dia do exame Horario Local

4 meses dezembro de 2022 11 de Maio de 2023 3 .

Ser& enviada pelo

10 meses julho de 2022 26 de Maio de 2023 correio uma carta Maruko

1 ano e 6 meses outubro de 2021 9 de Maio de 2023 informando o diae a |Hoken Center
hora do exame.
7 meses outubro de 2022 18 de Maio de 2023
Exame serd em uma clinica dentaria. . Logo que a carta chegar, marque a
2 anos chegara carta

Um més antes chegara um aviso. consulta em um dentista.

O local dos exames para quem mora em Sanada € no Sanada Hoken Center & Tel. 0268-72-9007
Moradores dos bairros da regido de Sanada

Idade do bebé Quando o bebé nasceu Dia do exame Horério Local
10 meses junho /julho de 2022 15 de Maio de 2023 Sera gnviada pelo
correio uma carta Sanada

informando o dia e a |Hoken Center

7 meses outubro de 2022 23 de Maio de 2023 hora do exame.

Exame serd em uma clinica dentaria. Logo que a carta chegar, marque a

2 anos A ) . chegaré carta .
Um més antes chegara um aviso. consulta em um dentista.

€ H4 questionarios médicos em lingua portuguesa para todos os exames, desde 4 meses até 3 anos.
Podera pedir uma copia para a assistente social (‘hokenshi”) do Kenko Plaza Ueda.

VBBV EEV Y EEVEEVERY EEV R RV EEY EEVEEV RV EE\ BEVREV EEY EEV R RV BR\

Como fazer ainscri¢cdo ou saida do Seguro de saude municipal
EERMFRRR (EfR) oBHZENTIC

Ao sair do emprego, para inscrever-se no kokumin kenko hoken peca para 0 seu empregador o
documento “"Shakai hoken Shikaku Soushitsu Shomeisho (#E 2 {RERE K HE 4L FEI ). Traga também um
documento de identidade e algo que informe o my number do chefe de familia e da pessoa que esta se
inscrevendo no kokumin kenko hoken.

Obs.: 0 documento do seguro desemprego € insuficiente para dar entrada no kokumin kenko hoken, pois
apesar de constar a data do término do trabalho, ndo consta a data de perda do direito ao shakai hoken.
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Novo Coronavirus COVID-19

Parte 39

FilaoF oA NVAREEICET 5 1E#

Vacina contra o COVID-19 A partir de maio de 2023, a vacina continuara a ser gratuita.

A vacina contra COVID-19 néo € obrigatoria..

Telefones para pedir a emissao ou reemissdao do cupom da vacina contra COVID-19

e para fazer a reserva da vacina.

O coédigo OR ao lado da acesso a homapage para reservas online 24h por dia.

0570-079-567 ou

Dias Uteis (exceto sdbado, domingo e feriados) das 9h as 17h.

0268-75-7181 ‘
AeAo)

B

Como ha dados que indicam uma diminuicao na eficicia da vacina a partir de 6 meses apds a Ultima

b "i
d‘$ e ,.'=

O]

aplicacdo da dose da vacina, a partir de maio serd iniciada a vacinagao para idosos.

Como ha uma tendéncia a aumentar os casos de COVID-19 no final do ano, para criangas com mais

de 5 anos de idade, a vacinacdo sera iniciada durante o outono de 2023.

Idade 2022 2023 primavera 2023 outono
a partir de 8 de maio a partir de setembro
b i Condicédo: ja tomou 2 doses
outubro em diante ; i . .
12 na adaptada Maiores de 65 anos ou com idade | preisgo de vacinas para
anos V\:j;:rlir;ti gzi?:rgna entre 12 a 64 anos com doencas |todos com mais de 5 anos
subjacentes que ja tomaram la e 2a dose.
podera tomar uma dose da vacina
adaptada a variante émicron Assim que houver mais
a partir de 8 de margo Se tiver doenca subjacente podera in_formac;ées esFaremos_
5 a 11 anos vacina adaptada & ca Sub] P diwligando nos informativos.
. . tomar 1 dose adicional
variante émicron
6 meses la 2a 3a dose vacina original
a 4 anos

maiores de 65 anos de idade
gue ja tomaram 2 doses

12 anos a 64 anos de idade
gue ja tomaram 2 doses

Numero de doses disponiveis: 1

maio e agosto de 2023

passados 3 meses desde a Ultima dose
adaptada a variante 6micron

Fabricante: Pfizer ou Moderna

Numero de doses disponiveis: 1

entre maio e agosto de 2023

passados 3 meses desde a Ultima dose
adaptada a variante 6micron

Fabricante: Pfizer ou Moderna

Caso 1: ja recebeu uma dose da vacina
adaptada a variante émicron

cartas serdo enviadas primeiro para os que ja
tomaram a vacina a mais tempo e ira
prosseguir para as proximas pessoas na
mesma ordem em que tomaram a vacina.
Outros casos: pode utilizar o cupom de
vacinacao que ja tem e ndo usou. Se perdeu
ou ndo tem cupom de vacinacédo, devera
fazer o pedido do cupom de vacinacéo e
agendar a vacina.

Caso 1: ja recebeu 5 doses da vacina.

cartas serao enviadas primeiro para os que
jd tomaram a vacina a mais tempo e ira
prosseguir para as proximas pessoas na
mesma ordem em que tomaram a vacina.

Outros casos: se tiver intengédo de tomar a
vacina, pega o seu cupom de vacinagéo e
agendar a vacina.




Alguns departamentos do 1° e 2° andar da Prefeitura de Ueda

1° andar Atestado de Moradia Sec3o Shiminka
Atestado de Renda Secao Zeimuka
Atendimento com intérpetes Sec¢ado Jinken Kyosei Ka

Pegue uma ficha com um nimero de atendimento nas duas maquinas localizadas no 1°
andar. Atestado de moradia, pegar ficha na maquina préxina a entrada principal. Para
atestado de renda, aposentadoria e seguro de salde pegue a ficha na 22 maquina, localizada
mais ao centro do 1° andar. A maquina também tem legendas em portugués.

2° andar  Atestado de pagamento de impostos Secao Shuno Kanrika

No 2° andar ndo ha maquinas para pegar senhas de atendimento. Dirija-se a um balcao de
atendimento vago para ser atendido. Fale com o funcionario diretamente.

Para que as familias com bebés escolham viver em Ueda
FECHR2ORBITNS LHAFZEELT

A Cidade de Ueda esta oferecendo uma congratulacdo para os bebés que, logo apos o
nascimento, tinham na Cidade de Ueda o seu primeiro endereco registrado oficialmente.

Esta prémio comemorativo serd oferecido a bebés que nasceram a partir do dia 1° de abril
de 2023. E um pagamento Unico e com valor que varia de acordo com o nimero de filhos.
O valor do prémio sera de 10.000 ienes para o 1° filho, 30.000 ienes para o 2° filho e
50.000 ienes para o 3° filho.

Ha um prazo de validade para solicitar o pagamento:
Devera ser antes do bebé fazer 1 ano de idade.

Forma de pagamento

ApoOs entregar o formulario preenchido, havera uma avaliacdo prévia e se aprovado, o
valor seré depositado na conta bancaria do requerente a partir do més seguinte apés a
entrega do formulario.

Como fazer a solicitacdo do pagamento

Apos fazer o registro do nascimento do bebé na Prefeitura de Ueda, a enfermeira
municipal ira fazer uma visita a mamae e ao recém-nascido, para oferecer o apoio
necessario e responder as perguntas que a familia possa ter para criar um bebé pequeno.
Ira também nesta visita conversar sobre esta congratulacéo para a familia.

Deixe preparado 3 itens para poder fazer a solicitacdo do pagamento.
A Prefeitura de Ueda estara enviando cartas para as residéncias.

1) Formulario de solicitacdo da congratulacdo

2) Um documento de identidade do requerente e outra do contemplado

3) Uma copia da Caderneta ou cartdo do banco que tenha o nome do titular escrita com o
silabério japonés katakana. N&o esta sendo pedido o cartdo ou caderneta, apenas a
copia.

N.T. Ha muitos golpes envolvendo dinheiro e cartdo de banco no Japao. N&o entregue
nunca seu cartdo do banco e muito menos sua senha. Nunca facga transferéncias
bancarias de alto valor sem antes conversar com alguém. N&o fique apavorado com
telefonemas ou mensagens do computador pedindo dinheiro ou fazendo ameacas de
prisdo. Acalme-se, espere um pouco e aconselhe-se com alguém de confianca, a se¢céo
de apoio ao consumidor da prefeitura ou a policia.
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Revisdo no preco das refeicdes das escolas primaria e secundaria
INFER OS] 5 EEERERBOWE L LICOVWTHEAMOLE LET

A refeicdo que é sevida diariamente na escolas publicas da
Cidade de Ueda contem arroz, leite, verduras, legumes e sopa.
O cardéapio da refeicdo escolar € planejado por nutricionistas.

Cada refeicdo contem ingredientes escolhidos por contribuir
para o desenvolvimento da crianca em fase de crescimento.

“ltadakimasu”

“Gochisousama deshita”

O preco das refei¢cBes ficou estabilizado nos ultimos 8 anos, mas por causa do aumento do custo
de vida, para manter a mesma qualidade nutritiva das refei¢cdes, no corrente ano Reiwa 5, havera
um aumento de 24 ienes, que sera coberto pelo fundo extraordinario nacional, portanto ndo sera
repassado este aumento para 0s pais e responsaveis.

No ano seguinte (Reiwa 6), esta previsto que o prego das refeicbes que seré cobrado sera o
reajustado.

Mais informagdes: Prefeitura de Ueda, Se¢do Gakkou Hoken Kyushoku Ka, tel. 0268-23-5173

Distribuicdo gratuita de sementes de plantas para Cortina Verde
oh—F v HOME A L £5

Publico-alvo: moradores de Ueda

Tipos de sementes: Asagao, Fusen kazura, goya, ylgao, rukdso, sennari hydtan, sasage, hetima
Quantidade: 3 pacotinhos de semente para cada pessoa até acabar o estoque.

Periodo de distribuicao: 8 de maio a 9 de junho (ou antes se acabarem as sementes)

Mais informagdes: Prefeitura de Ueda, Seikatsu Kankyo Ka, tel. 0268-23-5120

Aulas de computagao para jovens a procura de emprego 15 a 49 anos
KERh OEE D=0 DN a v FERE

Publico-alvo: pessoas procurando emprego com idade entre 15 e 49 anos.
Além de participar das aulas, devera_comparecer sem falta & explicacdo no dia 16 de maio, as 10h.

5 aulas no total Duragéo do curso: explicacdo no dia 16 e aulas de 18 a 25 de maio de 2023
Horario: 10h as 12h

N&o havera aula no sabado, no domingo e na segunda-feira.
Haver4 aula na quinta, sexta, terca, quarta, quinta.

Local: Wakamono Support Station Shinano

Endereco: Ueda-Shi, Ote 2-3-4, Ote Bldg. 2F

NuUmero de vagas: 10

O curso é gratuito (devera pagar a parte o preco do livro didatico)
Periodo de inscri¢cfes: até o dia 15 de maio

Inscricbes: Wakamono Support Station Shinano, tel. 0268-75-2383



Auxilio para instalacao de ar-condicionado paraidosos
Rl E T 2 VEREIRERE

Para auxiliar os idosos a ter uma vida melhor e para

prevenir a necessidade de cuidados no futuro, veja

abaixo as condicdes necessarias para poder ter direito
a ter ajuda na instalacéo de ar-condicionado.

Devera responder SIM a todas as questbes abaixo:

1) Tem endereco registrado em Ueda e todos os moradores da casa tem mais de 65
anos.

2) Nao tem ar-condicionado em casa ou 0 que tem esta quebrado, ndo tendo nenhum
ar-condicionado em casa que funciona.

3) Todos os moradores da casa sdo isentos de impostos e todos ndo tem dividas com o
municipio.

4) Nao foi declarado como dependente (para fins de imposto) de um residente da Cidade
de Ueda.

Tipo de ar-condicionado: tem uma parte instalada fora da casa e outra parte instalada na parede.
Valor do auxilio: metade do valor gasto na compra do ar-condicionado e com a instalacao (no
maximo de 50.000 ienes).

Periodo de inscricdo: 11 a 24 de maio de 2023.
Entregar o formulario preenchido no guiché de atendimento ou envia-lo pelo correio.

Se houver muitos pedidos, havera a realizacdo de sorteio para definir os contemplados.
Atencdao: auxilio valido apenas para ar-condicionado comprado apos a aprovacédo do auxilio.

Ha casos em que o funcionério da prefeitura poderd comparecer pessoalmente na casa para
confirmar as condi¢des de instalacdo do ar-condicionado.

Mais informacdes: Prefeitura de Ueda, Koureisha kaigo Ka, tel. 0268-23-5131

Abertas inscri¢gdes para novos alunos de cursos do Plaza Yu
TR77% - w5 HFEIN—-THHSEEE

Convite para ser um novo aluno dos grupos ja constituidos e com aprendizagem em andamento.
Quem tiver interesse, favor telefonar ou faca uma visita para ver como é cada grupo de estudos.
Grupos com inscricfes abertas: caligrafia japonesa com pincel, arranjo de flores ikebana,
patchwork, cerimdnia do cha, inglés com sotaque britanico, esculpir em madeira, pintura em
aguarela transparente, tai chi chuan, ioga, zarabatana esportiva.

Mais informacdes: Shimin Plaza Yu, tel. 0268-27-2988

Aplicativo Caderneta Mamae e filho "Uedakko™
CTEESEI W BFRFIRT ) 1527202

E um aplicativo disponivel também EM PORTUGUES. Pode ser
utilizado para registrar dados referentes a gravidez, altura, peso,
fotos e comentérios, calendario de vacinacdo, avisos e eventos
da prefeitura, conselhos sobre parto e puericultura, podendo ser
compartilhado por vovés e vovds que moram longe do bebé.
Faca o download do aplicativo utilizando o codigo QR ao lado.

Mais informacdes: Prefeitura de Ueda, Kenko Suishin Ka, tel. 0268-23-8244
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Concerto de Bandolim na Biblioteca
FAT7I7Y)—avy—F ~<VF)UyDyg~
Venha ouvir este timbre maravilhoso.
Seresta ao som do bandolim

Dia: 20 de maio (sabado)
Horéario: Recepcao estard aberta desde 18h15min
Inicio do concerto: 18h45min as 20h

Grupo de bandolim da Universidade Shinshu, area Koushin Etsu.

Programacéao: Taiyo ga ippai, etc.

Numero de vagas: primeiros 50 escritos

Preco do ingresso: 1.000 ienes (venda antecipada 800 ienes)

Estudantes abaixo do koko entrada gratuita (mas é necessario fazer o pedido de inscricéao)
Periodo de inscri¢cdes: inicio em 21 de abril, por telefone ou no guiché da biblioteca.

Endereco do Joho Library, vide pagina 2.
Local: Biblioteca Ueda Joho Library, tel. 0268-29-0210 (fechado as tercas-feiras)

Aula de Zumba
Ry N HE
Dancar ao ritmo de um som latino junto com o professor de danca.
Venha suar a camisa e passar bons momentos divertindo-se ao som da zumba.

Total de 10 aulas

Dia: 12 e 32 segunda-feira dos meses de maio a outubro
Horario: 19h30min as 20h30min

De acordo com 0 més ha mudancas no dia da aula.
Local: Sanada Chuo Kominkan

Numero de vagas: primeiros 20 escritos
Custo do curso: 6.250 ienes
Inscri¢cdes: 23 de abril, 14h em diante, pelo telefone 0268-72-2657

Mais informacdes: Sanada Sports Club, tel. 0268-72-2657
(ligar a partir de 14h, exceto terga-feira e dias de feriado).

Promocéao de passes de trem da Linha Bessho Onsen com desconto
BIFRCffi 2 2 BfFa~A L —1rF 7 v b QR e |

Esta venda promocional ocorre duas vezes por ano,
na primavera e no outono.

Prazo para adquirir os passes: até 31 de maio de 2023
Locais de venda: estacdo de Ueda e estacdo Shimonogo
Prazo de validade dos passes: até 31 de marco de 2024

Os passes de trem tem um cédigo QR impresso no verso.
E prético de usar, pois apenas necessita aproximar o QR

code na maquina instalada dentro do trem. Se faltar dinheiro
para a sua viagem de trem, podera pagar a diferenca em cédulas e moedas.

Mais informacdes: Ueda Dentetsu , tel. 0268-39-7117 (segunda a sexta, 9h as 17h)
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Problemas com compras na Internet ndo param de aumentar
EHEAD 7 7 % ifib T A | |

Cuidado com as sequintes palavras!

S0 para experimentar o produto “Otameshi”
Limitado apenas a 12 compra “shokai genten”
Com o cupom, fica pela metade do preco “cupon de sarani hangaku”
N&o hé necessidade de continuidade nas compras “kaisu shibari nashi”
Podera cancelar o contrato a qualquer momento “itsudemo kaiyaku kanou™
Faltam 20 minutos para terminar a promogao. “ato nijippun”

A ilustracdo acima mostra uma consumidora que pensou estar tendo vantagem ao utilizar cupons
de desconto com prazo limitado apenas para depois ser informada de que havia a condicdo de
fazer mais 4 pedidos de compras com preco sem desconto nos préoximos pedidos.

Antes de fazer o pedido, para ter menos problemas, tome as sequintes acdes:

Para ter uma prova da transacao efetuada, imprima ou tire uma foto da pagina da internet com os
tltimas instrucdes e condicbes, antes de concordar com a compra.

Confirme as clausulas que estao na parte inferior da pagina da internet.

Se achar que algo esta "'uma pechincha’, barato demais, tenha mais cuidado ainda e leia as
condicBes e clausulas do contrato de venda.

Vendas pela internet ndo séo passiveis de serem canceladas pela medida chamada de “cooling
off”, portanto seja cauteloso ao fazer compras de promocéao especial pela internet.

Diferentemente do que foi anunciado na propaganda, 0 que acontece na realidade é o sequinte.
O que era para ser uma compra so, na verdade é um pedido em multiplas vezes em que a partir
da segunda vez o preco é exorbitante.

O contrato, que teoricamente poderia ser cancelado a qualguer momento, na verdade nao
consegue ser cancelado, pelo simples motivo que ndo ha como entrar em contato, pois o telefone
esta sempre ocupado.

Uma grande parte das vendas probleméaticas ocorrem com propagandas que aparecem de
repente ao utilizar o LINE ou vendo um video no YouTube. Entre de novo pela pagina original de
venda do produto , confirme as condi¢bes de compra antes de clicar pedindo o produto.

Alguns exemplos de relatos de pessoas que ligaram para o Centro de apoio ao consumidor.

1) Ao chegar o produto de promoc¢ao para experimentar o produto, jA mandaram junto o segundo
pedido do produto.

2) Ao cancelar os proximos pedidos, o preco do produto de promocdo que era barato, foi
cobrado no preco original.

3) Primeiro pedido 500 ienes. A partir do 2° pedido, o preco aumento para 10.000 ienes. Como o
telefone da empresa de vendas ndo atendia, ndo consegui cancelar a tempo e ja me
enviaram o 2° pedido do produto.

4) Enviaram um cupom de desconto junto com o produto de promogdo. O cupom dizia que iria
ficar o preco pela metade. Ao fazer o pedido da compra, na verdade era um cupom que dava
desconto na 12 compra mas que vinculava mais 4 pedidos de compras sem desconto.

Estes problemas acontecem e estdo aumentando cada vez mais os casos de pessoas pedindo a
ajuda do servigo de atendimento ao consumidor.

Se esta com problemas relacionados a compras como 0s citados acima, ndo fique
preocupando-se sozinho, entre em contato com o Centro de apoio ao consumidor de

L%, Ueda (80268-75-2535) ou a Linha de atendimento ao consumidor (8 188 ).
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