Preparacion para Terremotos
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@) Los muebles y aparatos eléctricos son especialmente vulnerables
a los terremotos y deben estar bien sujetos.
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@) Asegure su casa y preparese para sufrir menos dafios.
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Trabajo Necesario I
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Rutina Diaria
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Librerias, Cbmodas
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Agua para uso diario «zmx

Utilice fijaciones para muebles. Coloque
la Libreria y la Cobmoda en una posicion
que no obstruya la direccion de la cama

0 la puerta en caso de que se caigan.
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Iluminacién 5209

cama en caso de apagon.

Zapatillas 20U/
Guardar en el dormitorio
para evitar lesiones en
los pies.
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Bolsa de emergencia sz

Cologuelo en un lugar de facil acceso
en caso de evacuacion y compruebe
el contenido con regularidad.
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Tenga una luz junto a la
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El agua sobrante del bano
puede utilizarse como agua
domeéstica para lavar la ropa,
los inodoros, etc.
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Estante de almacenamiento
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Topes de apertura de puertas, pelicu-
la inastillable en puertas de cristal,
placas antideslizantes bajo cubiertos.
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Electronica de consumo sz

Evitar la caida de los aparatos
y bloguear las puertas.
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Bombona de Gas
Propano ARRIN

Asegurelo para evitar que

Televisores y soportes de TV
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vuelque.
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Ambos deben fijarse a la pared.
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Ventana de

Entrada
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% Aplique una

El pasillo de entrada es una via de evacuacion,
asi que no coloques en él objetos innecesarios.
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pelicula
inastillable.
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Preparacion ante Inundaciones y Catastrofes por Sedimentos

HK TWKBILHRT

() Hay tiempo antes de que se produzcan inundaciones y catastrofes por
sedimentos, asi que use su propio criterio y actie en consecuencia.
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@) Hay que tener especial cuidado después de lluvias prolongadas o
terremotos, ya que aumenta el riesgo de desastres por sedimentos.
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El dafio se puede reducir tomando precauciones con anticipacion. suosscrszmarscencsss

Compruebe periédicamente las vias de
evacuacion. BtEnsom#REORER
Compruebe la ruta hacia el lugar
de evacuaciéon y compruebe si hay
zonas peligrosas.
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Recogida de informacién precisa y evacuacién

voluntaria i TN A P =i

Compruebe si hay novedades
sobre el tiempo, catastrofes,
evacuaciones, etc.Esté atento a su
entorno y evacue voluntariamente
si percibe peligro.
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Si te pierdes el escape:---
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Refugiese en el segundo piso o
superior de su casa, en una
habitacién al otro lado del acanti-
lado o en un edificio alto y resistente cercano.
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Q Compruébalo. .-

@ Verifique donde se encuentra su casa.
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* Marque su casa con un circulo O.

* ;Hasta qué nivel se inundan los alrededores de su casa?

* ;Existe riesgo de catastrofe por sedimentos o
derrumbes de viviendas?
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@ Verifique los sitios y rutas de evacuacioén.
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* Trace una linea roja hasta llegar al refugio mas
cercano desde su casa.
* Encierre en un circulo el sitio de evacuacion.
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Mantenimiento de canalones
y desagilies.  mksaraEoFEAN
Para garantizar un drenaje sin
problemas, retire con frecuencia
los residuos y las hojas caidas.
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Los sacos de arena pueden detener
algunos de los darios de las inunda-
ciones. Una simple bolsa de agua
hecha con una doble capa de bolsas
de plastico también es eficaz.
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Cuidado con los pasos subterraneos
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Al ser mas bajo que el terreno -
circundante, el agua de lluvia
puede concentrarse facilmente e
inundar la zona.
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Los mapas de peligro de inundaciones y sedimentos de las
paginas 8-37 estan marcados con A\ .
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©Demos una vuelta y comprobémoslo.
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* Identifique las zonas peligrosas y el tiempo necesario
para llegar a los sitio de evacuacion.
* Imagina una catastrofe y preparate para evacuar con seguridad.
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@ Compartamoslo todos.
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* Hable sobre este tema con la
familia y guarde el mapa en
un lugar facil de encontrar.
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