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Kit de Emergencia , Reservas para Catastrofes
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@) Prepare un kit de emergencia que pueda recuperarse
inmediatamente en caso de emergencia.
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¢) Haga acopio de alimentos y articulos de primera necesidad para
emergencias utilizando "material rodante".
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Kit de Emergencia susus S5 <%
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-Suministros minimos que debe llevar consigo durante una evacuacién. & ¢ z
Necesitara provisiones para al menos 3 dias. 3 g
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-Guarde sus pertenencias en una mochila para que pueda evacuar
=
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rapidamente.
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[JAlimentos de emergencia
(Comida que no hace falta cocinar, 3 comidas)
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‘ [J Cargador / Bateria del teléfono celular
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[JLinternas / Faros
[JAgua potable e - Ay RS Ak
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] Radio portatil

[JCasco / Capucha contra desastres HHS IS
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[ Pilas de reserva 7
[J Guantes de trabajo / Guantes de cuero FHOBH ,
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(1 Panuelos de papel
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[1Silbato
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[(J Inodoro movil
[J Zapatillas / Zapatos de interior WENAL
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[OToalla  [JBolsa de plastico
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[0 Botiquin de primeros auxilios
(aposito adhesivo, vendas, medicamentos, etc.)
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[JRopa de abrigo / Ropa exterior / Ropa interior
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[ Pasaporte, Tarjeta de residencia, Tarjeta MyNumber
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[0 Objetos de valor (Libreta de banco , Sello [Inkan] , Efectivo [incluidas monedas], etc.)
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gl Cosas Utiles.
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ilmaginese la vida durante la evacuacion e intente agregar elementos!
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« Cinta de embalar / Cinta aislante -+ Calentador corporal desechable
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- Sabanas himedas para el cuidado bucal
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* Rotulador permanente

+ Colchoneta portéatil - Hojas humedas para toallitas corporales
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- Cuerda - Sabana de picnic / Sabana de tierra  + Tapones para los oidos , Mascaras para l0s 0jos
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-Preparate para hacer frente a cada situacién individual.
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Tener mala vista Mujer [ ]Articulos sanitarios
BNELES P LHDIBS (toallita higiénica)
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[JHoja desmaquillante
[ 1Gafas []Lentes de contacto []Security goods HATEELY R

[_]Productos para el cuidado de la piel
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[JPreparados en polvo y liquidos para lactantes []biberén
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i [JAlimentos de destete, tentempiés []Pafnal de papel
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wmErLegs [ Libreta Materno-Infantil (boshi techo) [ Toallitas para bebés
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[]Cosas importantes para los nifios (peluches, etc.) []Cortaufnas
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[JAlimentos de emergencia faciles de consumir

" " Ancianos, ISR _ ,
h Discapacitados y ?ﬁgtaduras postizas [] gﬁ?gﬁas de lectura [ Qﬂggfono
v Enfermos cronicos 545 [ medicina regular [JPanales para adultos
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o B [ ] Certificado de discapacidad [ IMarca de ayuda / Tarjeta de ayuda
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Articulos para Almacenar en caso de Catastrofe s=muss

-Qué preparar para la evacuacion del hogar, al menos para una semana.
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[JAlimentos (por ejemplo, alimentos de retorta, alimentos liofilizados)
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[Bafo portatil
SERANAL

[JAgua potable (3 litros por persona y dia)

[]Papel higiénico
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Moy hR—/—

[JEstufas de cassette , Bombonas de gas [ 1Nevera-caja []Papel prensa
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[JEnvoltorio de plastico , Papel de aluminio [JLinternas LED
BRAS Y- 7ILZRAI LEDZ>V9 YV

[ ]1Pilas de reserva
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[ ] Tanques plasticos para agua / Bolsas para agua
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[JVajilla desechable (por ejemplo, palillos divisibles, platos de papel, vasos de papel)
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Prepare alimentos y bebidas con regularidad. B&n'5 a~w® 84z £ LTBEEUs3. Preparar #x3

Compre alimentos y otros articulos que puedan almacenarse durante
mucho tiempo, y compre otros nuevos antes de que se los coma todos. g1 z \@f
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s e9 Comprar mas  Consumir 5&33%
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