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Preparacao para Terramotos Preparacao para Inundacgoes e Desastres Sedimentares

) O mobiliario e os aparelhos eléctricos sdo particularmente vulneraveis
aos terramotos e devem ser fixados com seguranca.
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Trabalho Necessario I
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0 Proteja a sua casa e prepare-se para menos danos. Rotina Diaria
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Estante, COmoda KM fo AT

Use fixadores de moveis. Posicionar
as Estante e COmoda numa posicdo
que nao obstrua a direccdo da cama
ou da porta, no caso de cairem.
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Agua para uso diario
HEAK

Armarios de armazenamento,
Armario B 1. A

A agua de banho restante pode
ser utilizada como agua domeésti-
ca para lavar roupa, sanitas, etc.

BRBSDE ZF KBPALVAD
HEARKEVTHERTES

Iluminacao =t

Tenha uma luz a sua cabeceira
em caso de corte de energia.
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Sapatos 20w/t

Manter no quarto para
evitar lesdes nos pés.
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Artigos de Emergéncia para Portar
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Colocar num local de facil acesso
no caso de uma evacuacao e veri-
ficar regularmente o seu contetdo.
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Rolhas de abertura de portas, pelicula a
prova de estilhacos nas portas de vidro,
placas antiderrapantes sob talheres.
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Electrénica de consumo sz

Prevenir a queda de aparel-
hos e trancar portas.
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Cilindro de Gas
Propano sz~

Prenda para evitar o
tombamento.

TVs e suportes de TV L5
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Ambos devem ser fixados a parede.

EE5BECEETD Janela de Vidro
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Entrada %8 Aplicar
O corredor de entrada é uma via de pehcul% d
evacuacao, por isso n&o cologue af prtqlxa €
artigos desnecessarios. estiNacos.
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@) Ha tempo antes de ocorrerem inundacdes e desastres de sedimentos,
por isso use o seu proprio julgamento e aja em conformidade.
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@) Deve ser tomado especial cuidado apés chuvas prolongadas ou terramotos,

uma vez que o risco de desastres

sedimentares aumenta.
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As medidas proactivas podem reduzir 0s danos.  suouscrzrERTscenTET

Verificar regularmente as rotas de fuga
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Verificar a rota para o local de
evacuacao e verificar a existén-
cia de areas perigosas.
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Recolha de informacao exacta e evacuacao
voluntaria rEenEmREcoTes

Verificar se ha actualizacdes
sobre o tempo, catastrofes,

evacuacgoes, etc.Esteja atento ao
que o rodeia e evacue voluntari-
amente se perceber o perigo.
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Se falhar a fuga---
BHLBRPENS

Abrigue-se no segundo andar ou mais
alto da sua casa, numa sala do outro
lado do penhasco, ou num edificio
robusto e alto nas proximidades.
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Q. Vamos verificar. szcs-

@ Verifique a localizacdo da casa onde mora.
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* Marque com O a casa onde vocé mora.
* Que tanto podera vir a inundar a area em volta de sua casa?
+ Existe o risco de desastre sedimentar ou de colapso de casas?

- BRIEDEATVNBRICOENZDIFLD
CRDFDVIFRKUEIN?
TRKEPRERREDECRKIGHITTN?

@ Verifique os locais e rotas de evacuacao.
BEH ISP BEEEZHESRL KD
* Trace uma linha em vermelho sobre a rota de
sua casa até o local de evacuacao.

* Marque o local de evacuacao.
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Manutencao de caleiras e esgotos
AAGE T PRABOFAN

Para assegurar uma drenagem
suave, remover frequentemente
os detritos e as folhas caidas.
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Os sacos de areia podem impedir que
alguns dos danos sejam causados por
inundacdes.Um simples saco de agua
feito de uma dupla camada de sacos £ - 2=
de plastico é também eficaz. (===
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Cuidado com as passagens subterréneas
TUI—INAUTER

Por ser inferior ao solo circun- -
dante, a dgua da chuva pode
facilmente concentrar-se e inun-
dar a area.
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Os mapas de risco de inundacdes e sedimentos nas paginas
8-37 estdo marcados comA).
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©®Vamos dar uma volta e verificar.
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* Vamos efectivamente para o local de evacuacao e verificar
0s pontos de perigo e 0 tempo necessario para a evacuacao.

* Imagine um desastre e esteja preparado para evacuar em
seguranca.
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@Vamos todos partilhar.
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 Deixe conversado em familia
e guarde o Mapa num lugar
facil de localizar.
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