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Kit de Emergéncia / Estocagem de Calamidades
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imediatamente no caso de uma emergéncia.
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@) Utilizar'Rolling stock"para armazenar alimentos e
mercadorias de emergéncia.
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Kit de Emergéncia susus

-Fornecimentos minimos para levar consigo durante uma evacuagao.

Necessitara de pelo menos um fornecimento de 3 dias.
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Mantenha seus pertences na mochila para que vocé possa fugir
rapidamente.
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[JAlimentos de Emergéncia
(3 refeicdes que ndo precisem ser cozinhados)
FEE(FEREDHDIR)

[1Carregador / Bateria do Celular
REEENAINYTU—

[J Lanternas / Fardis
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[1R&dio Portatil [1Pilhas de Reserva

[] Capacete / Capuz de Protecdo MBSI7 ThROB
ANILXA Y BT EA

[JAgua Potavel
/&SI

[J Lengos de Papel COWC movel
[(Jluvas de trabalho / luvas de couro TAVIa EEbAL
BF HFR _ _
[1Sapatos / Chinelos de Interior
[JApito  [Jsaco plastico ZUw/S- LEE
A v R IPESS . . .
[IKit de Primeiros Socorros
[1Toalha (gesso adesivo, ligaduras, medicamentos, etc.)
9 HETY I (BAE. % BERRL)

[J Roupa quente / Roupa exterior / Roupa interior [ Passaporte, Cartdo de Residéncia, Cartdao My Number
R, LA TE SRR~ EBA— R RAF Y N—H— R

[ 1 Pertences de Valor

(Caderneta bancéria, selos pessoais [Inkan], Dinheiro [incluindo moedas], outros)
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Util ter Imagine a sua evacuacao e adicione artigos!
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- Fita de embalagem / Fita para condutas « Aquecedor de corpo descartavel
WaRT >/ BLT— EVWETHADO

« Folhas humidas para cuidados orais
OB 7RYTY Y —h
- Marcador permanente

- Tapete de almofada portatil - Lencéis humidos para toalhetes de corpo
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- Cordas - Folha de piquenique / Folha terrestre -+ Tampdes para os ouvidos , Mascara ocular
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Portugués HLtAILEE

-Estar preparado para lidar com cada situacao individual.
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Ter ma visao
BrEVES

Pessoas com ma visao
L} LHEDES

[IProdutos de higiene (absorvente de papel) []Folha de desmaquilhagem

[JOculos [JLentes de contato EE o AL

FHORE ~ EUBRTIVITRLYR []Campainha anti-roubo [_]Produtos de cuidado da pele
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[JF6rmula em pé e liquida para lactentes [ EL&:L)#%réo para bebé

SIVT (8- RE)
[[]Comida para desmamar, lanches []Fralda descartavel [IToalhetes para bebés
Bebés BMAB.HPD HHTD HBULUBHE
LDEHNBIES [ ] Caderneta de mae e filho []Corta-unhas
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[_] Coisas importantes para criancas (bichos de pelucia, etc.)
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[[]Comida de emergéncia facil de comer  [JFraldas para adultos

Idosos, BADTNIERE s

Deficientes e [1Proteses  [JOculos de leitura [JAparelho auditivo

Doentes AN B i

crénicos [1Cana [JRemédio regular
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e mamss  [Certificado de deficiéncia [JAjuda marcacdo / Cartao de ajuda
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Bens Armazenados em Caso de Desastre s=muzs

-O que preparar para uma evacuagao doméstica, pelo menos uma semana.
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[ JAlimentos (Sacos de retorta, Alimentos liofilizados, etc.)

[]Sanitario Portatil de Emergéncia
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[]Agua potavel (3 litros por pessoa por dia)

[]Papel higiénico
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[JArtigos de mesa descartaveis [JPapel de jornal
(por exemplo, pauzinhos, pratos de papel, copos de papel) R
FVRTORESE (EVRL N EIvIBE)
- i [JLanternas LED
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[]Cooler-box
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[ ]Fogdes de cassete , Botijas de gas
AtyvhadvO AZARIAR .
[ 1Pilhas de Reserva
[JEnvoltério alimentar, Folha de aluminio F WOt
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[]Vasilhames Plasticos para Carregar Agua / Sacos para Carregar Agua
MEAKEARUI VT - fGKE

Deixe preparado comida e bebida regularmente. &eams m~we grams % LtazsLa>. Preparar-se #x3
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Compre alimentos que possam ser armazenados por muito /§ \QJ

tempo e compre mais para armazenar antes de comer tudo.  qyTTIYY - @
1
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gL\eg Comprar e estocar Comer j##&93%



