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Terremotos Relacionados con Ciudad de Ueda

LTHMICREZRE TR

@) Hay muchas fallas activas en la prefectura de Nagano,

incluida la Linea Tecténica Itoigawa-Shizuoka.

RHRICE AR -FEBERETBTZEUHSDEHBNHD

@) Si tiembla toda la Linea Tecténica Itoigawa-Shizuoka,

(e} Intensidad Sismica y Supuestos Fenomenos -

se supone que la intensidad sismica maxima es 7.

R -FHEBERMBFEO2ADENIES RABE7DMEESNTVS

BELFRINIERR

+ Casi todos los muebles no fijados se desplazan y caen, y también

algunos pueden ser lanzados por el aire debido al movimiento.
CBEULCTVRBVWREDEFEAEDBE LY BN RIZEDHHD

Intensidad
sismica

« En comparacién con la intensidad superior a 6 habra mas edificios que

se inclinen o derrumben si tienen una baja resistencia a los terremotos.
CTHEREMEVEYE AA<DEDOPENZBDON6BIVTSICELRBD

Casi todos los muebles no fijados se desplazan y algunos caen.
BELCLVRBVREDEFEAELFBEL. AINZDDNE <3S

En cuanto a los edificios con una baja resistencia a los terremotos,

habra muchos que se inclinen o derrumben.
HERMENEVRY I EEDOPENZEONE B

Intensidad
S .+ Lamayoria de los muebles no fijados se moveran y habra algunos que caigan.

6 BEUVCLRBVREDRFDBEH L. ENZDDHHS

débil - En cuanto a los edificios con una baja resistencia a los terremotos,
BE 655 habra algunos de los cuales caigan tejas o que se inclinen o caigan.
CTHEREMEVEYE . EOETNPEYMEVUENSDDHH S

Habra mucha vajilla y libros que caigan del estante.
MCHIBBEPEMDAT. BEE52DDNLLBD

+ Algunos muebles no fijados caeran.
"BEUVCLRBVRENEINSZEN DD

Intensidad
sismica

5

débil

Los objetos suspendidos, como las luces eléctricas, se balancean violentamente.
CBABREDDUTIFYIEBULIENS

Los platos en los estantes y los libros en la estanteria pueden caerse

debido a las sacudidas del terremoto.
WCHI2BRE.EMOERNEEDENHD

+ En algunos casos se moveran muebles no fijados.
CBELCVWVRLWRENBETZZENHD
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\\ Intensidad Prevista del Terremoto //

FREINZMEBODRE

Si se produce el mayor terremoto
de la prefectura de Nagano, la "Linea
Tecténica Itoigawa-Shizuoka", jla

ciudad de Ueda se vera muy sacudida!

RERT-EAEH R |- B ERITET]
DB S/25. HIND IARICTENZ D1

Ogentio Sanada
ElE e

eéd'ed»a
Cem.,t;,rhe Autonomo Regional de Hoden
SRt Ea Y Y —

Centro Auténomo Regional dejkawanishiO: 1
1| Fasth s Sy eaZees

\h:; Linea de ferrocarril de Shinano
VR LR D #5E R

I \

E}Zéh:dl’r}o Regioa»l de
Linea Ueda DentetsulBesshe; By = S
R

Y Hokuriku Shinkansen
JbREFT SRR

Clase de intensidad sismica
BERR
kegshi ® -
%
- 6 fuerte 6%

6 débil s
- 5 fuerte sx
- 5 débil ss Es

Mapa de pronoéstico de la maxima intensidad sismica sxzesaw

Este mapa indica la supuesta intensidad sismica por unidad de malla de 250 m, utilizando
diferentes colores, a partir del estudio sobre supuestos dafos por terremotos de la Prefectura
de Nagano, en caso de que ocurra un terremoto en la linea tectdnica Itoigawa-Shizuoka
(total) que pueda generar la maxima intensidad sismica a la Ciudad de Ueda.

RBERBBHER/EFHEN S LHAICRODATBREN FTRASING RE) | -FBEBERITEST (24) | OMBENRELCBEDTAREZ
250mAy Va1 BATHR ECBDTRRLICHDTT,




Preparacion para Terremotos

HEAN DA

@) Los muebles y aparatos eléctricos son especialmente vulnerables
a los terremotos y deben estar bien sujetos.

BICREPELRBIIMECHVDT. Lo EBEITBIMENHIET .

@) Asegure su casa y preparese para sufrir menos dafios.

ROPZZLBPREICUT WENDPBLIBDRIICHAD.

Trabajo Necesario I
(ERETS B0

Rutina Diaria
BIALNIFBTE

Librerias, Cbmodas

AHp-TeAT

Agua para uso diario «zmx

Utilice fijaciones para muebles. Coloque
la Libreria y la Cobmoda en una posicion
que no obstruya la direccion de la cama

0 la puerta en caso de que se caigan.

BESEEZRETD. /—ANTHRNY RDAEP

R7 ZED RV HENEL

Iluminacién 5209

cama en caso de apagon.

Zapatillas 20U/
Guardar en el dormitorio
para evitar lesiones en
los pies.

EOINFHIC. BECBLTHL

Bolsa de emergencia sz

Cologuelo en un lugar de facil acceso
en caso de evacuacion y compruebe
el contenido con regularidad.

BHECIRUEUPITWVERICESE.
EHNICPSZHERITD

Tenga una luz junto a la

BEICZBRATMTICHN I ZAETS

El agua sobrante del bano
puede utilizarse como agua
domeéstica para lavar la ropa,
los inodoros, etc.

BRBSDE ZF KBPALVAD
EEAKEVTHERTES

Estante de almacenamiento
Armario S, I

Topes de apertura de puertas, pelicu-
la inastillable en puertas de cristal,
placas antideslizantes bajo cubiertos.
BEFICA b/ S— ASRFIC I REHES 1
TAVA BETICETIIED Y — AL

Electronica de consumo sz

Evitar la caida de los aparatos
y bloguear las puertas.
BELCEERBLE FICA N y/{—%

Bombona de Gas
Propano ARRIN

Asegurelo para evitar que

Televisores y soportes de TV
FLE-FLES

vuelque.
HEULBVESETETS

Ambos deben fijarse a la pared.

EES5DECETEITSD

Ventana de

Entrada

cristal BASR
% Aplique una

El pasillo de entrada es una via de evacuacion,
asi que no coloques en él objetos innecesarios.
BHRIECRIXBICERABOOEBNEL

pelicula
inastillable.

RBBHLET AL 7ERED
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Preparacion ante Inundaciones y Catastrofes por Sedimentos

HK TWKBILHRT

() Hay tiempo antes de que se produzcan inundaciones y catastrofes por
sedimentos, asi que use su propio criterio y actie en consecuencia.

K- IWKENHEEITDETICEFEN 2D T.BATHEULTITE IS

@) Hay que tener especial cuidado después de lluvias prolongadas o
terremotos, ya que aumenta el riesgo de desastres por sedimentos.

REMHROLCY MBOBRBECFIBKEDBRIEFDDTHRIERTD

El dafio se puede reducir tomando precauciones con anticipacion. suosscrszmarscencsss

Compruebe periédicamente las vias de
evacuacion. BtEnsom#REORER
Compruebe la ruta hacia el lugar
de evacuaciéon y compruebe si hay
zonas peligrosas.

BEHHSFRANDIL— NEFEER U,
BRBREBANBVNEF TV I T,

Recogida de informacién precisa y evacuacién

voluntaria i TN A P =i

Compruebe si hay novedades
sobre el tiempo, catastrofes,
evacuaciones, etc.Esté atento a su
entorno y evacue voluntariamente
si percibe peligro.

BHNOIRIGH KSHR - BHBERIOTELELLD,
BUORRISERL. BRERUZSEENICHELELLS.

Si te pierdes el escape:---
BHLBRENS

Refugiese en el segundo piso o
superior de su casa, en una
habitacién al otro lado del acanti-
lado o en un edificio alto y resistente cercano.

BED2EU EHULE EORMAIDIE®
EBDELCTEVEDICEBELILLS,

Q Compruébalo. .-

@ Verifique donde se encuentra su casa.

ROBAAZERBLED

* Marque su casa con un circulo O.

* ;Hasta qué nivel se inundan los alrededores de su casa?

* ;Existe riesgo de catastrofe por sedimentos o
derrumbes de viviendas?
- BREDEATVDRICONEDFES
SROFOFBKLETH?
THKEPRERZEORBRIGHITIN?

@ Verifique los sitios y rutas de evacuacioén.
BEHSFT B EHR B AR ULS
* Trace una linea roja hasta llegar al refugio mas
cercano desde su casa.
* Encierre en un circulo el sitio de evacuacion.
SBEHSTE CORBRIEICRIZES TS
SBEHSPTICENZE DI RS

Mantenimiento de canalones
y desagilies.  mksaraEoFEAN
Para garantizar un drenaje sin
problemas, retire con frecuencia
los residuos y las hojas caidas.
ZL=RITHKENB LS BEHSTEDIC
I=PEEEERIDTEELLD,

TDS3-KDSDAE

Los sacos de arena pueden detener
algunos de los darios de las inunda-
ciones. Una simple bolsa de agua
hecha con una doble capa de bolsas
de plastico también es eficaz.

TDSTRKDEEEHDIREBVIEDDIENTEET,
EZ—ILRZE_EICUEBKRODRNTT,

Cuidado con los pasos subterraneos
TUI—INAUTER
Al ser mas bajo que el terreno -
circundante, el agua de lluvia
puede concentrarse facilmente e
inundar la zona.
ERIDIE LY BEND T, AN EPLPTBAIZBZNDBIFT,
Los mapas de peligro de inundaciones y sedimentos de las
paginas 8-37 estan marcados con A\ .

P8~37M [k THssEY vl IclE DN cHRRLTVET

©Demos una vuelta y comprobémoslo.
FOTHERLES
* Identifique las zonas peligrosas y el tiempo necesario
para llegar a los sitio de evacuacion.
* Imagina una catastrofe y preparate para evacuar con seguridad.
RO BBITE THE BREF PR ECHD SIS ERBLELD
SEBEAA—I LB SRRICBEN TEB LS ICEHELK D,

@ Compartamoslo todos.
BTHALELDS
* Hable sobre este tema con la
familia y guarde el mapa en
un lugar facil de encontrar.
‘RIETHELEV. VL EDh
PIVETAIRELFLL S,
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Nivel de Alerta y Accion a Tomar

ERLANILERDNETE

@) Evacue a un lugar seguro si se siente inseguro o insegura,
incluso si no se ha emitido Informacién de evacuacion.

BEBRAESNTVGRLTH, BROPALRZRUCOREBGHICHETD

@) Si no es seguro desplazarse a un lugar de evacuacion,
evacue a un lugar mas seguro cercano o en el interior.

BEBAOBEINBRBEEF. ROFELL - RODPOKI)RLIGHNEHTD

‘Nivel de alerta Situacion ’ ‘ Medidas a tomar ’ Informacion sobre evacuacion
=LA iR B RE(TH BB RS etc.
Ul jSu vida peligra! BiialgaSis

o de emergencia

Garantizar laseguridad
Produccion de desastre dEI nmedi ato

Desastre inminente X
SEQFEFEYE  BORBKR EEBICRERR!

ese/delevacuarenlellnivelldelalertala!

URIVAETIC DE DT BEEE !

[kinkyu anzenkakuho]
FAEDSBALADIE

BT TR

g Personas Mayores, etc:

de lugares peligrosos

=
o % x Orden de
: 0 Todos LRS- @ Evacuacion
o Altoriesgo ~ de lugares peligrosos  RGIGERELID
de desastre  grugmrocaws OBALY
0 HKEOBZNEL 2 R
o — 7
= S < AEE ) N [ R ree =2 Fvacuacion de
o
o

Personas Mayoresetc.

N mﬂ.;

Riesgo de ¥*Ancianos, personas con discapacidad, bebés [,kpgﬁfhf_g\zman]
desastre y sus padres, etc. A e
X KEOBTNGY __ EHELEN DDA AT OREEBS SinE SRt
]
&
) . . Advertencia de lluvia torrencial
e o Favor conf|r~mar o procedimento BBBOBESLIED
= — de evacuacao de acordo com as KFNE=3R
Empeoramiento  indicacdes mapas de risco, etc.  Dyertencia de inundacion
meteorologico iz, \T— KTy BE TRETHEER R
aswnEt TrTRE R HACEFRTR
oo Fique atento as informacdes |nformacién de

— relevantes, a situacdo ao redor
Riesgo de empeoramiento € @ intensidade das chuvas.

meteoroldgico  gurpssmmici BT s BB~ DLBAEEDS
SUTRRRBILOBEN

alerta rapida
%5%5?5L\U;5(§5
Bajo BEHIFEIER
1%

Es posible que no se divulguen varios tipos de informacién en el orden de los niveles de
alerta 1 a 5. La situacién puede cambiar repentinamente.
TNZNOBERIF. EMLUNIVI~5DIEETHERIND ERFNETIFBA KWENRICEDDZIEDHIFET,
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Coémo y dénde informarse

BRDAFITE AFE

@ En tiempos de catastrofe, es importante obtener la informacion
correcta por multiples vias.

HEBICFEHOFERT. ELVEREAF TS ENAY]

Al tomar decisiones de evacuacion, busque activamente informacién,

"evacue pronto" y "actue con calma".
BEHMZEIDIEEF BENICERZAF U [FHORYE] EEEVITE]Z

D | Servicio de entrega por correo electronico de ciudad de Ueda (Multilingiie) +mmx—1eey—r2@=:m ;+
El Ayuntamiento traduce y envia automaticamente correos electronicos en nueve idiomas f’f
(inglés, chino, coreano, portugués, indonesio, espanol, tagalo, francés y vietnamita). i

MCIE 9558 (358, PHEEE. BEB. MLV AV RRIUPEBARA VB IAOTE, TSV AB NN LS [CBEBIRENCA -V EREBLTVET,

1] pagina wes

Sitio del portal de prevencién de desastres de la ciudad de Ueda tmm sssor—oisri

Se puede consultar informacion sobre catastrofes, mapas de peligrosidad, normas de
trafico, etc. Se admiten 12 idiomas.
KEHOSBIER Y \T— R v BITRABRE SRR TEFT. 1 25BICHBLTVET.

WEBH Ak

Agencia Meteorologica de Japdn "Kikikuru"
La "distribucion del riesgo”, que codifica por colores el grado de riesgo de que

[KFT FFI)

se produzca una catastrofe, puede verse en tiempo real en un mapa. catdstrofedelas  desastre de
1 FCKEREDBREZEH T UL BREN M ZUTILIALTHERRTEFT, inundaciones sedimentos
BkE TENE

Confirmacién de la Seguridad en Caso de Catastrofe

KEFDLEHER

@) En caso de catastrofe grave, las llamadas desde teléfonos
moviles y fijos seran dificiles de conectar.

RREKER ICFHEHBECEEEZN SDBHEN DBHAICLLZD

Confirme y comparta "con quién hay que ponerse en contacto" y "qué
métodos de comunicacién estan disponibles" en caso de catastrofe.

KEBIC[FEICEBZITIN] [EDKSRERTEN G DN ZHER-HETD

web
I'7Il Tablén de anuncios de desastres "Web171"ssmz=imrweni711 https://www.web171.jp

Se trata de un tablon de mensajes de "caracter” que confirma la seguridad de las personas en las
zonas afectadas por la catastrofe que utilizan Internet. *Disponible en inglés, chino y coreano.
1Y 9—%y N ERALTRERRETS [NFOGRSRI TT.

Ql Varios SNS, Correo electrénico

Aunque las lineas telefonicas estén ocupadas, puedes mantenerte
en contacto mientras haya comunicaciones de datos disponibles.
Decide de antemano con tu familia y amigos qué método de
comunicacion vas a utilizar.

ZiBSNS A=) ¢Estas bien?

<l
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Kit de Emergencia , Reservas para Catastrofes

FEFHE. HED

@) Prepare un kit de emergencia que pueda recuperarse
inmediatamente en caso de emergencia.

IERAFBEREFFERFICTIRIEERLSICARLTEL

¢) Haga acopio de alimentos y articulos de primera necesidad para
emergencias utilizando "material rodante".

[O—UYTRbyI | ZERL.FEBRKOBH - BRARZEHRETS

ucione
: : R 79
Kit de Emergencia susus S5 <%
&Q@;}é 2
-Suministros minimos que debe llevar consigo durante una evacuacién. & ¢ z
Necesitara provisiones para al menos 3 dias. 3 g
BHBEICHOTOWBEROAER. RIE3BHELHETT, % 5

-Guarde sus pertenencias en una mochila para que pueda evacuar
=

’ "
rapidamente.
TLUT EIFBTEN TEDELIC. FHEHDEF UavIPwIICANTHETE UL,

[JAlimentos de emergencia
(Comida que no hace falta cocinar, 3 comidas)
FEBGAEAEDHDIR)

=
‘ [J Cargador / Bateria del teléfono celular

FEBHE.ENAILNYTU—

[JLinternas / Faros
[JAgua potable e - Ay RS Ak
BBk : -
] Radio portatil

[JCasco / Capucha contra desastres HHS IS

AR S BT EA . A\ )
[ Pilas de reserva 7
[J Guantes de trabajo / Guantes de cuero FHOBH ,

BF WFR .
(1 Panuelos de papel
TaAv¥a

[1Silbato

RA WA

[(J Inodoro movil
[J Zapatillas / Zapatos de interior WENAL

2w\ FEE

[OToalla  [JBolsa de plastico
7 UL

[0 Botiquin de primeros auxilios
(aposito adhesivo, vendas, medicamentos, etc.)
vk (KA. % BRERLE)

[JRopa de abrigo / Ropa exterior / Ropa interior
GES TS S

[ Pasaporte, Tarjeta de residencia, Tarjeta MyNumber
SRR A= I FEBH— R A F Y N—H— R

[0 Objetos de valor (Libreta de banco , Sello [Inkan] , Efectivo [incluidas monedas], etc.)
SHEROER.ENE. RS (N\EZ0) RE)

gl Cosas Utiles.
b3 EEF)

ilmaginese la vida durante la evacuacion e intente agregar elementos!
BHEFERRUCTATLEBNLTHELSS

« Cinta de embalar / Cinta aislante -+ Calentador corporal desechable
WaRT—>/BLT— EVWETAHADO

- Sabanas himedas para el cuidado bucal
OBT7ADIVHNY—K
* Rotulador permanente

+ Colchoneta portéatil - Hojas humedas para toallitas corporales

WY T JwyavIwvhk HREAYDIV Y —
- Cuerda - Sabana de picnic / Sabana de tierra  + Tapones para los oidos , Mascaras para l0s 0jos
o—+ LIyv—v—h B2 PAYRT

Espafol zx~xqvsE

-Preparate para hacer frente a cada situacién individual.

ZNZENORRICIHOTEBZELEFLL S,
6

Tener mala vista Mujer [ ]Articulos sanitarios
BNELES P LHDIBS (toallita higiénica)
. EEAS
[JHoja desmaquillante
[ 1Gafas []Lentes de contacto []Security goods HATEELY R

[_]Productos para el cuidado de la piel

WsTaIv9IcLVX BAIE F 6B
0] ) - 2EI T RS

F DR

[JPreparados en polvo y liquidos para lactantes []biberén

2T (8- BE) BEE
i [JAlimentos de destete, tentempiés []Pafnal de papel
Bebés BILE. B EBOD
wmErLegs [ Libreta Materno-Infantil (boshi techo) [ Toallitas para bebés
BFFiR BLYUBE
[]Cosas importantes para los nifios (peluches, etc.) []Cortaufnas
FEBHD KYF BD (AVLBHIBEE) 28N

[JAlimentos de emergencia faciles de consumir

" " Ancianos, ISR _ ,
h Discapacitados y ?ﬁgtaduras postizas [] gﬁ?gﬁas de lectura [ Qﬂggfono
v Enfermos cronicos 545 [ medicina regular [JPanales para adultos
-t it R0 KAFBHESE D
o B [ ] Certificado de discapacidad [ IMarca de ayuda / Tarjeta de ayuda
[EEEFIR NIWVTF=T NIV TH—R

Articulos para Almacenar en caso de Catastrofe s=muss

-Qué preparar para la evacuacion del hogar, al menos para una semana.
TEEBHEDCHICHATHETLLBD. RETHTHEBD FMHETT .

[JAlimentos (por ejemplo, alimentos de retorta, alimentos liofilizados)
BE (UNURBR. JU—XRSABREBE)

[Bafo portatil
SERANAL

[JAgua potable (3 litros por persona y dia)

[]Papel higiénico
FORK (TA1B3Uw kL)

Moy hR—/—

[JEstufas de cassette , Bombonas de gas [ 1Nevera-caja []Papel prensa

hy kYO AZRYA J—5—Ry X R
[JEnvoltorio de plastico , Papel de aluminio [JLinternas LED
BRAS Y- 7ILZRAI LEDZ>V9 YV

[ ]1Pilas de reserva
FlEDEM

[ ] Tanques plasticos para agua / Bolsas para agua
faKAMRU I 2T #GKE

[JVajilla desechable (por ejemplo, palillos divisibles, platos de papel, vasos de papel)
FORBTOESEE EVRFLED KIS BE)

Prepare alimentos y bebidas con regularidad. B&n'5 a~w® 84z £ LTBEEUs3. Preparar #x3

Compre alimentos y otros articulos que puedan almacenarse durante
mucho tiempo, y compre otros nuevos antes de que se los coma todos. g1 z \@f
S

RO RFETBHIEND TED BY BEEEL,
28% BRTULED #HIlC HLLBDZE ELWELELD,

s e9 Comprar mas  Consumir 5&33%

=
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Mi Linea de Tiempo ...

Cronologia de la catastrofe de las inundaciones y los sedimentos s« o @xe zesos s FAII IIIIIIIEIRIREEEERERERRIRIREIEIRIRIRITIRERIRIIIIIRIRIRIRIRININITY

Niveles de Alerta / : Riesgo de empeoramiento 'y ] N - _ W _ \ , Produccion de desastre
Situaciones Nivel de metgeoro[()gigo Nivel de Empeoramiento meteorologico ivel de Riesgo de desastre ) Nivel de 4 Alto riesgo de desastre )) flg) Nivel de 5 Desastre inminente
LA/ R Alerta SHERRRBLOBEN |/ Alerta TERRBIE /| Alerta HEDBENGY /) Alerta smopznsy /RN Alerta ST F 1 (3 )0
Informacién meteorolégica Aviso de atencao para chuvas fortes Evacuacao de idosos e outros grupos Ordem de Evacuacdo % Medidas de Seguranca de Emergéncia
Inf ol 8IC Informacién de alerta rapida Aviso de atenc&o para inundacao Alerta de chuva forte / Alerta de inundagdo  Informacdo de alerta de desmoronamento,Informagdo 3~ Alerta de emergéncia para chuva forte
eI o) selelis BRElcizatel] = e Informac&o de aviso de inundacéo Informagao de aviso de alerta para inundacéo  sobrerisco de nundaco (grande posshidade denundacéo) = Informagao sobre ocorréncia de inundago
STl e AT KT RE DR SR BRESEE AVEE KSR DREREE BT TDNEERIER DRERIER 8 RanRR AWBRIEE DRRLHES
QL
@ = N
Aumentar su preparacion ante Confirmar como Evacuacion de Todos o i$u vida 'pellglra! '
) desastres debe evacuar Personas Mayores, / deben evacuar de =  Garantizar laseguridad deinmediato
Acciones que se etc. de lugares : ’, 5 OOEBRYEEEEEERRy
: lugares peligrosos py
»| Deben Tomar peligrosos d
< BIBBDNETE z
b3 FEIN0) SBYo¥:3: BRIZIBHFD S BRIZBFD S Y
o DB EEH D TE =R BB R SR ;%
— T - _ o ) i o ibl ;
o (] Confirmacion de los lugares y rutas de evacuacion [JEvacue voluntariamente si siente : it []Silaevacuacion no es posible, evaciie
L _ . \ - = e - esplacese aun lugarde e ;< aunlugar seguro o al segundo piso 0
= Acciones especificas [JRecopilacion de informacion B . peligro, independientemente de 25 ion seguro g superiégr de theclficlo, - BN
R EHRERETD []Prepare una bolsa de emergencia si es anciano, etc. 2 pEneTOnLEAE R
= FERFERZAE BREELUNDHOEREZRUICOBENICHE ZELOBET B B0, 2Y D2 B _E~BE
Tiempo antes de que el viento y la lluvia se hagan mas fuertes. mmna<nszmom s Cuando iniciar las acciones de evacuacion  smaasmssim ) Cuando garantizar su seguridad personal 2252 2
ej).Consultar la informacion meteorolégica,Consulte los mapas de peligrosidad,Consulte la informacion de la escuela de su hijo ej).Trasladar los vehiculos a terrenos mas elevados,Cambiese a ropa que sea cémoda para la evacuacion ej)Reflgiate en una habitacién del segundo piso, lejos del rfo.
Cargar teléfonos moviles B [IRIBERDINE, ¥ v T ZHR. FHROBS/NZROMGETHER. EHBFDRTE Evacuar a @@@ con su abuela. #l) BZEE(CHE). BHLPTVRICEEX 2. B2 ENTOO B B) 2BEDN D SBEN T BBE B EE

Mi Linea de Tiempo

NA - IALTAY

Cronologia del Terremoto wescwos s FIIIIIIIIIIIITIIIINIIIIIIIIIIIIRIIIIAINININIIIIAIIAIIIIIIIIIIIIIIIIIIIRIIIIIIIIIIIIIRIIIIIINI

Si sientes un gran temblor 2 ' '
Alerta Temprana ﬁm%ngwt_) Después de que ?glﬂtfgréegj\ggo deje de sacudir
de Terremoto

e No se deje llevar por el panico y garantice su propia seguridad. Mantengailalcalmaly/compruebejsufentorno:
HNTTICEDREZERTD

Protéjase la cabeza y refigiese en un lugar En las aglomeraciones, no se
seguro, como debajo de una mesa resistente. A precipite hacia las salidas.

Una vez que esté seguro de que su entorno inmediato es seguro
SO DLREZEER TERLS

Acttie[con precaucion’en!caso de una catastrofe secundaria:

Esto se anunciara en las zonas
donde se esperan temblores de
intensidad sismica 4 o superior.
BEAL FOENNFREIN
HEICRRUET

Abra una puerta para asegurarse
una ruta de escape.
AR TREBERRTD

Confirmacién de la seguridad de
los vecinos

BEREL. UsS0BHNOTEERLBFHCHETS I BOTTHARUH B ERDN B DEEERRTS
L2 Television - o Llevar zapatillas o zapatos.
s aon iaces bl @ et
vidri u igan. rush to the exits.
; - . . _ Cooperar en el rescate y la
I;a;i;o BRPANEAZADETOER i Compruebe el origen del fuego. extinciéon de incendios
Si se encuentra en uno, deténgaloen  (§ No intente apagar el fuego HOTEREETS B HNICHEITD
[ Teéfono movil ° jrlatipaiid salga de el sino es facil hacerlo. Si se declara un incendio, apagalo con calma
n e AR el it =iio S 7 /7Yy 9910 T ODNEHT S5 EUBL ¢ deciare cendlo, apag ' o o
: etc. HXUICBSIGEESRNTRN TS Al evacuar, dirijase a un edificio
Silsientesiunitemblor d Tenga cuidado con muros de bloques Agarrese con fuerza a un o _ resistente.
iprotégetelprimero! de cemento que puedan derrumbarse. asidero colgante o una barra. Consulte la television, la radio y la web BHSTALSRY
BNERUISFIRERR T0v IROEIRETER SHUE FIUICL-DUDNES para obtener informacion correcta.

La alerta temprana de terremoto TULE.SYF WEBRETELWEREZESE IS

puede no emitirse a tiempo si el
epicentro esta cerca.
BRIV & R2MERR A
BICEDBVNTENDUEFET

No reduzca bruscamente la velocidad.

Para reducir el riesgo de accidentes, evite frenar bruscamente o dar volantazos.
Encienda las luces de emergencia y reduzca suavemente la velocidad.
BOTTAL-RERLTBL BROURIERSTLOL ATU—FPANYRLERID /\—RSYTERIIL. W< EBFERDS

Comprobar la situacién familiar.
REORNERRTD
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Lista de refugios

. Zona de evacuacion primaria Refugio de Emergencia Designado EERREHEH
WIS —E&

e (Zona de evacuacion secundaria) (BRBEIBA)
Un lugar (instalacion) para la evacuacion de emergencia y la

Refugio de Evacuacion Designado ssesesr

Instalaciones donde las

- - - . | seguridad personal frente a los peligros de las catastrofes. victimas de catastrofées
O--Disponible X--No Disponible D o SEOBRD S FRNITHEL. SORLETHIHDEH (153 N pueden alojarse 4oran
@F_ﬁmﬁ“ . EFHT_DT _ IN (e La zona que admite lugares de evacuacion no esta limitada. En previsién geyjfr}a te un tiempo trakgTL.'up\]a
A---Disponible Condicionalmente Instalaciones designadas por la catastrofe, confirme con antelacion el lugar y la ruta de evacuacién més cereanos, catastrofe.
SR AT AE asociacion de gobiernos locales. BEEESFR DR SAN M BRESNTVFE Y Ao e \ i
*La lista esta en |ng[és XUZNEHBEER T EBRNIEE UTc sk KEZRELC. BRIICRES OB HE B O REREZRALCHMDENSHIET, KERERIC.WKED —TCHEHECE DR
Page BHE Disaster type ss=i&5 Design?ted imgr%enggy Page %= Disaster type ss=7@5| Design?ted imgrEenpy
Area Name Floods & Buildin Sediment T il Area Name Floods & |Building |Sediment T et
FE ] BN Sediment Disaster Damegge Disaster | Floods | Earthquake [?gdﬁevi%ag;}elﬁg FEH ] 2L Sediment Disaster Damegge Disaster | Floods | Eathquake ”fg%“ﬁagéﬁlﬁg
K- L8 BYRE | TRKE | K HhE )i BUK- IR | @umE | TRRE | K = DR
Qgﬁﬁ%ﬁﬁ ﬂnT\;eétS!}teySoence & Technology. oy imguenss| 21,22 | 48,57 | O O O @) € Higashi - Shioda Nursery School REHRER 27 47,52 O X O @)
@ Ueda - Higashi High School tmEmmmey | 21,22 | 48,57 O O O O €D Naka - Shioda Elementary School i\ 26 47 O A O @)
© Higashi Elementary School a5\ 21,22 | 48,57 | O AN O O @ Shioda Junior High School e aalae i 26 47 O AN O O
@ Daini Junior High School el 21 48,56 | O A @) O @ Nagano University B 27 47 A O O @)
© Performing Arts and Cultural Center (Santomyuze) %;ﬁgﬁtfgmﬁg_ 21 48,56 O X O O @® Ueda Women'’s Junior College R FEAS 27 47 O O O O
@® Chuo Kominkan e INv: 21,22 | 48,57 | O A O O @® Shioda No Sato Koryukan (Tokko Hall) 1&%02%)@7&@@ 26 51 O O O O
@ Seimei Elementary School BRI 21 48,56 | O A O O Ueda | @ shioda - Nishi Elementary School T2 26 51 O A O O
O Kita Elementary School sl IEL 21 48,57 | O A O O Area @ Aizenkaku (Aisome No Yu) %ﬁ%ﬁ%@@% 24 51 A X @) @)
Mt
© Daisan Junior High School HE=ps 21 48,57 | A O @) O @ Urasato Elementary School PR 19,24 46 O X O O
D Nishi Elementary School o)\ 21 48,56 | O AN O O @ Kawanishi Elementary School BB 19 47 O O O @)
@ Seibu Kominkan o YN=: 21 48,56 | O X @) O @ Dairoku Junior High School EVAGEE i 19,20 47 O O O O
Ueda Castle Ruin Park Gymnasium B ARAELRE o . N
® (including Ueda Castle Ruin FYark) (iﬂﬂﬁﬁﬁﬁ‘;@) 21 48,56 O a A O @ Kawanishi KorTlIInkan AR 19 47 O O O O
; ; s Muroga Key Village Center- FEEREREYI—-
(® Shiroshita Elementary School AN R 21 48,56 | O X O O d Muroga Heélth IvDrovement Center Eariehug 18 46 X O AN O
@ Daiyon Junior High School ESERE 20 47,48,56| O X O O @ Shimomuroga Community Center FEBIS1-F Y5 19 46 A O O @)
(B Ueda Chikuma High School T eSS 20 47,56 | O X O O @ Nishiuchi Elementary School FEPRNERL 31 51 A JAN O O
(@ Minami Elementary School Eelllea 20 47,56 | O X @) @) @ Kakeyu Onsen Relationship Center BYSERR 9~ 31 50 X @) @) O
P s formerly Higashiuchi Nursery School's Neighborhood IBERAEREE—&
€ Shiojiri Elementary School BRI 20 47,56 O X O O (54 (includl):\g Eiigashiuchi Groan) 8 (%mg“ﬁvﬁjyﬁ‘g@) 33 52 O O A -
lAeda D Shiojiri District Kominkan RN REE 20 47 .56 | O X O O @ Maruko Junior High School A F PR 25 53 O X O O
rea
R @ Ueda - Nishi High School OSSR 20 47,56 | O X O O @ Maruko - Chuo Elementary School HF IR 25 53 A O O @)
@) Kawabe Elementary School )RR 20 47 ,56 O O O O Maruko @ Maruko Shugakukan High School AFEPEESEER| 25,28 53 X O O O
@ Ueda Sozokan (including Nagaike Park) ~ (EHEEE 20 47 ,56 | A @) @) @) Area | @ Maruko Bell Park AF A= 28 53 O X O -
@9 Kawabe/Izumida District Disaster Prevension Center )52%5/53;13@ 20 47 O O O O AT | @ Maruko Generalization Ground HFHRETTIVR 25 53 O X O —
@) Ueda Kosenjou Park Multipurpose Ground ggg?é’%gl\ 20 47,56 O X O - @ Maruko - Kita Junior High School AT 28 53 O A @) O
BRI ASIREB IR Maruko - Kita Elementary School HFAL R
@TOTOKU Co., Ltd. Hall I\gll\ﬂﬁ?ﬁ i 28 48 O A X O @ (including Maruko Hokubu Ground) (ﬂ?ﬁt‘éﬁ?‘%é‘/l\‘ﬁ@) 28 53 O a O O
@ Kangawa District Kominkan-Kangawa Nursery School EHH&%EE’E' 21,22,28| 48,57 | O A O O @ Nagase Citizen Center EHmREYI— 28 53 O X O O
e i i EMNERSZA
@ Kangawa Elementary School I 21,22,28| 48,57 | O X ©) O ® %ﬂé’?ﬂﬁg'(sﬂ!ﬁﬁﬁﬁ'K?Pu%?ikgrr%gﬁﬁm%?g Park)  (EMEEERHABED)| 28 48 O o O o
@) Daiichi Junior High School H—hEs 21,22 | 48,57 | O O O O @ shiogawa Elementary School AN 29 49,53 O O O O
@ Kokubunji Historical Park EpsemsE | 21,22 | 48,57 | O X O - @ Sugadaira Kogen Arena ETsR7U—F 8 40 O O O O
@ Kamishina Elementary School R\ 22 48,57 | O O O O @ Sanada Junior High School Eislet iy 15,16 [43,44| O X O O
€] Daigo Junior High School EFaleal 22 48,57 | O O O O <anada @ Sanada - Chuo Kominkan - Sanada Gymnasium é%ﬁgéﬁﬁﬁ' 16 44 O AN A O
€D Uenogaoka Kominkan BN EARE 22 48,57 | O O O O Area @ Osa Elementary School IS 17 44 X O O O
€9 Someyadai Multipurpose Ground 3552759,3 21,22 | 48,57 | O O O - =mine| @ Sanada Athletic Park Ground BEBHAETSUVR 16 44 O X O -
€p Ueda Someyaoka High School tmpsassr| 21,22 48,57 | O O O O @ Soehi Elementary School AT 15,16 43 A O O O
€ Hoden Elementary School BB\ 23 49 @) @) O O @ Motohara Elementary School RN 16 44,49 O O O O
€D Agricultural Environment Improvement center BiiEssEty9— 22 48 O A O O Takeshi @ Takeshi Elementary School EvatllE 33,37 55 O O O O
€ Shioda Structure Improvement Center  EEgEHELYS— 27 52 O X O O Area @ Tsuijihara Training Center %&mﬁ\:ydtya— 36 54 O O O O
€) Higashi - Shioda Elementary School EIEMINER 27 52 O YAN O O o | @ Takeshi Generalization Ground BORETSOVR 37 5§ O X O -
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