versao preservada &7z
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Terramotos Relacionados com a Cidade de Ueda

P \\ Intensidade Prevista do Terramoto //
FREINZMEBODRE
- . — AN
@) Ha muitas falhas activas na Provincia de Nagano, Se o maior terramoto da Prefeitura de
incluindo a Linha Tectonica Itoigawa-Shizuoka. Nagano, a "Linha Tecténica Itoigawa-
RHRICE. AR - BEABERTESE 02 <OEHBNSS Shizuoka'", acontecer, a Cidade de Ueda

ficara tdo abaladal!

RERT-EAEH R |- B ERITET]
DB S/25. HIND IARICTENZ D1

@) Se toda a Linha Tecténica Itoigawa-Shizuoka tremer,
assume-se que a intensidade sismica maximum é de 7.

R -BEBEHRITBFEO2ADENIEE RABE7DMEESNTVS

@ Grau de Tremor e Fendmenos Previsiveis
BELTERINZIRR
UOELIN - A maioria dos méveis que nao estiver bem fixados SLEntiofde Atpmoriia Regional delianada
Sismica ~ . = /e
poderao se mover, cair ou serem arremessados.
7 BELTOWBLREDEE AENBRHLL BN KR D55
* No caso de prédios com baixa resisténcia aos sismos, a probabilidade de se inclinar
ou tombar de vez aumenta ainda mais do que no caso do tremor de grau 6 forte.
MERENMEVEYRFA<EDPEANZHDON6RIVETSICE LD Cempg@! de Autonomia Regional de Hoden
. . ey SRt EE Y I —
L o _ ) . ~ Centro de Autonomia Regional dg k@
+ A maioria dos moéveis que nao estiver bem fixados poderao se mover, T e .
muitas coisas poderao cair. A L \a;. Linha ferroviaria de Shinano
‘BE BLRED DB L. DH'% <13 Y \ SR
BELTOLRLR FEAENBEHL. ANDD %<13% Ocentro At gmia Regioml H5shioda
+ No caso de prédios com baixa resisténcia aos sismos, muitos poderao vir Linha Ueda DentetsulBessho LT e

. . | EBEERR
a se inclinar ou a tombar. B BIRTE

CTHEEMEVEDIF AB<DDPENZHDNSLBD Y Hokuriku Shinkansen

JEEEF SRR

Intensidade
Sismica . A maioria dos méveis que ndo estejam fixos poderéo deslocar-se,

podendo alguns dos quais vir a tombar.
CBEUVLCORBRVWREDOKRENEEH L. ANDDHDBHD
fraco ° Nocaso de prédios com baixa resisténcia aos sismos, poderao sofrer quedas de telhas,
BE 6B sendo que alguns dos quais poderao vir a se inclinar ou a tombar.
CTHEEMEVED . EOBERPEYIMEVCIENZBHDHH D

Regional-de‘Maruko
o 5 58 2 9

Escala de Intensidade Sismica
BERR
Takeshi

TG G 5 — . K 7 @%ﬁ
-6-forte 63

6-fraco oes
-5-forte 5%
-5-fraco 55 g%

Mapa Prognoéstico do Maior Tremor sxzzvam

+ Muitos dos pratos da prateleira e dos livros de

estantes poderao vir a cair.
WICHIBRBEPEMDOAT, BEE52DDNLLBD

+ Alguns moéveis que nao estejam fixos poderao

vir a tombar.
CTEEUTCVBLRENEND N B D

Intensidade
Sismica

Objectos suspensos, tais como luzes eléctricas, balancam violentamente.
CBABREDDUTIFYEHLIEND

Este Mapa Estimativo do Maior Tremor traz os dados sobre 0s niveis estimados de tremor na
escala japonesa para o caso de ocorrer um terremoto na Linha Tectonica Itoigawa-Shizuoka
(zona inteira), extraidos dos resultados do Estudo para o Progndstico dos Danos Consequentes
de Terremotos, representados em grades de 250 m com diferenciagao por cores.

RBERBBHER/EFHEN S LHAICRODATBREN FTRASING RE) | -FBEBERITEST (24) | OMBENRELCBEDTAREZ
250mAy Va1 BATHR ECBDTRRLICHDTT,

Os pratos nas prateleiras e livros na estante podem cair devido ao tremor de terra.
MICHIBRBE.EMOEDEEDZENHD

5

fraco

Ha também casos em que 0s méveis que nao estejam fixos se locomovem do lugar.
"BELCLWRBVWREDNBETHIEN G D
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Preparacao para Terramotos Preparacao para Inundacgoes e Desastres Sedimentares

) O mobiliario e os aparelhos eléctricos sdo particularmente vulneraveis
aos terramotos e devem ser fixados com seguranca.

BICREPELRBIIMECHVDT. Lo EBEITBIMENHIET .

Trabalho Necessario I
ERETSBO

0 Proteja a sua casa e prepare-se para menos danos. Rotina Diaria

ROPELRLFIREBICUT RENDRLBZD

KOICHAS.

HI2DN352&

Estante, COmoda KM fo AT

Use fixadores de moveis. Posicionar
as Estante e COmoda numa posicdo
que nao obstrua a direccdo da cama
ou da porta, no caso de cairem.
BEREZRETD. i —EHNTENY RDOFEP
R7 EEDBRVMIBAEBL

Agua para uso diario
HEAK

Armarios de armazenamento,
Armario B 1. A

A agua de banho restante pode
ser utilizada como agua domeésti-
ca para lavar roupa, sanitas, etc.

BRBSDE ZF KBPALVAD
HEARKEVTHERTES

Iluminacao =t

Tenha uma luz a sua cabeceira
em caso de corte de energia.

FEICZRATHITICHAN I ZRAETS

Sapatos 20w/t

Manter no quarto para
evitar lesdes nos pés.

EBDFAFHIC.BEICBEVTSL

Artigos de Emergéncia para Portar
ERBREE

Colocar num local de facil acesso
no caso de uma evacuacao e veri-
ficar regularmente o seu contetdo.
BRI CBRUHUPTVISHRICEE.
EHNIChH =R ITD

Rolhas de abertura de portas, pelicula a
prova de estilhacos nas portas de vidro,
placas antiderrapantes sob talheres.
FERICA MY /S— HSAPICIEREPGLE
TAVA BETCEFTRYIEDY— N EHL

Electrénica de consumo sz

Prevenir a queda de aparel-
hos e trancar portas.
BEUCEARLLE ECAby/\—%

Cilindro de Gas
Propano sz~

Prenda para evitar o
tombamento.

TVs e suportes de TV L5

GEUBEVESEETS

Ambos devem ser fixados a parede.

EE5BECEETD Janela de Vidro
BHSA
Entrada %8 Aplicar
O corredor de entrada é uma via de pehcul% d
evacuacao, por isso n&o cologue af prtqlxa €
artigos desnecessarios. estiNacos.
BB B LHCERIBEOEBIEL BB L T UL 8D

@) Ha tempo antes de ocorrerem inundacdes e desastres de sedimentos,
por isso use o seu proprio julgamento e aja em conformidade.

K- IWKENHEEITDETICEFEN H2DT.BRTHEULTITE TS

@) Deve ser tomado especial cuidado apés chuvas prolongadas ou terramotos,

uma vez que o risco de desastres

sedimentares aumenta.

RENMHROCY MBOEBRBECFIVKEDBRIEFDDTHRICERTD

As medidas proactivas podem reduzir 0s danos.  suouscrzrERTscenTET

Verificar regularmente as rotas de fuga
BEN SOREEE DR

Verificar a rota para o local de
evacuacao e verificar a existén-
cia de areas perigosas.
BERIBFRAD)L— N L.
RBRBIBHN BN EF TV I T,

Recolha de informacao exacta e evacuacao
voluntaria rEenEmREcoTes

Verificar se ha actualizacdes
sobre o tempo, catastrofes,

evacuacgoes, etc.Esteja atento ao
que o rodeia e evacue voluntari-
amente se perceber o perigo.

BHOIIRIGH KSHH- BHBERIOTELELLD,
BUOWRISEEL. BRERUCSBENICHELFL LS,

Se falhar a fuga---
BHLBRPENS

Abrigue-se no segundo andar ou mais
alto da sua casa, numa sala do outro
lado do penhasco, ou num edificio
robusto e alto nas proximidades.

BED2EU EHULE EORMRAIDIE®
EBDELTEVEDICBELILLS,

Q. Vamos verificar. szcs-

@ Verifique a localizacdo da casa onde mora.
ROBHEERLES
* Marque com O a casa onde vocé mora.
* Que tanto podera vir a inundar a area em volta de sua casa?
+ Existe o risco de desastre sedimentar ou de colapso de casas?

- BRIEDEATVNBRICOENZDIFLD
CRDFDVIFRKUEIN?
TRKEPRERREDECRKIGHITTN?

@ Verifique os locais e rotas de evacuacao.
BEH ISP BEEEZHESRL KD
* Trace uma linha em vermelho sobre a rota de
sua casa até o local de evacuacao.

* Marque o local de evacuacao.

BHISTE COBERECHRRZSICS
-BFHEBPTICENZE DIF LD

Manutencao de caleiras e esgotos
AAGE T PRABOFAN

Para assegurar uma drenagem
suave, remover frequentemente
os detritos e as folhas caidas.

2 L—RITHKIND RS RS TFEDIC
T=SPBEBEERIDZEELED,

TDS3-KDODAE

Os sacos de areia podem impedir que
alguns dos danos sejam causados por
inundacdes.Um simples saco de agua
feito de uma dupla camada de sacos £ - 2=
de plastico é também eficaz. (===

TDSTRKDEEEHDIREBVIEDDIENTEFT,
EZ—LRZE_EICUEBKROHRNTT,

Cuidado com as passagens subterréneas
TUI—INAUTER

Por ser inferior ao solo circun- -
dante, a dgua da chuva pode
facilmente concentrar-se e inun-
dar a area.

BERDMEL)HEVDT RANERLPIBRTDEENNBIET,
Os mapas de risco de inundacdes e sedimentos nas paginas
8-37 estdo marcados comA).

P8~37( itk THsE< vl ClE D TERRLTVET

©®Vamos dar uma volta e verificar.

HOTHERLELS

* Vamos efectivamente para o local de evacuacao e verificar
0s pontos de perigo e 0 tempo necessario para a evacuacao.

* Imagine um desastre e esteja preparado para evacuar em
seguranca.
SERICREHSIE CHE  BRERBEICH D SIHE EEELLS
KB EAA—I LB ORDICHEDN TEB LS (CEMBELLS.

@Vamos todos partilhar.
BTHELED

 Deixe conversado em familia
e guarde o Mapa num lugar
facil de localizar.
CRETELEWV. v Fhhh
PITNETAICRELELL D,
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Nivel de Alerta e Acao a Ser Tomada Como e Onde Obter Informacoes

ERUNIVERBNETE BRDAFITE AFE

@ Evacuar para um local seguro se se sentir inseguro ou inseguro, © Em tempos de catastrofe, i . _
mesmo que a informagéo de evacuagao nao tenha sido emitida. e importante obter a informacao certa de varias maneiras.

BHBHNIHINTLRLTD, BRPIZERULSRLBRBHICHETS KEBICIFERDFRT. ELVBEREAFIDILHAL)

. o 0 Ao tomar decisdes de evacuacao, procurar activamente
@ Se nao for seguro mudar para um local de evacuagéao, evacuar informacao, "evacuar cedo”, e “agir com calma"

para um local mais seguro nas proximidades ou dentro de casa. BT3B WENCEREAT L. [ROORE [FE5ETH] %

BHBAANOBHIBRBEEF, ROELL-ROPOKXI REBRIGHNEHEITD

K< . . . . s e = EH—E ”
Ml Servico de entrega de e-mail da cidade de Ueda (Multi linguas) ~*" " 22 e
‘ Nivel de alerta ‘ Situacao ’ Medidas a serem tomadas ’ Informacdes de 9vacua<;téo A Cidade traduz e envia automaticamente e-mails em nove linguas (inglés, chinés, coreano, f’f
R A RAGNGEL apmRs € portugués, indonésio, espanhol, tagalo, francés, e vietnamita). ahs

- — ‘ TlE. 955 (WEE, PEE BHB. ML MIVE. A Y RRIPE R A VE IHOTE. ISV RAB AN LE) [CEBBRS N X—LERELTVET,
. LI|| Risco de vida!l Medidas de Seguranca o
~— o Il de Emergéncia | Sitio WEB
Tome imediatamente medidas i agnzenkakuho] — WEBTAR
Cl)rgor:feenfécéa dieDDees;asﬁgs para garantir a sua seguranca! [k Site do Portal de Prevencdo de Desastres da Cidade de Ueda @ msor—smrr
inénci —
KEOREFETE  BOBR IEDICREHER! K2LZ R Podem ser verificadas informagdes sobre catastrofes, mapas de perigo, regulamentos de

transito, etc. Sao suportadas 12 linguas.

UNIVAE TIC 1 x5 T BEEE !

Agéncia Meteorologica do Japao "Kikikuru"  szr ++ou

o)
o X X T d Ordem d.,e A "distribuicdo de risco", que codifica por cores o grau de risco de ocorréncia ek L
o 0] (o]0 [0 )] devem se evacuar [l A" eI ETet- o) de catastrofes, pode ser visualizada em tempo real num mapa. catdstrofe de desastre
= Alto risco de locais perigosos E)T?U?E shiji] B CHE R DBREE EH UL [BRES T EUPILI A ATRATEE T, Iaslnjl%rlﬁggaones seilﬁr&in%tar
o {?ﬁ;ggs%aggg BRBIEH 52 BB ﬁﬁ?ﬁﬂ_’\

[72) ] o V4
: Evacuacio de id Confirmacao da Seguranca em Caso de Catastrofe
o S < Os idosos etc* Vacuacao ae 1d0S0S o
® {-} devem se ¢ KBHEORTHR
¥ — evacuar de locais perigosos IRLUEERAL LS )
g Risco de ~ BREBMN SREES L Iserehig o linem @) No caso de uma grande catastrofe, as chamadas de
& desastre *Idosos, pessoas com deficiéncia, bebés e seus pais, etc. &2 ‘:"_ 2 & A 1 1 A 11 1 1
> smmaany  xEmEbmraons dnpeonasie Wl telemoveis e telefones fixos serao dificeis de ligar.
= KEFCIFIETES EBENSDEFEN DIRHICLLIR
B
fg ¥ ~

.. Favor confirmar o procedimento  AWs0 deatencao para chuas fores @ Confirmar e partilhar "quem contactar" e "que métodos de

— de evacuacio de acordo com as  ARVEER comunicacao estao disponiveis" no caso de uma catastrofe.

ol indicagcdes mapas de risco, etc. Aviso de atencio para inundacio KB [HCBEETE [EOESBBEHEN BB Z R KBTS
P'O%;ﬁ%%{'gna BRI \P— KTy F S TR IR ijﬁ’-}i’%“% —
— I'7Il Quadro de Mensagens de Catéstrofe "Web171"s=mesimiweni71) https://www.web171.jp
. . . E um quadro de mensagens de "caracter” que confirma a seguranca das pessoas nas zonas
e Fique atento as informacdes Informacao de afectadas por catastrofes utilizando a Internet.*Apoio as linguas inglesa, chinesa e coreana
- rel‘eyantes_, a situacao ao redor  Alerta Precoce 15—y NERRUTRBRRET S [XFORSH T,
_Risco de e a intensidade das chuvas. 2555051045035 —
Baixo E;g;ﬁ%%%gi BFOARERIERT R ENBOORAEEDS T L o |1 IR ] l Varios SNS, E-mail BRSNS AU Estas bern?

1®

Mesmo que as linhas telefénicas estejam ocupadas, pode man-
ter-se em contacto enquanto as comunicacdes de dados estiver-
em disponiveis.Decida antecipadamente com a familia e amigos
qual o método de comunicagao que ira utilizar.

Varios tipos de informa¢des podem ndo ser divulgados na ordem dos
niveis de alerta 1 a 5. A situacao pode mudar repentinamente.
TNZNOBERIF. EMLUNIVI~5DIEETHERIND ERFNETIFBA KWENRICEDDZIEDHIFET,
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Kit de Emergéncia / Estocagem de Calamidades

FEFHE. HED

imediatamente no caso de uma emergéncia.

IEARBERIFFERBICTCIRIEEDLSICHRLTSEL

@) Utilizar'Rolling stock"para armazenar alimentos e
mercadorias de emergéncia.

[O—UYTRbhyI | ZERL.FFBROBH - BRRZEHRE TS

Kit de Emergéncia susus

-Fornecimentos minimos para levar consigo durante uma evacuagao.

Necessitara de pelo menos um fornecimento de 3 dias.
BHEICH >COKRERDOAT R ZEIBDEMHETT,

Mantenha seus pertences na mochila para que vocé possa fugir
rapidamente.
IIT RIFDIEN TEBLIC. FHHHDIF VavIPwICANTHEFLELD,

[JAlimentos de Emergéncia
(3 refeicdes que ndo precisem ser cozinhados)
FEE(FEREDHDIR)

[1Carregador / Bateria do Celular
REEENAINYTU—

[J Lanternas / Fardis
BT - Ay RS Ak

[1R&dio Portatil [1Pilhas de Reserva

[] Capacete / Capuz de Protecdo MBSI7 ThROB
ANILXA Y BT EA

[JAgua Potavel
/&SI

[J Lengos de Papel COWC movel
[(Jluvas de trabalho / luvas de couro TAVIa EEbAL
BF HFR _ _
[1Sapatos / Chinelos de Interior
[JApito  [Jsaco plastico ZUw/S- LEE
A v R IPESS . . .
[IKit de Primeiros Socorros
[1Toalha (gesso adesivo, ligaduras, medicamentos, etc.)
9 HETY I (BAE. % BERRL)

[J Roupa quente / Roupa exterior / Roupa interior [ Passaporte, Cartdo de Residéncia, Cartdao My Number
R, LA TE SRR~ EBA— R RAF Y N—H— R

[ 1 Pertences de Valor

(Caderneta bancéria, selos pessoais [Inkan], Dinheiro [incluindo moedas], outros)
SEROER.HNE. RS (NESD) L)

Util ter Imagine a sua evacuacao e adicione artigos!
&2 fEA B EEERBUCTATLEBMUTHELLS

- Fita de embalagem / Fita para condutas « Aquecedor de corpo descartavel
WaRT >/ BLT— EVWETHADO

« Folhas humidas para cuidados orais
OB 7RYTY Y —h
- Marcador permanente

- Tapete de almofada portatil - Lencéis humidos para toalhetes de corpo

SHMER YT JwyavIvhk HREADIV AV —
- Cordas - Folha de piquenique / Folha terrestre -+ Tampdes para os ouvidos , Mascara ocular
-0—=> LIr=2—h Big. PAXRT

Portugués HLtAILEE

-Estar preparado para lidar com cada situacao individual.
ZTNEFNORRICHUTERZELFLLD.

Ter ma visao
BrEVES

Pessoas com ma visao
L} LHEDES

[IProdutos de higiene (absorvente de papel) []Folha de desmaquilhagem

[JOculos [JLentes de contato EE o AL

FHORE ~ EUBRTIVITRLYR []Campainha anti-roubo [_]Produtos de cuidado da pele
BHIEA @ AFVT 7RG

[JF6rmula em pé e liquida para lactentes [ EL&:L)#%réo para bebé

SIVT (8- RE)
[[]Comida para desmamar, lanches []Fralda descartavel [IToalhetes para bebés
Bebés BMAB.HPD HHTD HBULUBHE
LDEHNBIES [ ] Caderneta de mae e filho []Corta-unhas
BFFiE el2}l)

[_] Coisas importantes para criancas (bichos de pelucia, etc.)
FEBHD KEIFE BD (AVLBIHBE)

[[]Comida de emergéncia facil de comer  [JFraldas para adultos

Idosos, BADTNIERE s

Deficientes e [1Proteses  [JOculos de leitura [JAparelho auditivo

Doentes AN B i

crénicos [1Cana [JRemédio regular

- s S Y S

e mamss  [Certificado de deficiéncia [JAjuda marcacdo / Cartao de ajuda
EEEFIR NILVFR=T NV TFH—R

Bens Armazenados em Caso de Desastre s=muzs

-O que preparar para uma evacuagao doméstica, pelo menos uma semana.
TEEBRHEDCHICHATHEETLLVDD. RETHTEBD EHETT,

[ JAlimentos (Sacos de retorta, Alimentos liofilizados, etc.)

[]Sanitario Portatil de Emergéncia
BR (UMUVAE&B. JU—XRSABRIRE)

FEANL

[]Agua potavel (3 litros por pessoa por dia)

[]Papel higiénico

- Rotli ng StOC'k” O—UYI 2 kv

BBk (TATBE3Uw L) MALw hrR—)f—

[JArtigos de mesa descartaveis [JPapel de jornal
(por exemplo, pauzinhos, pratos de papel, copos de papel) R
FVRTORESE (EVRL N EIvIBE)
- i [JLanternas LED

LEDZ>9 Y

[]Cooler-box

IJ—=S—Rv IR

[ ]Fogdes de cassete , Botijas de gas
AtyvhadvO AZARIAR .
[ 1Pilhas de Reserva
[JEnvoltério alimentar, Folha de aluminio F WOt
BRAZ Y- ZILZRAI

[]Vasilhames Plasticos para Carregar Agua / Sacos para Carregar Agua
MEAKEARUI VT - fGKE

Deixe preparado comida e bebida regularmente. &eams m~we grams % LtazsLa>. Preparar-se #x3

=]

Compre alimentos que possam ser armazenados por muito /§ \QJ

tempo e compre mais para armazenar antes de comer tudo.  qyTTIYY - @
1

RO REFETDHIEND TED BY BEEEL, Y
28z BNTLED HIIC HLLBEDZE BELWXRLL D,

gL\eg Comprar e estocar Comer j##&93%
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Minha Linha do Tempo -.......

Linha do Tempo Inundacgdes e Catastrofes de Sedimentos ... +u=w@x= samosis0
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FIT 7770707070000 0070770707070077707070770707707071871111114

Niveis de Alerta / Situacdes
ERMLAL /PR

Nivel de Piora do Clima
Alerta IERRBL

Aviso de Atencao para Chuvas Fortes

Aviso de Atencao para Inundacao

Informacao de Aviso de Inundacéao
AR HACERR DR TEER

Risco de Piora do Clima
SHESRRELOBZN

Nivel de
Alerta

Informacao de Alerta Precoce
SETEER

informacdes Meteorolégicas
/ Informacdes de Evacuacéo
[RIER / REER

Elevar o estado de prontidao
para desastres

Verifique como
sera a sua acao
para evacuacao

Accles que devem

ser tomadas
NTED NEITE)

\'4

KEAND
DHEBRAZBH S

8508
TBEHRR
(] Confirmacdo dos locais e rotas de evacuacao
e - B DR
[]Preparar um saco de emergéncia
IR SE AR

O periodo anterior ao vento e a chuva tornou-se mais forte mmnia<nmzaoms

ex).Verificar informacdo meteorologica,Verificar mapas de perigo,Verifique a resposta da escola do seu filho,
Carregar teleméveis ) KR BEROWNE. ¥ v Z . FHOBESNEROMINZEHET. HEHBEDFTE

oedoe ens

[ JRecolha de Informacao

Accdes especificas
BHRZINETS

HANETEHDER

\Vamos a isto!
E>THEKD!

Minha Linha do Tempo

XA IALTAY

ivel de

H \\\ ’
Risco de Desastre \)Nivel de
lerta

KBOBENGY) // Alerta

Evacuacéao de Idosos e Outros Grupos Ordem de Evacuacao

Alerta de Chuva Forte / Alerta de Inundacao Informacdo de Alerta de Desmoronamento , Informacdo sobre

Informacéo de Aviso de Alerta para Inundacao Risco de Inundagéo (grande possibilidade de inundagéo)
EREEHE ANER HKERIDEERIBR BHER IWKEERER O DRERIER

Todos

devem se evacuar\

Alto Risco de Desast

Nivel de Ky ryinancia de Desastres
KEOBENFL

Alerta B T (3 )30
Medidas de Seguranca de Emergéncia
Alerta de Emergéncia para Chuva Forte,
Informacao Sobre Ocorréncia de Inundacéo
FRR2RE ANHRIERCERERBR

Risco de vida!
Tome imediatamente medidas

Os idosos etc.
devem se evacuar
de locais perigosos
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[] Evacuar voluntariamente se  [JMudanca para um local de ok [ Se nao for possivel evacuar, mudar
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Quando garantir a sua seguranca pessoal 2252 s

ex).Evacuar para uma sala no segundo andar, longe do rio
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Quando iniciar accdes de evacuacao  muirEERLET 56

ex). Mover veiculos para terrenos mais altos, Mudar para roupas que sejam confortaveis para a evacuacaos,
Evacuar para @@ com asua avd fll) sEEE(CHBE. BHELYPTVRICESEZ 2 A8ZENTO@ B H

£
2

1117777777117
Ocorréncia de Desastres

Linha do tempo do terramoto vesceos s FIMIIIIEIRRIIITINIIIIREIRITIIRIRIIIIAIIIIIIRIRIIIIINIIIIIIRIIIIIIINIIIIRINIIIIIIIIIRININY

If you feel a big tremor
AREBRENZRLRES

Nao entre em panico e garanta a sua propria seguranca
HDTTICEDRLZEHERTD

Alerta Urgente
de Terremoto

Isto serd anunciado em dreas
onde sdo esperados tremores de
intensidade sismica 4 ou superior.
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2 Televisao
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Proteja a sua cabeca e refuge-se em algum lugar

$eguro como debaivo de uma mesa resistent.
EZREL, DL OBBHDONRE
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Tome cuidado com a queda de
placas e estilhacos de vidro.
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Quando nao puder,
nao tente apagar o fogo.
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N&o saia correndo de casa.
HHOTTHANROTHEES BN

Em multidoes, nado se

Se estiver num elevador, pare no andar
apressar para as saidas.

mais proximo e saia imediatamente.
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Sefsentiqumpiremon Cuidado com o desmorona- Segure firme as argolas
Protejalse mento de muros de blocos. ® I'| ou corrimoes.
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O alerta urgente de terremoto
pode ndo ser emitido a tempo
se 0 epicentro estiver préximo.
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Nao abrandar subitamente. )
Para reduzir o risco de acidentes, evite travagens bruscas ou guinadas bruscas.
Acender as suas luzes de perigo e abrandar suavemente.
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Apoés o tremor de terra para
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Mantenha-sejcalmojejverifiqueloiseufambiente:

Uma vez que a area ao redor é segura
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Agir/com/cautelalparalevitar/catastrofessecundarias:

Abra a porta para garantir uma
passagem para sua saida.
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Usar chinelos ou sapatos.
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Cooperar no resgate e no combate
a incéndios.
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Verificar a fonte do incéndio.
KOTEHERTS

Se um incéndio deflagrar,
extingui-lo calmamente. ] .
PN LB A R N TN TS Ao evacuar, ir para um edificio robusto.
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Verificar TV, radio, web, etc.
para informagdes correctas.
FUE.SYA WEBBETELWERERRTS

Verificar a situacao familiar.
REORREERTS

Confirmar a seguranc¢a dos vizinhos.
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Lista de Locais de Evacuacao

B IS —%

O---Disponivel X:--Nado Disponivel
AT AT

A---Condicionalmente Disponivel
KA A

*A lista estd em inglés. xuxrrmExLTY

Zona de evacuacao primaria
SRS

IN (g
Instalac6es designadas pela
associacdo do governo local.
EBRNIEE U iEs

Refagio de Emergéncia Designado
(Local de evacuacao secundaria)

Um local (instalagao) para evacuacdo de emergéncia e

seguranca pessoal contra os perigos de catastrofes.
KEDEBRISBRIMISBREL. SOREZETHIcHDHAT (R

A drea que aceita locais de evacuac¢ao nao é limitada.Em antecipacao‘dejuma catastrofe,
confirmar com antecedéncia o local de evacuacéo e a rota de evacuacdo
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maissproxima.
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Portugués HLbILEE

Abrigo de Evacuacao Designado sz 2

Instalacoes onde as vitimas
de catastrofes podem
N
permanecer durante
periodo de tempo apes. -
uma catastrofe.

Area Name Page mA | Disaster type sumis) o8 e
P 2% SedmenDisster| Damors: | Disaster | Floods | Exthquate okt
K- L8 BYRE | TRKE | K HE | RRDMEFE

@ fpcully of Textile Science & Technology. oy wgersg| 21,22 | 48,57 | O | O | O O

@ Ueda - Higashi High School rmmmzes | 21,22 | 48,57 | O O O O

© Higashi Elementary School 5\ 21,22 | 48,57 O VAN O O

@ Daini Junior High School E ot i 21 48,56 | O JAN @) O

@ Performing Arts and Cultural Center (Santomyuze) %@3@@3@’;‘ 21 48,56 | O X O O

@® Chuo Kominkan R NRAE 21,22 | 48,57 | O A O O

@ Seimei Elementary School BRI 21 48,56 | O A O O

@ Kita Elementary School /) 21 48,57 | O A O O

© Daisan Junior High School e ey 21 48 ,57 | A O O O

D Nishi Elementary School 76\ 4% 21 48 , 56 O A O O

@ Seibu Kominkan iz 7N=> 21 48,56 | O X O O

@UeCaterunpar s s 21 (agse | O | x | A | O

(® Shiroshita Elementary School NI 21 48,56 | O X O O

@ Daiyon Junior High School ESutlak iy 20 |47,48,56| O X O O

(B Ueda Chikuma High School TRTHEELRK 20 47,56 | O X @) @)

(@ Minami Elementary School R 20 47,56 | O X O O

) Shiojiri Elementary School BRI 20 47,56 | O X O O

Ueda @ Shiojiri District Kominkan BRI /A REE 20 47,56 | O X O O

J:AB;:;:;@ (@ Ueda - Nishi High School HEEEE R 20 47,56 | O X @) O

@) Kawabe Elementary School IS\ 20 47 ,56 O O O O

@ Ueda Sozokan (including Nagaike Park) (%E?f{\ﬁ%@ 20 47,56 | A O O O

@ Kawabe/Izumida District Disaster Prevension Center )52%5/53;13@ 20 47 @) @) @) @)

@) Ueda Kosenjou Park Multipurpose Ground ggg?é’%gl\ 20 47,56 | O X O -

@ TOTOKU Co., Ltd. Hall v e 28 48 O | A | x O

@ Kangawa District Kominkan-Kangawa Nursery School Emggggg 21,22,28| 48,57 | O A O O

@ Kangawa Elementary School 728) /) ks 21,22,28| 48,57 | O X O O

@ Daiichi Junior High School E—chky 21,22 48,57 | O O O O

@ Kokubunji Historical Park EosemaE | 21,22 [ 48,57 | O X O -

@ Kamishina Elementary School BRI 22 48,57 | O O O O

€] Daigo Junior High School FERPER 22 48 ,57 O O O O

€D Uenogaoka Kominkan TENEARE 22 48,57 | O O O O

€ Someyadai Multipurpose Ground iﬁggygrjw 21,22 | 48,57 | O @) @) -

€ Ueda Someyaoka High School regsaEsER| 21,22 | 48,57 | O O O O

€ Hoden Elementary School BRY)\FR 23 49 @) @) @) @)

€D Agricultural Environment Improvement center BiiEssEty9— 22 48 O YAN @) @)

€ Shioda Structure Improvement Center  EEEEHELY9— 27 52 O X O O

€) Higashi - Shioda Elementary School SRR\ 27 52 O A O O
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Page iB#HE=E Disaster type =73 Design?ted imgrgengy
Area Name Floods & |Building |Sediment et Sk
P TES, 2 i Sediment Disaster Damegge Disaster | Floods | Earthuake ”fggﬁagéﬁlﬁg
BUK- IR | @umE | TRRE | K HWE | FRDEE
€D Higashi - Shioda Nursery School REMREE 27 47,52 O X O O
€ Naka - Shioda Elementary School CRER\A 26 47 O A O @)
@ Shioda Junior High School 1REBCRE 26 47 O A O O
@ Nagano University EEAZ 27 47 A O O @)
@® Ueda Women's Junior College TBLTFEAAS 27 47 O O O @)
@® Shioda No Sato Koryukan (Tokko Hall) ~ BE2EE 26 51 O| O | O @)
Ueda | @ shioda - Nishi Elementary School TR 26 51 O A O @)
fﬂ;:;j @ Aizenkaku (Aisome No Yu) %%%3%&)@% 24 51 A X O @)
~1 @ Urasato Elementary School SRS\ 19,24 46 O X O O
@ Kawanishi Elementary School I8 19 47 O O O O
@ Dairoku Junior High School EFACEE Y 19,20 47 O O O O
@ Kawanishi Kominkan IINEisN= 19 47 O O O O
Muroga Key Village Center- FEEREE YT
D Muroga Heélth Improvement Center $§1@éi§ﬁty9— 18 46 X O A O
@ Shimomuroga Community Center TEEIZ21-Fbv9— 19 46 A O O @)
@ Nishiuchi Elementary School FPNER 31 51 A A O @)
€ Kakeyu Onsen Relationship Center BHSRRITE I~ 31 50 X O O O
formerly Higashiuchi Nursery School's Neighborhood IBERAEREE—&
@ (includl);wg Eiigashiuchi Groan) 8 (%W?‘?'ﬁjvﬁ‘g@) 33 52 O O A B
@ Maruko Junior High School NF s 25 53 O X O @)
@ Maruko - Chuo Elementary School HF oA 25 53 A O O O
Maruko @ Maruko Shugakukan High School nFErEEser| 25,28 58 X O O O
Area | @ Maruko Bell Park HFAI/ =T 28 53 O X O -
07 | @) Maruko Generalization Ground HFHRETTIUR 25 53 O X O -
@ Maruko - Kita Junior High School RFILPEER 28 53 O A O O
Maruko - Kita Elementary School HFAL R
@ (including Maruko Hokubu Ground) (?L?jt‘éw?ié‘/l\“%@) 28 53 O oS o O
@ Nagase Citizen Center ERmREYI— 28 53 O X O O
Shinshu Kokusai Ongakumura Hall EMNEESEAN
@ (including Shinshu Koku%ai Ongakumura Park) (BNEREENLESD) 28 48 O O O O
@ shiogawa Elementary School 18) s 29 49,53 O O O O
@ Sugadaira Kogen Arena BrBR7U—F 8 40 O O O O
@ Sanada Junior High School HEPFER 15,16 [43,44| O X O @)
Sanada @ Sanada - Chuo Kominkan - Sanada Gymnasium é%ﬁgéﬁﬁﬁ' 16 44 O AN AN O
Area @ Osa Elementary School BINER 17 44 X O O O
=minim| @ Sanada Athletic Park Ground =EBERARISOUR 16 44 O X O -
@ Soehi Elementary School C 15,16 43 A O O @)
@ Motohara Elementary School KBRS 16 44 49| O O O O
Takeshi @ Takeshi Elementary School RONER 33,37 55 O O O @)
Area |® Tsuijihara Training Center %&mﬁiydﬁyg_ 36 54 O O O O
# 51| @ Takeshi Generalization Ground HOHRaTSoUR 37 55 O X O -
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