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〔団体名五十音順〕

有無 有の場合の場所 目的 活動日等 活動時間 活動頻度

赤井活性化組合 無 組合長 若林   英男 有 赤井 H14.4.1 8
荒廃農地解消のためブルーベリーを
栽培

毎月第一金
曜日

夜
月に１回
ぐらい

上田きのこ活性化組合 無 若林   正廣 有
産業観光課農
林振興係

H21.4.1 10
地域の農業農村の活性化と明るい地
域社会の構築に寄与する

休日・土・
日・その他

不定期
月に1回
ぐらい

上田市防災支援協会真田支
部

無
副会長
（真田支
部長）
木島徳行 有

上田市建設業
協会内

H20.2.14 90
72-
2267
72-
4160

①災害時の出動
②防災訓練への参加
③災害危険ヶ所パトロール

20日 午後
月に1回
ぐらい

上田市母子寡婦会真田支部 無 会長 久保洋子 有
長7190　社会
福祉協議会

S51 32
①交流事業の企画・運営
②情報交換

毎月第１金
曜日

夜
月に1回
ぐらい

NＰＯ法人 やまぼうし自然学
校

有
代表理
事
加々美貴代 有

菅平高原
1223-5751

H12.3.24 166
74-
2735
74-
2795

①森林環境教育
②自然体験活動
③指導者育成講座

毎日 一日中 毎日

長小学校ＰＴＡ 無 会長 田中　喜一郎 有 長小学校 S44.4.26 109
72-
2012
72-
2016

①会員の協力によって教育の振興を
図り児童の幸福を増進する
②地域との連携

行事等の前
後

不定期
月に2回
ぐらい

おとぎの会 無 青木千浪 無 S60.4.1 20
73-
2914
73-
2914
4402

①読み聞かせをして本の楽しさを
知ってもらう
②毎週土曜日に有線でお話しを放送
③中学校・小学校で読み聞かせ　図
書館ボランティア

毎週土曜日 不定期
週に1回
ぐらい

おもちゃ図書館「くるくるさな
だ」

無
代表世
話人
小林彰 有 真田児童館 H10.4.1 30

75-
3119
75-
3119
4408
①おもちゃ図書館の開館
②おもちゃの貸出し
③クリスマス会の開催

毎月第２・４
土曜日

午前10：00
～12：00

月に2回
ぐらい

コーラス真田 無 　 半田みき江 17
①歌を通して親睦を深める
②母親コーラス祭り・文化祭参加
③年に一度「アザレアン」訪問

第１・３水曜
日

午後7：30
～9：30

週に２回
ぐらい

古典を読む会 無 会長 高寺正子 有 教育委員会内 S59.6.1 7
72-
2321
72-
2321
5372

毎月第２・４
月曜日

午後1：30
～3：00

月に2回
ぐらい

真田絵画クラブ 無 竹内和子 無 16
27-
8954

①絵画の制作・展示
②絵を通して交流をもち、生涯の充
実感を図る

毎月第２・４
水曜日

夜7：30～
9：30

月に2回
ぐらい

さなだ共同参画ネットワーク 無 会長 小林典子 有
真田自治セン
ター　市民生
活課

H18.11.12 590
72-
0154
72-
2241
2002
①女性団体の自立と活動の活性化
②会員相互の交流と連携
③明るい地域社会の発展

不定期
月に1回
ぐらい

真田剣道教室 無 柏倉商三 有
さなだスポーツ
クラブ

32
72-
2657
72-
2673

健全育成 毎週土曜日 午後
週に1回
ぐらい

さなだゴルフクラブ 無 会長 渋沢忍 無 S55 80
72-
3222
72-
3222
3885
①ゴルフを通じて市民の親睦
②ゴルフの普及振興
③市民の健全な心身の育成

年に10回
ぐらい

活動の状況等について活動拠点
電話 ＦＡＸ 有線

会員
数

真田地域市民団体リスト　（平成21年度市民団体調査において情報提供を望んだ団体のみ）
法
人
格

団　体　名
代表
職名

代表者
氏　名

設立
年月日
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有無 有の場合の場所 目的 活動日等 活動時間 活動頻度

活動の状況等について活動拠点
電話 ＦＡＸ 有線

会員
数

法
人
格

団　体　名
代表
職名

代表者
氏　名

設立
年月日

さなだスポーツクラブ空手道
サークル

無 代表 池上徹 有 傍陽897-3 H11 26
75-
3075

空手の稽古 毎週月曜日 夜
週に1回
ぐらい

さなだスポーツクラブバスケッ
トボール部

無 部長 堀内吉兵 無 S50 55
75-
3432
75-
3432
4974
①体力向上
②技術向上
③人と人との交流

毎週日曜日 夜
週に1回
ぐらい

さなだスポーツクラブ　陸上
サークル

無 倉島久巳 有 山村グランド H8.4.1 9
72-
0134
72-
0135
3173 陸上の練習

毎週火・木
曜日

夜6：30～
8：00

週に1回
ぐらい

真田地域消費者の会 無 会長 中村さだめ H18.7.20 18
73-
2758
73-
2758
4616 消費者保護活動 午後

さなだふっわとテニス 無 会長 町田寿男 無 H17.12.8 18
72-
2879
72-
2879
3373

①誰でも（子供から大人まで）手軽に
楽しめるスポーツ
②健康維持を目的とする会員
③各種大会に出て技術を磨く会員

毎週木曜日
午後7：30
～9：30

週に1回
ぐらい

真田町歌謡教室 無 代表 金子京子 無 H2 10
73-
2748

4693
①カラオケ教室
②健康、親睦
③趣味

毎月第１・３
火曜日

午後
月に２回
ぐらい

真田町郷土史研究会 無 会長 松尾吉隆 有 S57.2.27 85
①郷土に関する調査研究、保護活動
②郷土の歴史・文化等の学習視察研
修

視察研修会
年2回

午後

月に2回
（町誌・古
文書を読
む会）

真田町写真クラブ 無 会長 佐藤和雄 有 文化会館 S30 16
27-
7747
27-
7747

①例会にて作品を持ちより講評を行
う
②撮影会等を通じ感性・技術の向上
を目的とする

毎月１０日 夜
月に1回
ぐらい

真田町上下水道協会 無 会長 関口政彦 有
本原1323-6
（表木）

H15.4.1 13
72-
0771
72-
0772
4383
①活動の一本化
②厚生福利の充実
③環境設備の保全

水道週間・
毎月末

午後
月に1回
ぐらい

真田町短歌会 無 会長 堀内登 無 S50.4.10 12
73-
2056

4962 短歌向上の勉強会 毎月金曜日
午前9：30
～12：00

月に１回
ぐらい

真田町長寿会ゲートボール
部

無 部長 田中武夫 無 　 30年前 91
72-
2021

3604

①部内大会年に7～8回
②町外大会参加、多数あり（県ゲート
ボール連盟上田支部加入　26名）
③各自治会ごとに週1～2回練習

各自治会に
よる

週に2回
ぐらい

真田町農業後継者グループ
青葉会

無 会長 大久保秀則 有
真田地域自治
センター　産業
観光課

S40.2.24 12
72-
4330
72-
4140
2042

①真田地域内の農業後継者どうしの
交流
②とうもろこしの栽培と真田まつりへ
の出店（焼きとうもろこし販売）
③県外先進地視察

作業や会議
等必要な日

不定期
月に1回
ぐらい

真田町早起き野球連盟 無 会長 関谷信男 139

①地域社会に働く青年が野球を通じ
て体位の向上と相互の親睦を図る
②健康で明るい地域づくりに寄与す
る
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有無 有の場合の場所 目的 活動日等 活動時間 活動頻度

活動の状況等について活動拠点
電話 ＦＡＸ 有線

会員
数

法
人
格

団　体　名
代表
職名

代表者
氏　名

設立
年月日

真田町舞踊連合会 無 会長 長崎伊登子 無 22

①真田町文化祭・上田城千本桜まつ
り・真田まつり参加
②会員交流会（マレットゴルフ大会）
③アザレアンさなだ・真田町独居老
人会へボランティア（舞踊で）

年に7回
ぐらい

真田町猟友会 無 会長 佐藤五郎 真田地域全域 昭和初期 28
①趣味と実益が目的
②有害鳥獣駆除等により地域にも貢
献

狩猟期間中
日出～日
入

期間中全
日

ＪＡ信州うえだ女性部真田支
会

無 支会長 松木節子 有
ＪＡ長統括支
所

不明 320
72-
2300
72-
4032
2192

①食と農の推進
②部員間の交流、高齢者への助け
合い運動
③男女共同参画運動の推進

決まってい
ない

不定期
月に1回
ぐらい

下郷沢活性化組合 無 組合長 佐藤教男 有 下郷沢 H15.4.1
自治
会全
員

72-
3269

5236
①荒廃山林整備・・・炭焼き
②荒廃畑の整備・・・ソバ作り

炭焼き12月
～2月　ソバ
8月～11月

午前8：30
～午後3：
00

年に20回
ぐらい

柔道 無 代表 若林安本 有
真田体育館内
柔道場

H11.4.1 36

①心身の鍛錬
②稽古で技の向上
③青少年育成・他人への思いやりの
心

毎週水・金
曜日

夜7：00～
9：30

週に2回
ぐらい

手話ダンスすみれ会 無 有
社会福祉協議
会真田地区セ
ンター内

H15.5.16 18
73-
2935
 73-
2935
4177

①健康づくりの促進（手話ダンス）
②ボランティア連絡協議会　ふれあ
い広場の催しに参加
③真田町文化祭　かりがね学園祭参
加

毎月第１・３
金曜日

午前10：00
～11：30

月に２回
ぐらい

書道教室 無 廣路安雄 無 S40 6
72-
4537

5210

①月刊誌「不二」による昇試・昇段に
励む
②文化祭・県展等への出展
③日々の学習に先生の添削を受け
る

毎月第2・4
火曜日

午前9：30
～11：00

月2回

信州しあわせ村真田さくら会 無 会長 大久保寿広 有 菅平高原1223 H2 25
74-
2100
74-
2188
2769
①地域の活性化
②イベント及び植樹

不定期
月に１回
ぐらい

菅平高原観光協会 無 理事長 山崎隆喜 有
菅平高原国際
リゾートセン
ター

S22.4.1 25
74-
2003
74-
2353
2141
①観光客誘致
②大会等オーガナイズ

毎日
午前8：15
～午後5：
15

週に７回
ぐらい

菅平高原スキークラブ 無 会長 竹村幸則 有
菅平高原1223
クラブハウス

S5.9.1 280
74-
2740
74-
2748

①各大会
②スキー指導
③小・中・ジュニア　コーチ

冬　毎日 一日 冬のみ

傍陽書道クラブ 無 半田今朝春 有 教育委員会内 30年前 7
73-
2440

4735
①機関紙月刊誌「書衆」を基本に練
成し昇段試験を受検する
②「書衆」誌に作品提出

毎月第２・４
木曜日

夜7：00～
9：00

月に２回
ぐらい

竹室野沢菜活性化組合 無 組合長 古市   義和 有 竹室 H12.6.1 15
72-
3261
72-
3261
5445
①農地の保全
②会員相互の交流

野沢菜の種
まきから収
穫

年に5回
ぐらい
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有無 有の場合の場所 目的 活動日等 活動時間 活動頻度

活動の状況等について活動拠点
電話 ＦＡＸ 有線

会員
数

法
人
格

団　体　名
代表
職名

代表者
氏　名

設立
年月日

たまて箱 無 大久保芳美 無 7
72-
3314

2951
①パネルシアターを作成
②歌やお話しの楽しさを伝える

特になし 不定期
月に2回
ぐらい

団 有 理事長 神田　一恵 有 本原　町原 H14.11.13 11
72-
1808
72-
1808

①認知症対応型共同生活介護
②認知症高齢グループホーム　梨ノ
木荘運営
③地域福祉の貢献

365日 24時間 毎日

たんぽぽ文庫 無 会長 加部祥子 無 H7.11.1 106
72-
2784

3249

①絵本を回覧する事で読み聞かせの
機会を増やし親子の触れ合いの時間
を増やす
②講演会を聞き絵本と子供に関して
学ぶ

不定期（本
の回覧は常
時）

不定期 不定期

戸沢活性化組合 無 組合長 宮島   隆志 有 長7601　戸沢 H12.4.1 20
72-
0155
72-
3550
3672
①藁馬を作る技術の伝承
②藁馬作り専用の丈の長い稲作り

不定期（土・
日が中心）

不定期
月に1回
ぐらい

どんぐりの会 無 会長
宇佐見さやか
大井理恵子

有

真田保健ｾﾝ
ﾀｰ
真田公民館な
ど

H10 95

未就園児を持つ親と子どもが同じ活
動をし、同じ時間を過ごすことを通じ
て、子どもたちの健やかな成長を願
い、ふれあいを深める

午前10：15
～11：45

月2回

バドミントンサークル 無 部長 佐藤宏樹 無 H2.4.1 28
72-
2657
72-
2673
2035
①バドミントン教室
②バドミントン練習
③バドミントン試合

毎週木曜日
19：30～
21：30

年に60回
ぐらい

バレーボールサークル 無 理事 塩沢憲子 無 150
①定期練習
②大会の開催

金曜日
夜7：30～
9：30

年に8回
ぐらい

フォレスト工房もくり 有 理事長 余頃友康 有
傍陽　入軽井
沢

H1.12.10 22
61-
5488
61-
5489

①森づくり（森林整備）
②森林で学ぶ（森林と暮らしの講座）
③地域の木を活かす（地域材を使っ
て消費者・職人のネットワーク）

ふるさと特産品研究会（真田
庵）

無 会長 高寺正子 有 本原2984-1 H5.4.1 20
72-
4344
72-
4344
5270

①農と食の活動
②地産地消　味の研究
③地場産のものをお客様に提供し、く
つろいで頂く

4/29～6/15
毎日（火曜
休）6/16～
11/上旬　土
日のみ

午前10：00
～午後4：
00

年に88回
ぐらい

曲尾活性化組合 無 会長 関口   久雄 有 傍陽595　曲尾 H14.8.30 22
73-
2073

4505

遊休農地を活用し、楽しみながら農
作業を通じて相互の親睦と他地区と
の交流もはかり元気あふれる曲尾地
区にする事

日曜日
年に10回
ぐらい

幸村街道会 無 堀内　幸孝 有 本原914-11 H7.4.1
21＋
家族

72-
2535
72-
2535
5493
①町の活性化
②施設訪問（豆まき）
③団員の結束

豆まき・夏祭
り　他
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