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✨ 

                                                ✨ 

一つあれば、色々な場所の様々な汚れがきれいにできるナチュラル洗剤とお掃除のコツについて学びます。 

ナチュラル洗剤は、香料・酸化防止剤・合成界面活性剤など化学薬品を使わない、自然由来の環境にやさしい 

洗剤です。ナチュラル洗剤を使って、家中をピカピカにしてみませんか？ 

 

場所 城南公民館 1 階 料理実習室 

                                 講師 波多腰玲子さん、江口早苗さん 

                                 定員 10 名(先着順) 

                                 申込 4 月 27 日(木) 午前９時～ 

                                 受講料 ３００円 

                                 材料費 ４００円 

                                 持ち物 ゴム手袋、エプロン 

                                (初回のみ：油汚れを落としたい台所用品) 

 

 

 

日程 内容 

５月 25 日（木） ナチュラル洗剤の基本、便利なセスキの使い方 

6 月 22 日（木） 酸素系漂白剤で黄ばみ、茶渋を綺麗にしよう 

7 月 13 日（木） 固形せっけんで何でも洗っちゃえ！ 

 

 

 

 

😊親子すくすく広場…概ね１歳～３歳の未就園児対象     

広場予定日 活動内容 定員 申込開始日 

５/ ９（火） 創造館フィールドビンゴ 15 組 4/25（火） 

５/２３（火） 新聞紙遊び 15 組 5/16（火） 

 

😊赤ちゃん広場…１歳未満児対象 

広場予定日 活動内容 定員 申込開始日 

５/１６（火）  絵本 ふれあい遊び 5組 5/９（火） 

 

 

 

～カーネーションの花束制作  ～ 
日時 ５月１４日（日）午前９時～１０時３０分 

場所 城南公民館 ２階 学習室４ 

講師 鳥羽麻里さん（花作家） 

定員 ７名（先着順） 

申込 ４月２４日（月）午前９時～ 

受講料 100 円 材料費 2,500 円 

持ち物・花用はさみ・普通のはさみ 

   ・花束を入れる大きな袋（30 ㎝×30 ㎝×40 ㎝位） 

＊活動時間【午前 10時～11 時  

受付９時４５分～】 

＊事前申込制（電話または窓口） 

【申込開始日 ９時～先着順】 

＊持ち物  【上履き、飲み物、ハンカチ、 

筆記用具、入場料 100円（毎回） 

材料費 100 円（初回のみ）】 

 

生花のカーネーションで、素敵なブーケを

作りませんか？「母の日」当日に作って 

そのまま贈ること  

ができます！ 

ピンク系の心弾む 

ような明るい春の 

ブーケです♪ 

※写真はイメージです 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 先日、「性の多様性について」と題した講演会に参加したので、今回は、そのレポートを記したいと思いま

す。講演の冒頭から、「セクシャリティーは「男女」のどちらか一方にわけることはできない」を基本にお話

が進んでいきました。心の痛みや苦しみの体験をお聴きする中で、一番嫌だったことが、「トイレ問題」だと

語られ、私は勝手に「制服」と想像していた自分に失望しました。「人は、それぞれ」と考えていたつもりが

先入観を持っていた自分が恥ずかしく感じました。 

後半では、県が「パートナーシップ宣言制度」の導入を進めている現況のお話があり、性的少数者への理

解と尊重へ向けた小さな一歩を感じることができた時間となりました。 

3 月 24日（金）大ホールで、分館役員を対象とした    

ニュースポーツ講習会を開催しました。 

ニュースポーツは、「だれもが、いつでも、どこでも 

気軽に楽しめる」もので、地域内の交流と健康増進 

を図ることができます。 

今回は、スポ－ツ推進委員の指導のもと、ボッチャ 

とシャッフルボードを実際に体験していただきました。   

今後、分館事業の選択肢のひとつとしていただければ 

と思います。なお、城南公民館では、ニュースポーツ 

関係の道具を用意してあります。用意していない道具に 

つきましては、他館を紹介しますのでお声がけください。 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

「楽しくなければ吹き矢でない」 ゲームとして楽しみながら、心身を鍛えられ、年齢・性別等に関係なく

誰でも楽しむことができます。お気軽に見学にお越しください。 

○活動日：第２・４月曜日 午後１時３０分～４時 
○会 場：城南公民館 大ホール 
○問合せ：石井 幸 （TEL：２４－２４６９） 
     須崎 博雄（TEL：０９０－１４００－４７４６） 

 

人権コラム 

 

３月２２日(水)春休み恒例の将棋大会を開催しまし
た。第３０回記念大会の結果は次の通りです。 

 【小学生の部】            
優 勝：堀内陽斗さん（南小４年）   
準優勝：石井岳流さん（南小４年）   
第三位：米原光希さん（城下小６年）  
敢闘賞：鋒城俊輔さん（南小５年） 
【中学生の部】 
優 勝：井上愛翔さん（四中１年） 
準優勝：濱口 楓さん（四中１年） 

1 階階段下に設置してありました自動販売機が諸般の事情により撤去となりました。 

活動の際は、適宜お飲み物をお持ちくださいますようお願いします。 

 

 

令和５年度 城南公民館職員体制は次のとおりです。本年度もよろしくお願いいたします。 

館長 滝澤 宗雄            社会教育指導員 佐野 樹里（青少年育成） 

次長 藤澤 ゆかり 【新任】     社会教育指導員 小林 靖忠（人権同和教育・高齢者生涯学習） 

主査 滝沢 昌樹（地域内分権推進担当） 社会教育指導員 片桐 芳之（ことぶき大学・解放子ども会） 

主事 古田 葵子 

3 月 20（月）、初春の料理教室を開催し、参加者と「花
寿司」を３種作りました。 
始めに当日作る中では簡単な藤の花の花寿司を作り、そ
の後バラの花寿司、梅の花寿司に取り掛かりました。皆
さん徐々に苦戦する方が増えながらも先生に助言をい
ただき、無事３種の花寿司を作ること 
ができました。 
参加者の方からは「普段家では中々 
作ることがないので楽しかった」 
「久しぶりの料理教室が嬉しい」など 
の声をいただきました☺ 

 

 

 

 

 


