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　太極拳は、ゆっくりした等速性の
運動で、体力、技術に応じて誰でも、
いつでも、どこでも楽しめます。体力
をつけたい方、維持したい方、私達と
一緒に太極拳を楽しみませんか。
　毎週金曜日9：30~11：30まで、
武石地域総合センターで活動してい
ます
　随時会員募集中です。参加御希望
者は代表者に御連絡ください。

公民館利用者団体の
太極拳を紹介します。

武石公民館図書館だより

●魔女と過ごした七日間 東野圭吾/著
●マンガぼけ日和 矢部太郎/著
●あめつちのうた 朝倉宏景/著
●SHO-TIME　
　～大谷翔平メジャー120年の歴史を変えた男～　　　　　　　　
 ジェフ・フレッチャー/著

●そらまめくんのいっしょにあそぼ なかやみわ/絵
●ぼくはいったいどこにいるんだ ヨシタケシンスケ/作
●だいじょうぶ！いちねんせい 大木あきこ/作・絵
●ももんちゃんとももんがくん とよたかずひこ/著
●カッパーノ いわさきさとこ/絵
●おだんごちょうだい せなけいこ/作
●パンダのがらをなんにする？ おおのこうへい/作
●ふうたどんまい 村上康成/作
●おさるのジョージちがうのどれだ？ 小学館/作
●NEW 　ウォーリーのゆめのくにだいぼうけん！ 
 マーティン・ハンドフォード/絵・作
●パパのしごとはわるものです 吉田尚令/絵
●ホームランを打ったことのない君へ 長谷川集平/著

場 武石地域総合センター２階   開館時間▶平日9：00～17：00
問 武石公民館   ℡85-2030　休館日▶毎週土・日・祝日、本の整理日
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む
か
し
む
か

し
、
昭
和
の
終
わ

り
頃
、
私
は
医
者

に
な
り
ま
し
た
。

当
時
、
患
者
の
カ

ル
テ
を
整
理
し
て

い
る
と
、
ド
イ
ツ

語
や
英
語
が
混

じ
っ
た
暗
号
を
解
く
よ
う
な
記
録
で
し
た
。さ

ら
に
、崩
し
た
字
で
書
か
れ
た
カ
ル
テ
は
、個
人

情
報
を
保
護
す
る
た
め
に
、
わ
ざ
と
読
み
に
く

く
し
て
い
る
の
か
と
思
っ
た
程
で
し
た
。

　
令
和
に
な
っ
て
、
カ
ル
テ
の
記
載
が「
わ
か
り

や
す
く
、
診
断
や
治
療
の
経
過
が
わ
か
る
よ
う

に
」
と
い
う
目
的
でSO

A
P

と
い
う
記
録
方
法

が
導
入
さ
れ
ま
す
。こ
れ
は
、S（
主
訴
）、O（
客

観
的
所
見
）、A（
評
価
、診
断
）、P（
治
療
や
実

施
計
画
）を
整
理
し
て
記
録
す
る
こ
と
で
、
他
の

医
師
が
カ
ル
テ
を
見
た
時
に
も
、
患
者
の
治
療

状
況
が
わ
か
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。こ

のSO
A
P

の
導
入
は
、
医
師
だ
け
で
な
く
、
看

護
記
録
に
も
導
入
さ
れ
、
次
第
に
ド
イ
ツ
語
や

英
語
の
表
記
が
少
な
く
な
っ
て
、
日
本
語
の
表

記
が
多
く
な
り
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
全
体
で
共
有

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。そ
れ
で
も
、

紙
カ
ル
テ
で
の
表
記
で
は
、字
が
読
み
づ
ら
か
っ

た
り
、
処
方
欄
に「
Do（
同
じ
処
方
の
意
味
）」と

書
い
て
あ
る
だ
け
で
、
処
方
が
変
更
に
な
っ
た

時
に
、わ
か
り
づ
ら
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　
２
０
０
６
年
頃
か
ら
、
病
院
内
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
化
が
始
ま
り
、
処
方
や
薬
な
ど
の
オ
ー

ダ
リ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
が
導
入
さ
れ
て
、会
計
の
際

の
待
ち
時
間
が
大
幅
に
短
縮
さ
れ
ま
し
た
。そ

の
後
、電
子
カ
ル
テ
が
導
入
さ
れ
、名
実
と
も
に

カ
ル
テ
の
共
有
が
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。こ
の
こ
と
に
よ
り
、
病
院
に
務
め
て
い
る
医

師
や
看
護
師
だ
け
で
な
く
、
放
射
線
科
や
検
査

科
、薬
剤
科
、栄
養
科
、リ
ハ
ビ
リ
科
な
ど
も
含

め
て
、患
者
様
の
こ
と
を
医
療
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な

で
考
え
て
い
く
体
制
が
で
き
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
、２
０
２
３
年
４
月
よ
り
、上
田
市
武
石

診
療
所
と
国
保
依
田
窪
病
院
と
の
カ
ル
テ
が
共

有
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。こ
の
こ
と
に

よ
り
、
患
者
の
皆
様
に
は
、
病
気
の
状
況
を
一
つ

一
つ
最
初
か
ら
説
明
し
な
く
て
も
、両
方
の
医
療

機
関
で
病
気
の
状
態
が
す
ぐ
に
わ
か
る
と
い
う

メ
リ
ッ
ト
、
同
じ
検
査
や
似
た
よ
う
な
薬
が
重

複
す
る
こ
と
を
避
け
ら
れ
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト

が
で
き
ま
し
た
。ま
た
、上
田
市
武
石
診
療
所
が

閉
院
し
て
い
る
平
日
の
夜
間
や
土
日
、
祝
日
な

ど
に
、急
に
病
気
に
な
っ
た
り
、病
状
が
変
わ
っ

た
り
し
た
場
合
で
も
、24
時
間
３
６
５
日
、医
師

や
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
待
機
し
て
い
る
依
田
窪
病

院
に
安
心
し
て
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　
武
石
診
療
所
で
は
、
武
石
地
区
の
皆
様
の
身

近
な
診
療
所
と
し
て
、
継
続
可
能
な
体
制
を
整

備
し
、特
に
、診
療
所
ま
で
来
院
で
き
な
い
皆
様

に
対
し
て
訪
問
診
療
な
ど
を
提
供
す
る
こ
と
に

よ
り
、
地
域
の
皆
様
の
健
康
を
支
援
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。「
み
ん
な
で
つ
く
る
、み

ん
な
の
た
め
の
新
し
い
武
石
診
療
所
」を
一
緒
に

作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　
　
　   

記
　
武
石
診
療
所
長    

奥
泉
　
宏
康

武
石
診
療
所
通
信

武
石
診
療
所
通
信

〈
カ
ル
テ
今
昔
も
の
が
た
り
〉

✿新着図書情報✿

【小説・エッセイ・実用書】

【児童書・絵本】


