
5月下旬の爽やかな青空の下、夢工
房管理職員が花苗の植えつけをしまし
た。苗の成長が楽しみです。
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アスリートで賑わうスポーツ合宿

の聖地菅平は高原野菜の一大産地です。
特に盛んにつくられているのがレタス。
冷涼な高原の気候を利用することで、や
わらかく甘みがあるレタスが栽培されて
います。

タ

た

夢工房お隣の新鮮市さん
には例年6月下旬から並びま
す。シャキシャキの朝採れ
高原レタスはいかがです
か。

新
鮮
市

わかめとレタスの韓国風サラダ

材料 2人前
わかめ 40ｇ
レタス 1/2玉
ツナ 50ｇ
⒜めんつゆ（2倍濃縮） 大さじ1

⒜しょうゆ 小さじ1

⒜鶏がらスープの素 小さじ1/2

⒜すりおろしニンニク 大さじ1/2

⒜豆板醬 小さじ1/2
⒜塩コショウ 適量
⒜白ごま 大さじ1
⒜ごま油 大さじ1.5

裏面もご覧ください。

材料を食べやすいサイズにカット
して⒜を加え和えたら完成！

見渡す限り高原野
菜の大海原や～

のご案内

温泉・プール・お食事処真田亭・貸出し
の広間もあり、一日楽しめる施設です。

6月 第39号

夢工房に
割引券が
ございま
す。お立
ち寄りく
ださい。

詳しくは
ふれあい
真田館HP
をご覧く
ださい。

今年もきれいに植えました～
お寄りくださいね



美味だれの名前の由来
地元の焼き鳥店では「タレちょうだ

い！」というと、にんにくのタレが出て
くるのが当たり前ですが、市外から訪れ
た人々の想像する「タレ」は「甘ダレ」
であることが多いようです。
そこで上田らしさを表現し、この独特

の文化をアピールできる名前を検討
し・・・

美味だれ（おいだれ）
上田の方言である「おいだれ」（慣れ

親しんだ仲間などに使う愛称、あなた
達）と、「美味しいたれ」、そして後か
ら自分の好みで付けられる「追いダレ」
という三つの要素を取り入れた名前と
なっています。

夢工房だより 令和5年6月 第39号 裏面もご覧ください。

売店 PICKUP

お野菜と一緒に炒めて
あら美味しい！

違いは果物の割合です
どちらがお好みですか？

●●

上田土産に
美味だれをお
買い求めにな
られる方は多
いですね～。

●●

美味だれ＆

美味だれで焼肉

美味だれが
しっかりしてい
るので、そのま
までも野菜と炒
めても美味しい
です。

真田丸
ご飯だれ

大豆ミート
美味だれめし泥棒

野菜に付けた
りアツアツの
ご飯にのせて
も。

打越城（古城） 真田地区には城跡が多くあります。先日来場されたお客様に
『打越城（おっこしじょう）』の道順を聞かれました。

信綱寺の南に衝立のように東西に連なる山尾根が古城と呼ば
れる所で別名「内小屋城（うちこやじょう）」とも。城跡のある山
は丁度土塁のように南面を囲んでその内部が信綱寺になり、内
小屋の地名から真田氏や横尾氏の居館地と考えられています。
打越城は、街道側から居館の様子をうかがうことを防ぐ目隠し
の役目を負っています。

お出かけの際は、猿や熊に遭遇しない
よう、物音をたてたりしながら歩きま
しょう。

今回はニンニクがきいた三品をご紹介です。

縄張図・断面図・鳥瞰図で見る信濃の山城と館3⃣
宮坂武男著より


