
SDGs ひろば
市内の企業、団体、学校などによるSDGsの取組を紹介するコーナーです。 　政策企画課　☎23・5112
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９月号の投稿方法
● 種類ごと別々のはがきで裏面に住所、氏名（フリガナ）、短歌・俳句・川柳の別を記入のうえ、

へ（未発表作に限る）。
● 添削を希望する場合は、往復はがきにご自分のあて先を記載のうえ、投稿してください
（短歌は２首まで。掲載作への返信は除きます）。

● はがきに記載された個人情報につきましては、作品の表彰および添削以外には使用せず、
選者以外の第三者に提供することはございません。

●掲載作は、選者が添削して掲載する場合があります。
　文化政策課　☎75・2005　〒386-8601（住所不要）
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活動メンバー

寄附の様子

本コーナーでの取組紹介を希望する
企業、団体、学校などを募集します。
詳しくは市ホームページをご覧
ください。 市ホームページ

日時　７月１日㈯ 10：00～11：30　　場所　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
受付品　 次の条件を満たす缶詰、レトルト食品、乾麺、米、カップ麺などの保存できる食品
　　　　① 賞味期限が明記され、期間が１か月以上あるもの
　　　　② 未開封で包装や外装が破れていないもの
　　　　③ 生鮮食品以外のもの（米は2021年産以降のもの）

　上田市社会福祉協議会　☎27・2025 （福祉課）

次回のフードドライブ

上田市社会福祉協議会
　上田市社会福祉協議会では、ご家庭などで使い切れない食料品をご寄附いただき、
ひとり親家庭、こども食堂および福祉施設などに届ける支援活動「フードドライブ」を
毎月行っています。
　この活動は、ご家庭で排出される食品ロスを減らすことが目的ではあり
ますが、食料品を必要としている方々にお届けするという観点からも、
活動へのご協力をお願いできればと思います。
　基本的に毎月第１土曜日の午前中にひとまちげんき・健康プラザうえだ
前で寄附の受付をしています。 ホームページ

該当するゴール
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子育て情報子育て情報

楽 遊しく んで楽 遊しく んで 楽 育しく てよう楽 育しく てよう楽 育しく てよう楽 遊しく んで

発達に合わせて

配布対象　希望された方に無料で配布しています。
配布場所（問い合わせ）
　●ひとまちげんき・健康プラザうえだ２階　発達相談センター（☎24・7801）　教育相談所（☎27・0241）
　●市役所本庁舎２階 　障がい者支援課（☎23・5158）
　●丸子・真田・武石地域自治センター　市民サービス課
その他　具体的な活用方法や支援ノートの内容などの詳細は市ホームページをご覧ください。

乳幼児健診の日時は、健診日の１～
２か月前に郵送でお知らせします。
※ 上田地域の10か月児対象の個別健診は、

通知はありません。各医療機関へお問い
合わせください。

保健ごよみ

　健康推進課　☎28・7124

　発達相談センター　☎24・7801

皆さんは、毎日朝ごはんを食べていますか。私たちの脳は主に炭水化物の糖質をエネルギー
源として使っています。朝食を食べないと、からだは動いても頭はぼんやり、ということに
なりがちです。脳のエネルギー源になる炭水化物を朝食でしっかり補給し、脳と体をしっか
り目覚めさせましょう。

エネルギーに変換するには、調整役のビタミンやミネラル
が必要です。ビタミンやミネラルは主菜になる卵や乳製品
などのたんぱく質が多く含まれる食品や、副菜になる
野菜や果物などに含まれています。そのため、朝食は
主食だけでなく、「おかず（主菜・副菜）」も一緒に食べる
ことが大切です。

支援ノート『つなぐ』は、お子さんの“成長の記録”や“発達などの
検査結果” “受診・服薬の情報”などを綴るためのファイルです。

保護者と関係者で『つなぐ』を活用して、情報を共有することで、
切れ目ない支援につながります。

■子どもも大人も朝ごはんは大切！

市ホームページ

支援ノート『つなぐ』をご活用ください支援ノート『つなぐ』をご活用ください

ごはん、パン、麺類などの
「主食」

主に炭水化物が多いもので、
脳や体のエネルギー源になります。

卵、肉、魚、乳製品などの
「主菜」

主にたんぱく質や脂質の多いもので、
私たちの体（血や筋肉など）を

つくる材料になります。

野菜や果物などの
「副菜」

主にビタミンやミネラル、
食物繊維の多いもので、

体の調子を整えてくれます。

６月は「食育月間」
毎月19日は「食育の日」

食育は、生きるうえでの基本であって、さま
ざまな経験を通じて「食」に関する知識と「食」
を選択する力を習得し、健全な食生活を実現
することができる人間を育てることです。
この機会に日ごろの食事を振り
返ってみましょう。

農林水産省ホームページ

ファスナー付きの袋や、付属のシートもあり、受診や相談の記録を書き込んだり、もらっ
た用紙を入れておいたりしています。進学や環境が変わったときに、新しい担任とこれま
での経過を共有したり、子どものことを伝えるときに役立っています。　

利用者の声
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