
8月 相談コーナー

※相談内容によっては、時間や申込などに条件がある場合がありますので、連絡先にお問い合わせください。
　また、体調のすぐれない場合は、ご来場をお控えください。

消費生活センターだより� 気を付けて！子どもの夏の事故！

相　　談　　名 実　施　日 時　間 場　　所 申　込 連　　絡　　先

消費生活相談／市民相談 毎週月～金曜日 9：00～12：00
13：00～16：00

市役所（本庁舎）

不　要 上田市消費生活センター
☎75・2535

法律相談（１人年１回、20分／回） ４日㈮・25日㈮

13：00～16：00

事前に電話で

市民課　☎71・8051行政相談 ８日㈫
不　要土地境界問題・不動産鑑定相談／

登記法律相談 10日㈭

行政相談／登記・法律相談 16日㈬ 9：00～12：00 丸子地域自治センター 事前に電話で 丸子生活環境担当
☎42・1216

人権擁護委員による人権悩みごと相談

毎週月～金曜日 8：30～17：15 －

不　要

みんなの人権110番
☎0570・003・110

毎週月・水・金曜日 9：00～16：00 長野地方法務局上田支局 長野地方法務局上田支局
☎23・2001

３日㈭ 13：00～16：00 勤労者福祉センター第１会議室 人権共生課　☎23・5393

31日㈭ 9：00～12：00 丸子ふれあいステーション 丸子解放センター　☎42・6694

女性弁護士による法律相談 24日㈭ 10：00～12：00

市民プラザ・ゆう
事前に電話で

市民プラザ・ゆう　☎27・2988
（人権共生課）

女性相談員によるなんでも相談

毎週火曜日 11：00～18：00
市民プラザ・ゆう　☎27・3123
（人権共生課）毎週木曜日

10：00～17：00
12日㈯・26日㈯ ２日前までに電話で

認知機能検査 毎週水曜日 9：30～12：00
市役所（本庁舎）

事前に電話で
高齢者介護課　☎23・5140

若年性認知症・認知症相談 毎週月～金曜日 8：30～17：15

ひきこもり相談・こころの相談 相談のうえ決定 ひとまちげんき・
健康プラザうえだ 健康推進課　☎23・8244

青少年電話相談 毎週月～金曜日 9：00～16：00 － － 少年育成センター　☎22・8080
（生涯学習・文化財課）

ひとり親相談・家庭児童相談

毎週月～金曜日
9：00～16：00 ひとまちげんき・

健康プラザうえだ

不　要 子育て・子育ち支援課
☎23・2000

児童生徒の教育相談
事前に電話で

教育相談所　☎27・0241

発達相談 8：30～17：15 発達相談センター　☎24・7801

わが子の就職等相談会 毎週月曜日
10：00～17：00 若者サポートステーション・シナノ 事前に電話で

若者サポート
ステーション・シナノ
☎75・2383
（地域雇用推進課）若者のための仕事何でも相談 毎週月・木曜日

生活・就労相談 毎週月～金曜日 9：00～17：00 社会福祉協議会（ふれあい福祉センター） 不　要
まいさぽ上田
（生活就労支援センター）　
☎71・5552　（福祉課）

外国人住民のための総合相談 毎週月～金曜日 9：00～17：00 市役所（本庁舎）１階 不　要 人権共生課　☎75・2245

夏は、家庭内での水遊び、海・川・山でのアウトドア、花火大会など、子どもの事故が多発する季節です。溺
でき

水
すい

、熱中症、
花火によるや

・ ・ ・

けどに注意しましょう。また、窓を開けたり、ベランダに出る機会が増える夏は、子どもの転落事故
にもご注意を。
◆家庭内やアウトドアでの溺水事故に注意！
●子どもはわずかな水深（30㎝程度）でも溺れます。
●事故の多くは、大人が少しの時間目を離している隙に発生
少しの時間、少しの水量だからと油断せず、絶対に目を
離さないで！

◆熱中症に注意！症状が現れたら速やかな処置を！
●子どもは体温調節機能が十分に発達していないため、　
屋内・屋外にかかわらず熱中症に注意が必要

●自動車への子どもの置き去りも大変危険。
夏場の車内は短時間で高温になるため、
絶対にやめてください。
お子さんの体調変化に注意を。車を離れる
ときは、短時間でも必ず一緒に！

◆花火でのやけど
4 4 4

・火事に注意！
●花火やろうそくの火に触れて、手足や顔をや

・ ・ ・
けどする

事故が多発
●花火による枯草への引火、火の不始末による野火火災の発生
花火は広くて安全な場所で。絶対に子どもだけで遊ばせ
ないで！

◆窓やベランダからの転落事故に注意！
●ベランダに置かれた室外機などに登って手すりを乗り
越えて転落

●窓枠や出窓で遊んでいるときに網戸が外れて転落
窓を開けた部屋やベランダでは子どもだけで遊ばせないで！

　上田市消費生活センター　☎75・2535
　　消費者ホットライン　　　☎188

広報うえだ　2023.7 24

SDGs ひろば
市内の企業、団体、学校などによるSDGsの取組を紹介するコーナーです。 　政策企画課　☎23・5112
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10月号の投稿方法
● 種類ごと別々のはがきで裏面に住所、氏名（フリガナ）、短歌・俳句・川柳の別を記入のうえ、

へ（未発表作に限る）。
● 添削を希望する場合は、往復はがきにご自分のあて先を記載のうえ、投稿してください
（短歌は２首まで。掲載作への返信は除きます）。

● はがきに記載された個人情報につきましては、作品の表彰および添削以外には使用せず、
選者以外の第三者に提供することはございません。

●掲載作は、選者が添削して掲載する場合があります。
　文化政策課　☎75・2005　〒386-8601（住所不要）
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活動メンバー

断熱改修（壁）

本コーナーでの取組紹介
を希望する企業、団体、
学校などを募集します。
詳しくは市ホームページ
をご覧ください。 市ホームページ

上田EFSプロジェクト（上田高等学校）
上田EFSプロジェクト（U-EFS）では、断熱ワークショップの取り組み
により、学校の教室の断熱改修を実施しました。
断熱の特徴として、室内の温度が一定に保たれることで冷暖房の
使用頻度が下がり、CO２排出量の削減につながるという効果があります。
断熱改修では、企業の協力により、生徒も改修作業に参加させて
いただきました。
室温変化の効果検証も行い、断熱していない教室よりも断熱した
教室の方が窓際での温度変化の幅が小さく、外気温の影響を受け
にくいことが数値で確認できました。
この取り組みにより、知識が身につくだけでなく、身近なところ
から行動を変えていこうという意識が高まりました。
今後も、断熱ワークショップを継続し、高校生から活動の輪を広げる
ことで、上田を持続可能なまちにしていけたらと思います。

上田高等学校
ホームページ該当するゴール

広報うえだ　2023.725


