
～人生100年時代を見据えた健康づくり in アリオ上田～
夏休みにからだの健康に関心を持ち、各コーナーを
まわってチェックラリーに挑戦しましょう。

親子で楽しみながらゲーム感覚で取り組めるものもあります。
●血管年齢測定　●体組成測定　●握力・脚の筋力測定
●親子でチャレンジ！　など

アリオ上田内を歩きながら、毎日の生活に活
い

かせるウォー
キングのポイントを学びます。

～食べるチカラは生きるチカラ、
食品を選ぶ力を身につけよう！～

～チャレンジ 親子で 家族で 運動デイ～

子どものころから適正体重でいることが、将来的な糖尿病
などの生活習慣病予防につながります。栄養成分表示の見方
を知って適切な食品の選択や、日々の食事につなげましょう。 野菜のクイズや信濃の国 上田健

けんこう

幸体操に加え、信州上田
おもてなし武将隊も登場します。参加してくれた子ども
たちには、地元農産物のトウモロコシなどをプレゼント！！

　健康推進課　☎28・7124

●栄養成分表示の見方を知ろう
●１日に必要な食事量の実物展示
●野菜を食べよう
●地元農産物を知ろう
●残さず食べよう

夏休み 親子で 家族で 健康づくり夏休み 親子で 家族で 健康づくり

食育啓発コーナー

運動実践コーナー

楽しく！かんたん体力チェック

学びのブース

●１日分の野菜を計ってみよう　●ベジチェック
体験ブース

気軽に相談できます。まちかど相談室

モールウォーキング

アリオ上田１階 星のコート 10：30～16：00

アリオ上田１階 太陽のコート 10：00～16：00

  アリオ上田２階 
10：30～、11：30～、13：30～、14：30～

７月28日金 開催７月28日金 開催

●糖尿病と脂肪肝について 11：00～、14：00～
　講師：吉

よしざわ

澤　要
かなめ

　地域医療政策総合調整参事（医師）
●熱中症について正しく学ぼう　12：00～、15：00～

アリオ上田２階　定員：各回10～15名

アリオ上田１階 太陽のコート
　10：15～、13：00～（各回30分程度）

※開会式 10：00～

健康ミニ講座

ステージイベント

丸子地域にある陣場台地は、遥か山々を360度見渡せる眺望に富み、
自然環境に恵まれた台地です。かつては桑や薬用人参などが栽培され
ましたが、平成に入ってからは農地のほとんどが遊休荒廃地化。
メルシャン株式会社によるワイン用ぶどう栽培の候補地となったことを
きっかけに、平成12年に地元関係者で陣場地区土地利用研究委員会
（現名称：陣場台地研究委員会）を組織し、地権者の方々の協力を
得ながら用地をまとめました。現在ではワールド・ベスト・ヴィンヤードにノミネート
されるほどの美しく広大なぶどう畑に生まれ変わりました。丸子地域にお越しの際は、ぜひお立ち寄りください。

陣場台地の遊休荒廃地解消への道のり

遊休荒廃地解消と椀子ヴィンヤード開園20周年の節目に記念式典を開催します。どなたでもご参加ください。
日　時 　8月26日㈯　15：00～16：30　　 場　所 　丸子文化会館セレスホール（上丸子1488）
内　容 　●映像で振り返る遊休荒廃地解消まで

 ● 陣場台地におけるブドウ栽培とワイン造り20年の歩み・今後の可能性について
　　　　　　（メルシャン株式会社社長　長

ながばやし

林道
み ち お

生氏）
 ●陣場台地での生態系調査からみる豊かな自然環境について
　　　　　　（国立研究開発法人農研機構上級研究員　楠

くすもと

本良
よしのぶ

延氏）

　丸子産業観光課　☎42・1037

椀
ま り こ

子ヴィンヤード20周年記念式典
申込不要
参加無料
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休館：火曜日（祝日の場合はその翌平日）・年末年始（12月29日～１月３日）

最新の情報はホーム
ページをご覧ください。

※劇場ホールの催しで特別な記載のない場合は、未就学児入場不可、チケット販売中となります。
※ U-25（25歳以下の方）チケットは、サントミューゼ窓口・サントミューゼチケット予約システムでのみ

購入できます（入場時要年齢確認）。
※発熱や咳・咽頭痛などの症状がある方は、ご来場をお控えください。

Play演劇Mus ic音楽

Art美術
コレクション展Ⅰ
静謐なる日本画
7/15㈯～9/３㈰
場所：企画展示室
市立美術館の所蔵作品の中から現代
日本画の優品をご紹介します。
■料金：一般300円、高校・大学生200円、
　小・中学生100円
※ 同時開催の「刀剣と甲冑」展の入場券

でも観覧可。

８/３㈭ 11:30～12:30（開場 11:00）
場所：小ホール
平日のランチタイムにお届けする60分の
コンサート。
■プログラム：ポッパー／ハンガリー狂詩曲 ほか
■料金：全席指定 一般1,000円（U-25 500円）
■プレイガイド：サントミューゼ（Web・窓口）
※チケット発売中

サントミューゼ・
マチネVol.３

伊
い と う

藤 悠
ゆ う き

貴
チェロ・
コンサート
ピアノ：渡

わ た な べ

邊智
と も み ち

道 ©T.Tairadate

9/16㈯ 14：00～（開場 13：30）
場所：小ホール
■プログラム：ブラームス／４つの小品 ほか
■ 料金：全席指定 一般3,000円、バルコニー

ベンチシート2,500円（U-25各席半額）
■発売日：７月16日㈰  10：00～
■プレイガイド：サントミューゼ（Web・窓口）

仲
な か み ち

道郁
い く よ

代
ピアノ・
リサイタル
－ブラームスの想念－

アナリーゼ・ワークショップ
8/28㈪ 19：00～20：00（開場 18：30）
場所：小ホール
リサイタルで演奏される楽曲の魅力などを
出演者自身がわかりやすくお話しします。
■ 料金：500円（全席自由。 当日券のみ。

9/16㈯の公演チケットをお持ちの方は
無料、要提示）

■関連プログラム

©Tomoko Hidaki

第２回 サントミューゼ
新進演奏家リサイタル

－出演者募集－

東信地域にゆかりのある新進演奏家の
方々に日ごろの成果を発表する場を
提供し、今後の活動へのステップとして
いただけるよう演奏会を開催します。
■第１次選考（書類と音源）
　9/30㈯ 締切（当日消印有効）
■第２次選考（演奏）
　10/28㈯ 小ホール
■応募資格　
① 年齢条件：    令和５年４月１日現在で

中学１年生以上29歳以下
② 東 信 地 域 に ゆ か り の あ る 方（ 東 信

地域の出身者･同地域
の小中高・大学・大学院
の在学経験者など）

※ ジャンルはクラシック
音楽に限る。

木ノ下歌舞伎『勧
か ん

進
じ ん

帳
ち ょ う

』

10/7㈯・8㈰
場所：大ホール（特設客席）
■監修・補綴：木

き の し た

ノ下裕
ゆういち

一
■演出・美術：杉

すぎはら

原邦
く に お

生［KUNIO］
■料金：全席自由　一般3,800円
　（U-25 1,800円、高校生以下 1,000円）
■発売日：７月17日（月・祝） 10：00～（予定）
■プレイガイド：サントミューゼ（Web・窓口）

木ノ下歌舞伎『勧進帳』（2016）
監修・補綴：木ノ下裕一
演出・美術：杉原邦生
撮影：井上嘉和
提供：KYOTO EXPERIMENT事務局

ミュージカル
『のだめ
 カンタービレ』

11/3（金・祝） 12：00～／17：00～
11/4㈯ 12：00～
場所：大ホール
■原作： 二

に の み や

ノ宮知
と も こ

子「のだめカンタービレ」
（講談社「Kiss」所載）

■演出：上
う え だ

田一
いっこう

豪
■料金：全席指定
　　　 Ｓ席12,500円、Ａ席10,000円
■発売日：７月29日㈯ 10：00～（Webのみ）
※ サントミューゼ窓口販売は、残席の

ある場合８月２日㈬ 10：00～

出演：
上
う え の

野樹
じ ゅ り

里、三
み う ら

浦宏
ひ ろ き

規、
有
ありさわ

澤樟
しょうたろう

太郎、仙
せ ん な

名彩
あ や せ

世、
内
ないとう

藤大
た い き

希、なだぎ武
たけし

　ほか

(上)刀 河村三郎寿隆作　(下)太刀 山浦兼虎作
上田市立博物館蔵

上田市立美術館・上田市立博物館共同企画

刀剣と甲冑
―地域の刀剣の歴史と現代の匠の技―（美術館）
―サムライアイテム 上田藩の風格―（博物館）

7/15㈯～9/3㈰
場所：常設展示室・企画展示室
本展は市立美術館と市立博物館の２会場
同時開催。博物館では、甲冑や武具を
中心に展示。美術館では、古代から現代
まで地域ゆかりの刀剣をご紹介。江戸
時代に上田で工房を構えた名工・山

やまうら

浦
真
ま さ お

雄と息子・兼
かねとら

虎、江戸三作の 源
みなもとの

清
きよまろ

麿
（ 山

や ま う ら

浦 環
たまき

）、 水
す い し ん し

心 子 正
ま さ ひ で

秀、 大
た い け い

慶 直
な お た ね

胤、
人間国宝の宮

みやいり

入行
ゆきひら

平刀匠などの作品まで、
豪華名刀が上田に揃い踏み！
■ 料金：【美術館のみ】一般800円、
　高校・大学生500円、小・中学生300円、
　親子ペア（小・中学生）1,000円
　【共通券（美術館・博物館・上田城櫓）】
　一般1,200円、高校・大学生700円、
　 小・中学生400円　※市内小中学生は

学校で配布するチラシ持参で無料。

■関連イベント（美術館で開催）
8/12㈯ 段ボールで刀を作ろう！
8/24㈭ 夜のさんぽミューゼ
※ すべて事前申込制。
　詳しくはホームページへ。

夏休み特別講座
はがして
貼って
顔をつくろう！
8/5㈯・11（金・祝） 両日 9：30～12：30【全２回】
場所：子どもアトリエ
版画の技法のひとつ、“はがし刷り”の
素材を使って、顔に見立てた絵をつくり
ます。廃材から生まれるアート体験を
楽しみましょう。
■ 対象：小学１年生～大人（１日目は中学生

以下保護者同伴、小学３年生以下は両日
とも保護者同伴）

■講師：阿
あ べ

部大
だいすけ

介氏（美術家・女子美術大学准教授）
■定員：20名（応募者多数の場合は抽選）
■料金：１人500円（付き添いは
料金不要）　■申込：7/20㈭～26㈬
にホームページの申込フォームから。

詳しくはこちら

広報うえだ　2023.731


