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日 時：７月２７日（木）午前１０時～１２時  受付開始 午前９時３０分～ 

会 場：県営上田野球場会議室   講 師：鈴木秀史さん（クジラ化石発見者）     
定 員：１５組３０名       対 象：小学１年生～６年生と保護者       
持ち物：かなづち、軍手、袋（化石等持ち帰り用） 筆記用具、ゴーグル（必要な人） 
申込み：７月 3日（月）～７月１４日（金） 

  

 

 

😊将棋が好きな子、強くなりたい子   

  参加をお待ちしています！ 

 

日 時：7 月２８日（金）午前９時～   

会 場：城南公民館 １階大ホール     

指導者：竹田貴一さん            

定 員：小学生２０名、中学生８名（先着順） 

参加費：無料 

持ち物：飲み物、上履き、ハンカチ 

申込み：７月３日（月）～７月１９日（水） 

 

けん玉が「初めて」「苦手」という子も大丈夫！ 

少し難しい技に挑戦したい子も大歓迎です！ 

 

日 時：８月３日（木）午後１時３０分～午後３時  

会 場：城南公民館 １階大ホール 

講 師：清水悟さん（日本けん玉協会公認指導員） 

   ：滝澤智さん（日本けん玉協会公認普及員） 

定 員：小学生４０名（保護者付き添いも可能） 

持ち物：けん玉・筒けん（貸出あり）、飲み物、上履き 
 
→ご希望の方はけん玉や筒けんを当日購入いただくこ

とも可能です。  
受講料：無料 

申込み：７月３日（月）から電話又は窓口にて 

 

 

 

小学生のみなさん❕❕高校生・大学生のお兄さんお姉さんと一緒に勉強したり、 

レクリエーションを楽しんだり、昼食作りにも挑戦してみませんか？公民館 

で１日中過ごしながらチャレンジする楽しい企画が盛りだくさんです☆ 

日 時：８月９日（水）・１０日（木）２日間とも午前９時～午後４時 

会 場：城南公民館    対 象：小学１年生～６年生 

定 員：先着２０名    協 力：上田千曲高校生 

材料費：１，０００円       長野大学生 

申込み：７月３日（月）～７月２８日（金） 

中学生大会同時開催！！ 

日 時：８月４日（金） 午前１０時～１２時 
会 場：城南公民館 ２階多目的ホール 
講 師：鳥羽麻里さん（花作家 アトリエローズマリー主宰）       
定 員：親子１０組（高学年は子どものみでも可） 対 象：小学１年生～６年生と保護者 
申込み：７月３日（月）～７月１９日（水）    材料費：おひとり １，０００円 

 

☆チャレンジすること☆ 
＊学習室で集中して夏休みの
宿題に取り組もう！ 

＊お昼ご飯をみんなで作って
食べよう！ 

＊バスボムを作ろう！ 
＊「ふくしニア」で福祉のお
仕事体験をしよう！ 

＊ニュースポーツをしよう！ 
＊「ダッシュカルタ取り」で
対戦しよう！ 

令和元年、城南地区の浦野川でアカボウクジラ科の全身化石が発見されました！

大昔、上田は海だった？！クジラが泳いでいた？！いろいろな不思議を親子で 

一緒に学びませんか？化石探しの体験もできます！ 

３年振りの開催となる人気の親子講座です。たくさんの花材から 

好きな花を選び、マグカップにオリジナルアレンジを作りましょう！ 

 

岡﨑凛月さん制作のイラスト
（上田市出身） 

参加費無料 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

今回は、「霧ヶ峰高原」を２時間半ほどかけて散策し、様々な高原植物の観察を行います！ 

日 時：事前学習：７月２０日（木）午前１０時～１１時  城南公民館 ２階多目的ホール 

    現地学習：７月２５日（火）午前８時３０分～午後４時３０分頃 

※現地学習の詳細は事前学習の日にお知らせします。 

講 師：霜田芳武さん（自然観察インストラクター）  

受講料：１回につき１００円＋現地学習のみ別途実費がかかります。  定員：１５名（先着順）  

申 込：６月２８日（水）午前９時から電話でお申込みください。定員数が限られているため１回の電話で、 

２名以上の申込は受付できませんのでお願いします。※現地研修のみの参加はできません。 

 

😊すくすく広場…概ね１歳～３歳の 

未就園児対象 

広場予定日 活動内容 定員 

７/１１（火） パラバルーン １５組 

７/１８（火） 創造館水遊び １５組 

😊赤ちゃん広場…１歳未満児対象 

広場予定日 活動内容 定員 

７/２５（火）  ベビーダンス １５組 

＊活動時間 

【午前 10時～ 受付 15分前～】 

＊事前申込制 

【活動日１週間前の日 ９時～】 

「子どもの心に寄り添って 

  ～聴き取られるよろこび～」 

講師：白澤章子さん 

（川中島の保健室） 

日時：７月５日（水） 

午後７時～８時１５分 

会場：城南公民館 1階大ホール 

「青少年非行・被害防止強調月間」に合わせて講演会を

開催します。入場は無料で、どなたでも参加できます。

参加ご希望の方は事前に城南公民館までお申し込みくだ

さい。また、駐車場が大変混み合いますので乗り合わせ

等にご協力ください。城南公民館東側から駐車場に入り、 

係の指示に従って駐車してください。 

真夏のような日差しの 5月 17日（水）、『第１８回 城南地区福寿クラブグラウンドゴルフ大会』を開催しま

した。城南福寿クラブ会員の皆様４５名が参加され、日頃磨いた腕前を発揮されました。焼けつくような気温

でしたが、休憩時間に入る頃には、爽やかさを感じる風に恵まれ、２時間を超える熱戦に幕を下ろしました。

熱中症の不安もありましたが、皆さん「元気×2」で、大会を終えることができました。城南福寿クラブでは

今後もイベントを企画してまいりますので、多くの皆さまにご参加いただきたいと思います。 

                                          

5月 21日（日）川辺小学校校庭で、40チーム 150名程 
の参加をいただき、4年振りとなる第 6回城南地区ペタンク 
大会を開催しました。真夏を思わせる中、久しぶりに歓声に 
包まれ、熱戦が繰り広げられました。御協力いただきました 
分館主事、上田ペタンククラブの皆様ありがとうございました。 
 

  

5月 30日（火）に、公民館内緑地帯、花壇内の除草作業を行い   
隅々まできれいに雑草を取っていただきました。雨上がりの暑い 
中での実施となりましたが、今回担当の 17団体の皆様、御協力 
いただきありがとうございました。この後、2回目の除草作業 
と館内清掃、蔵書整理を予定しています。 

 
 

優勝 福田 B 

準優勝 中村A 

3位 神畑A 

 
 

 

 

 

 
大会結果 

日 時 令和 5年 7月 15日（土）午後 1時 30分から 

場 所 城南公民館 大ホール     問合せ 行政管理課 23-5163 

 

 

 

 


