
 

 

 

 

 

1135信州とは 

妊娠前から、出産や子育てのことを知り、それぞれの望む選択を応援！自分らしさを大切にした「いい産後」 

を迎えるために、女性や家族が自分の思いに気づくきっかけや情報をえられる機会をつくります。 

ライブ配信「1135 ラジオ」を中心に、おはなし会、講座を企画しています。皆様のご参加お待ちしています。 

講師：阿部久美さん（あべ母乳育児相談室） 

日時：2023.7.21(金)10:00-11:30 

場所：旧 ISN上田原キャンパス跡（上田市神畑

485-2、エディオン上田しおだ野店隣） 

参加費：ひと家族 1000円（無料託児あり。要予約） 

定員：10組程度（先着） 

講師：黒澤かおりさん（助産所とうみ 所長） 

日時：2023.7.22(土) 10:00〜11:30 

場所：市民プラザ・ゆう(上田市材木町 1-2-2) 

参加費：ひと家族 500円（無料の託児あり。要申し

込み） 

定員：15組程度（先着） 

 

講師：福盛二郎さん 

（ファザーリング・ジャパン信州 理事） 

日時：2023.8.6(日)10:00-11:30 

場所：西部公民館（上田市常磐城 5丁目 4-34） 

参加費：ひと家族 1000円（無料託児あり。要予約 

定員：20組程度（先着） 

 

1135 信州で最新情報

更新中！ 

 

講座やお話会への皆


