
上田市文化少年団って？上田市文化少年団の
加盟団体を紹介します

主な活動を紹介します

　上田市文化少年団は、上田市の子どもたちが多彩な文
化・芸術活動に積極的に参加できる環境を整えたいとい
う想いで 2005 年（平成 17年）3月に結成しました。
　それぞれに独立した文化団体が交流し、連携すること
で、子どもたちの健全育成と、文化活動を活性化させる
ことをめざしています。

お申込みは直接各団体までお願いします。

活動紹介

対象・
募集定員

活動時間

入会金

活動場所

会費

★うえだ子ども文化祭★
　文化少年団に加盟する団体が参加する発表会で、「発表
する」「鑑賞する」「交流する」の 3点を大切に開催して
います。加盟団体による合同発表会を通じて、子どもた
ちの豊かな感性を育むとともに、他の文化活動への興味
関心や団結力を養うことができます。
（2001 年（平成 13年）度に第 1回開催）

★子ども文化講座★
　各分野で活躍する、地域にゆかりの講師を招き、子ど
もたちが様々な文化活動を体験し、理解を深める機会を
提供しています。
（2006 年（平成 18年）度に第 1回開催）

これらの活動の準備・運営には子どもたちも参加してい
ます。上田市文化少年団は、活動を通じて、次世代の上
田の文化を担う子どもたちの育成をめざしています。
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新入団員
募集中！

上田市文化少年団への
加盟のお誘い

上田市文化少年団では、加盟団体を
募集しています。次世代の文化を担
う子どもたちのため、ともに活動を
行い、子どもたちの文化活動の輪を
広げましょう。

2022年度版

上田市文化少年団
（事務局）

〒 386-8601　上田市大手一丁目 11番 16号
上田市交流文化スポーツ課内

ＴＥＬ：0268-75-2005
ＦＡＸ：0268-22-4131

e-mail：koryusports@city.ueda.nagano.jp
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ダンス＆体操 !! D
ダ ン ス

ance-S
ス ピ リ ッ ツ

pirits
☎090-4158-3283（寺岡）

HIPHOP と体操の指導者が在籍。ダ
ンスと体操の練習ができます。 Ⓐ水
曜日 / 午後 6 時～ 9 時 15 分 Ⓑ金曜日
/ 午後 6 時～ 7 時 10 分 Ⓒ土曜日 / 午
後 1 時 55 分～ 5 時 Ⓓ体操：土曜日 /
午後 12 時 30 分～ 1 時 55 分 Ⓔ体操：
木曜日 / 午後 6 時～午後 7 時 30 分 
ⒶⒸⒹサンテラスホール Ⓑ神川公民館
Ⓔ丸子総合体育館 幼児～ なし 
月3,500円～ 
spirits.happy@gmail.com

歌を通して心をつなげ、
笑顔をとどけよう！

上
う え だ し

田市少
し ょ う ね ん し ょ う じ ょ が っ し ょ う だ ん

年少女合唱団
☎26-3547（宮下）

異年齢の子どもたちが楽しくいろい
ろな曲を歌っています。定期演奏会、
上田合唱祭、合宿などがあります。他
団体との交流も深めていこうと考えて
います。 毎週日曜日 / 午前 10 時
～ 11 時 上田中央公民館、城南公民
館 年少児～高校生 1,000 円 月
2,000 円

楽しく花と遊ぼう いけばな子
こ ど も き ょ う し つ

供教室
☎24-7266（中曽根）

日本の伝統文化の一つ「いけばな」
を、楽しく学び家庭にも花のある生活
を大切にしていきたいと思います。 
毎月 2 回土曜日 / 午前 10 時～、午後 1
時 30 分～、午後 3 時～それぞれ 1 時
間 30 分程度 中央公民館、上野が丘
公民館、川西公民館、指導者の稽古場
など 年少児～中学生 なし 材料
費 600 ～ 1,000 円

発声で心身の鍛錬 上
う え だ

田岳
が く ふ う か い

風会
☎24-5421（今井）

●日本の伝統文化である詩吟を学ん
でおります。●詩を作られた人の喜び
や悲しみをお腹の底から全力発声で表
現することで、勇気・やる気を身につ
け、心豊かな人格形成を目指していま
す。●各大会出場、施設慰問、お楽し
み会も。 毎月第 2・4 月曜日 / 午後
4 時 30 分～ 5 時 築地公民館 幼児
～高校生 500 円 年 1,200 円

わくわく創造広場 うえだ子
こ

ども文
ぶ ん げ い

芸クラブ
☎27-5025（竹田）

絵画造形のみの活動から、さらにジャ
ンルの幅を広げ、将棋と腹話術を加え
ました。子どもたちの創造力をどんど
ん伸ばしていきたいと思います。 第
2 土曜日または、第 4 土曜日のうち月
1 回 / 午前 10 時～ 12 時 城南公民館
または外部会場 年少児～中学生（人
数制限なし） 1,000 円 1 回 500
円

楽しく！そして…
カッコよく

d
ダンス

ance s
スタジオ

tudio P
ピープス

EEPS
☎090-4161-3436（中村）

Hiphop,Breakin,Pop などを中心に指導員資格を持
つ現役プロダンサーが指導するダンススクールです！楽
しくダンスを覚えたい方から本格的にイベント出演やダ
ンスコンテストに挑戦したい方まで対応しています。生
徒達の全国放送の TV 出演やコンテスト受賞歴の実績も
多数あります。 毎週火曜日、金曜日超入門クラス午
後 6 時～ 7 時 20 分、初級クラス午後 7 時 30 分～ 9 時 

上田、東御会場 4 歳～ なし 年 1,900 円、月
4950 円　見学＆体験は無料になります。

太鼓を打ち鳴らせ 信
し ん し ゅ う う え だ さ な だ

州上田真田陣
じ ん だ い こ ほ ぞ ん か い

太鼓保存会真
さ な だ だ い す け た い

田大助隊
☎090-3093-3772（金子）

●真田一族の知略と武勇を陣太鼓に
託して表現し、地域芸能として永く後
世に伝え保存してゆきます。●年 40
回程の公演があり、長野県内外のイベ
ント等でも演奏にいきます。 毎週月・
木・金曜日 / 午後 7 時 30 分～ 8 時 30
分 清明児童クラブ 小学 2 年生～
高校生 3,000 円（バチ 2 セット進呈） 

月 1,000 円

木のやさしい
音色を奏でよう

上
う え だ

田コカリナ合
がっそうだん

奏団さくらグループ
☎090-7265-0576（鷹野）

●木でできた小さな楽器「コカリナ」
を親子でいっしょに練習します。●誰
にでも吹ける楽器ですので、初めての
方でも大丈夫です。●コカリナフェス
ティバルに参加したり、コカリナ奏者・
黒坂黒太郎さんと交流したり、演奏会
に参加したりします。 毎月第 1 土曜
日 / 午後 2 時～ 4 時 上野が丘公民館
など 小学生～高校生および保護者 
1,000 円（１家族） 年 1,000 円（1
家族）（別途コカリナ購入代）

自分じゃない
ものになってみよう

NAGANO 子
こ

ども演
えんげきだん

劇団＆演
えんげき

劇キッズ
☎090-8743-1378（岩下）

●年間行事：お花見、集中合宿、お
楽しみ会。その他に観劇やパントマ
イム等ワークショップ多数。●指導
者：東京芸術座俳優、二期会声楽家、
演出家等●見学可（要連絡）● 25 周
年記念公演 令和５年１月21日 サント
ミューゼ大ホール 毎週土曜日 / 午
後 1 時～ 5 時 上田演劇塾稽古場（柳
町） 年中児～中 3  1,000 円 演
劇団（小 2 以上）月 10,000 円、キッ
ズ月 6,000 円

心ウキウキ！
ハワイのおどり

フラ A
ア ロ ハ

loha キッズ
☎090-4838-6369（吉原）

●音楽に合わせてステップを踏みな
がら、歌の内容を心で感じ、手の動き
や身体の動きで、物語を表現する踊り
です。●お友だちと一緒に、笑顔で楽
しく踊ります。 Ⓐ第 2・4 水曜日 /
午後3時～、3時40分～、4時20分～5時
Ⓑ第1・3金曜日/午後7時～8時Ⓒ第 2・
4 金曜日/午後6時～、7時～8時 中央
公民館 水曜日 / 幼児～保護者、金
曜日 / 年少～中学生 なし 水曜日
/ 月 1,500 円、金曜日 / 月 2,000 円　

一緒に素敵な舞台を
つくりましょう

白
はくちょう

鳥バレエ学
が く え ん

園  上
う え だ き ょ う し つ

田教室
☎026-234-4551（塚田）

半世紀余りにわたりクラシックバレ
エの発展のために県下 10 数ヶ所のスタ
ジオでレッスンを行ってきました。そ
の結果ローザンヌ国際バレエコンクー
ルで世界一に輝く生徒や多くの先輩達
が世界で活躍中です。幼い頃から世界
に繋がる正しい基礎レッスンを積み、
楽しく美しい舞台を上田の皆様に捧げ
ようではありませんか。 毎週金曜日
午後5時15～9時 鍛冶町会館 3
歳～大人 6,000円 月8,250円　

加盟団体
募集！


