
上田道と川の駅「安全・安心イベント2023」
「安全安心な地域づくり」「もしもの時！どうするか」をみんなで楽しみながら考えよう！

日　時 　９月９日㈯ 9：30～14：30

内　容
　❶災害対策・安全対策車両大集合
　　照明車や排水ポンプ車、白バイやパトカーなどさまざまな働く車の展示
　❷防災関連活動、防災用品の展示・提供コーナー
　　防災関連、セキュリティ関連、インフラ整備関連の企業・団体などによる
　　活動の展示発表
　❸安全・安心な、農産物、手芸・工芸品、加工食品コーナー
　　生産者責任、表示義務の取組などの発表
　❹健康チェックコーナー
　　簡単な体力チェックによる健康相談
　❺わんニャンコーナー
　　犬や猫といったペットも安心して暮らせる環境づくりへの提案
　❻スタンプラリー
　　全スタンプを集めた方に、災害用備蓄食をプレゼント
　❼ヘリコプター搭乗体験（有料）
　　上田市を上空から見て、地形を客観的にとらえ、防災意識を高めるきっかけにしよう。

その他 　内容は変更となる場合があります。詳細はお問い合わせください。

　上田道と川の駅　おとぎの里　☎75・0587

　上田市結婚支援ネットワーク実行委員会事務局（移住交流推進課内）
　　☎71・6734　  ueda-konkatu@city.ueda.nagano.jp

●対　象　39歳以下の方（昭和59年以降に生まれた方）
　　　　　【男性】上田地域定住自立圏に在住・在勤の独身の方
　　　　　【女性】独身の方（上田市内に在住・在勤の方優先）
●定　員　男女各15名（申込多数の場合や男女人数に偏りがある場合は抽選）
●料　金　男性2,000円、女性1,000円
●申　込　８月31日㈭までにメールまたは電子申請で。
●その他　詳細は市ホームページ掲載のチラシをご覧ください。

日　時 　A ９月24日㈰ 13：00～17：00（受付 12：30～）
 　　　　  B10月22日㈰ 13：00～17：00（受付 12：30～）

場　所 　THE GRAND TIARA 上田高砂殿（天神２-２-２）

内　容 　男女別身だしなみなど＆婚活セミナー、グループでの交流、１対１でのフリートーク
講　師 　若

わ か い

井順
じゅんこ

子氏（しあわせ本舗代表）、横
よこやま

山瑞
み ず え

枝氏（10iro salon代表）

日　時 　10月15日㈰ 13：00～16：00（受付 12：30～）
場　所 　プチホテルゾンタック（菅平高原1223-3930）

内　容 　グループでの交流、１対１でのフリートーク

講　師 　若井順子氏

電子申請

婚活セミナー＆交流会

39歳以下独身者向け

❶男性・女性　身だしなみなど＆婚活セミナーと交流会

❷婚活交流会 in 菅平高原

（交通政策課）

①②共通事項

若井順子氏

横山瑞枝氏
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ホームページ

上田市職員募集案内（令和６年４月１日採用予定）

●第一次試験予定日　10月15日㈰　　●採用予定人数　若干名（各区分）
●詳細　「上田市職員募集要項」をご覧ください。
　　　　募集要項および受験申込書は市ホームページや 窓口にあります。

　総務課　☎23・5332

　商工課　☎23・5395

中小企業・小規模事業者の経営上のお悩みを経験豊富なコーディネーターが
お聞きし、具体的な改善策を伴走型でアドバイスします。

１週間前までに、ホームページまたは
電話（☎026・227・5875　平日 8：30～17：15）
での予約申込をお願いします。

～経営にお悩みの、中小企業・小規模事業者の皆さまへ～

民間企業等職務経験者枠【大学卒業程度・短期大学卒業程度】

長野県よろず支援拠点をご利用ください

申込期限
９月13日㈬
（必着）

試験区分 試験の種類 受験資格

一般事務
(行政 )

大学卒業程度

昭和58年４月２日～平成７年４月１日に生まれた方で、申込時に民間企業などにおける職務
経験を３年以上有する者

一般事務
(社会福祉 )

昭和39年４月２日～平成７年４月１日に生まれた方で、申込時に社会福祉士または精神保健福祉
士の資格を有し、かつ社会福祉士または精神保健福祉士としての職務経験を３年以上有する者

土木
昭和58年４月２日～平成７年４月１日に生まれた方で、申込時に民間企業などにおける職務
経験を３年以上有し、１級土木施工管理技士または２級土木施工管理技士（土木）の資格を有
する者

電気 昭和58年４月２日～平成７年４月１日に生まれた方で、申込時に電気分野の民間企業などに
おける職務経験を３年以上有し、大学・高専の電気専門課程卒業程度の学力を有する者

保健師 昭和58年４月２日～平成７年４月１日に生まれた方で、申込時に保健師の資格を有し、かつ
保健師としての職務経験を３年以上有する者

保育士
短期大学卒業

程度

昭和39年４月２日以降に生まれた方で、申込時に保育園または幼稚園における職務経験を
３年以上有し、保育士および幼稚園教諭の資格を有する者で、次の①または②に該当する方
①市内の保育園、幼稚園、認定こども園および小規模保育事業所などに在籍していない者
②市内の保育園、幼稚園、認定こども園および小規模保育事業所などに在籍している者で、
　その雇用（任用）期間が令和６年３月31日以前の者

●国（経済産業省）が設置する経営相談窓口です。
●中小企業・小規模事業者の方なら無料で何度でも相談できます。
●相談は長野市の本部だけでなく、月３回（第１・２・３水曜日）、上田合同庁舎と 
　上田市役所でも開催しています（上田市役所会場は９月から新たに始めます）。
●経営上の課題や悩みの相談に対し、経験豊富なコーディネーターが課題分析
　をし、強みや可能性を見つけて具体的な改善策をアドバイスします。
●相談内容は、売上拡大や経営改善だけでなく、雇用、販路開拓、I TやSNS
　の活用など、約30人いるコーディネーターの専門性に合わせて対応します。
●テーマ別のオンラインセミナーも開催しています。

長野県よろず支援拠点（本部）
平日 9：00～17：00
上田サテライト（上田合同庁舎）
第１・３水曜日 9：00～17：00
上田市役所サテライト（上田市役所）
第２水曜日 10：00～16：00

長野県よろず支援拠点とは？

相談時間

利用方法
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