
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 川 西 公 民 館 報 

 

 

 

令和５年８月１６日号（第５号） 回 覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集・発行 

 上 田 市 川 西 公 民 館 
電話 ２２－５００４  FAX ２２－５０１４ 

有線 川西 ３０３３ ・ 上田 ３－１７６８ 
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ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.city.ueda.nagano.jp 

公民館報「ひろば」 

ホームページQRコーﾄ゙  

 

「ひろば第５号」の内容です。 

お知らせ：「川西公民館まつり」「地域ふれあいコンサート」「蝶の舞う里 川西ウォーキング」 

「川西パソコン講座」「大人の絵本講座・宮澤賢治作品を読む講座」ほか 

 

 

令和5年度川西パソコン講座  （全４回） 

「ZOOMミーティングをマスターしよう！」 

 

回 期  日 

１ ９月１４日 (木) 

２ １０月１２日（木） 

３ １１月  ９日(木) 

４ １２月１４日（木） 

５ １月１１日（木） 

 

 
                          ～    

 

 

 

 

ZOOMミーティングの方法をマスターすれば、ビデオ会議など幅広く利用することができます。ZOOMの基礎から、ミーティン

グを主催する方法までを習得しましょう。パソコン・タブレット・スマートフォン（Wi-Fiに接続可能なもの）をお持ちで、全 4回受講

できる方が対象です。 

 

◇日 時   第１回 ９月７日(木) 、第２回 ９月８日(金) 、第３回 ９月１４日(木) 、第４回 ９月１５日(金) 

 午前１０時～１２時（各回とも） 

◇場 所   川西公民館 多目的ホール 

◇講 師   上田市地域振興事業団・行政情報処理センター職員 

◇定 員   ５名（先着順） 

◇受講料   ４００円（＠１００円×４回）※当日、４００円を集金します。 

◇テキスト代 当日集金します。使用テキスト名と金額については受講者に後日連絡します。 

◇持ち物  

・各自使用している端末（パソコン・タブレット・スマートフォン）（Wi-Fiに接続可能なもの） 

・Webカメラとヘッドホンマイクセット（使用している端末に内蔵されていない方） 

※Webカメラとヘッドホンマイクセットがない方は公民館で貸出できますが、ヘッドホンマイクセットについては、衛生上、できる

だけご自身のものを持参してください。 

◇申込方法  ８月１８日(金)から８月２５日(金)までに川西公民館へ電話で申し込んでください。 

※申込時に使用している端末とWebカメラ、ヘッドホンマイクセットの要・不要を確認します。 

 

国内外の名作絵本を、子ども向け大人向

けに関係なく、各回一冊読み深めます。 
祈りとファンタジーと新鮮な自然と人間の

魂の交流と。鮮烈ともいえる賢治初期の作品

集です。一つ一つの表現を大切に可能な限り

作品の奥深く分け入りたい。（講師から） 

②宮澤賢治作品を読む講座 

～隠れた傑作絵本を求めて～  

①大人の絵本講座 

～「注文の多い料理店」を最初から読み進めます～ 

 

  

 

 

 

◇  講 師  稲垣 勇一さん（塩田平民話研究所所長） 
◇ 時 間  午前１０時００分から１１時３０分まで 
◇ 場 所  川西公民館（多目的ホール）    
◇ 受講料  各回１００円（５回連続で受講してください。） 
◇ 定 員  各講座２０名 
◇ 申込方法 ８月１８日（金）から電話で川西公民館まで電話で申し込んでください。 

 
回 期  日 

１ ９月１４日 (木) 

２ １０月１２日（木） 

３ １１月 ９日（木） 

４ １２月１４日（木） 

５ １月１１日（木） 

 

回 期  日 

１ ９月２８日 (木) 

２ １０月１９日（木） 

３ １１月３０日（木） 

４ １２月２１日（木） 

５ １月２５日（木） 

 

mailto:knisik@city.ueda.nagano.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川西親子ふれあい広場  ☆８・９月の予定☆ 
お子さんとおうちの方の元気な毎日を応援します！ 

◇参加費 1家庭１００円 

◇日程、内容等  

８月２１日（月） 

「 」（水遊びを予定）  
〔持ち物〕水着または水遊び用のおむつ・タオル・油性ペン 

      水筒・上はき 

９月１１日（月） 

「おまつりごっこ」  （ゆかたや甚平でもＯＫ） 
〔持ち物〕のり・クレヨン・油性ペン・水筒・上はき 

９月２５日（月） 

「バスにのって山王山公園に行こう」 

（雨天の場合は公民館でピクニックごっこ） 
〔持ち物〕帽子・レジャーシート・おにぎり・水筒・ 

虫よけ対策（必要な方） 

※野外活動となりますので 

必要な方は着替えをお持ちください。 

 

 
８・９月の講座のご案内（受講者の方はご確認ください。） 

🄫Yuji Hori 

 

 

 

※未就学児のお子さまも

鑑賞できます。 

※前売券の販売はありま

せん。会場で当日券を購入

してください。 

 

 

恒例の秋の祭典“川西公民館まつり”を４年ぶりに通常開催します！ 

川西公民館まつりは、川西地区の住民一人ひとりが作り上げる住民参加のお祭りで

す。歴史ある文化と豊かな自然に恵まれた美しい地域が育んだ文化を大切にし、明

るい社会の創造を目指して日頃の公民館活動と分館活動の成果を発表し、住民相互

の交流を深め、住民参加の文化祭として盛り上げましょう。今年は、右の２日間の

日程で開催しますので、展示・舞台発表等にご協力をお願いいたします。 

 

―  毎月第３日曜日は「家庭の日」 ― 

 

～予 定～ 
≪１日目≫ 

 

✤ 展示発表  ９時～１６時 

✤ 音楽交流会「ひびけ川西の空に」 

１３時～１６時 

≪２日目≫ 

 

✤ 展示発表   ９時～１５時 

✤ 舞台発表   ９時３０分～１３時 

 

◆ すこやか大学 

 第４回 ８月２２日（火）午後１時３０分～ 

  内容 「クラフト」 

 第５回 ９月１２日（火）午後１時３０分～ 

  内容 「音楽鑑賞」 

◆ 健康講座 

 第１回 ９月２８日（木）午前１０時～  

  内容 「体力を知ろう健康維持の秘訣」 

◇日時 ：９月２２日（金） 

午後７時～８時      

（開場午後６時３０分） 

◇場所：川西公民館 大ホール 

◇プログラム：チャイコフスキ

ー / 菊池洋子 編 

『白鳥の湖』より「情景」ほか 

◇料金：５００円 

（全席自由・高校生以下無料） 

 

問合せ先：サントミューゼ 

電話 ２７－２０００ 

 

 

 

◆ 親子deハグして1・2・3 ♫ 

 第１回 ８月２４日（木）午前１０時～ 

◆ ソフトスポーツ体験会 

 ９月１１日（月）午後７時３０分～８時３０分 

「ボッチャ」＆「ふらばーる」体験会 

◆ 上田市誌を語る講座 

 第４回 ９月２６日（火）午前１０時～ 

  講 義「常福寺・大英寺・芳泉寺」をめぐって 

       ～真田氏菩堤寺から千石氏菩堤寺へ～ 

 

 「ボッチャ」（東京パラリンピック種目）＆「ふらばー

◇申込期間 ９月４日（月）から９月８日（金） ◇定員 先着２０名 ◇参加料 無料 

◇申込方法 川西まちづくり委員会事務局まで（☎080-5827-9724 受付時間9時から16時） 

  

※未就学のお子さまも鑑賞

できます。 

 ※前売券の販売はありま

せん。会場で当日券を購入

してください。 

蝶の舞う里 かわにしウォーキング参加者募集！川西まちづくり委員会（地域振興部会）・川西歩こう会共催 

 

 

地域ふれあいコンサート Vol.83  

菊池洋子 ピアノ・コンサート  

in川西地域 

菊池洋子さんの演奏を川西公民館でお楽しみください。 

 

◇内 容 ～アサギマダラの舞う里 上田川西地区～ 『アサギマダラの舞う 仁古田～岡地区のフジバカマ花畑めぐり』 

◇日 時 ９月２４日（日） ８時４０分～１４時 ◇集 合 ８時３０分 川西公民館 （雨天中止） 

◇コース  川西公民館～仁古田愛宕神社～愛宕山ふれあい遊歩道・花畑～仁古田公民館～岡城跡公園～宗安寺～ 

岡の森 花畑～岡公民館～川西公民館（１４：００解散予定） 歩行距離 約9㎞ 

“川西公民館まつり”を開催します!! 
 

舞台発表や自作品を出展できる方は、９月２０日（水）までに各地区の分館役員

さんまで連絡をお願いします。また、分館役員さんから舞台発表や作品出展の依頼

がありましたらご協力をお願いいたします。 

恒例の秋の祭典“川西公民館まつり”を４年ぶりに通常開催します。 

川西公民館まつりは、川西地区の住民一人ひとりが作り上げる住民参加のお祭りで

す。歴史ある文化と豊かな自然に恵まれた美しい川西地域が育んだ文化を大切にし、

明るい社会の創造を目指して、日頃の公民館活動と分館活動の成果を発表し、住民

相互の交流を深め、住民参加の文化祭として盛り上げましょう。今年は、右の２日

間の日程で開催予定ですので、展示・舞台発表等にご協力をお願いいたします。 

 

で開催しますので、展示・舞台発表等にご協力をお願いいたします。 

 

   ～ 予 定 ～ 
≪１日目≫ 

 

✤ 展示発表  ９時～１６時 

✤ 音楽交流会「ひびけ川西の空に」 

１３時～１６時 

≪２日目≫ 

 

✤ 展示発表   ９時～１５時 

✤ 舞台発表   ９時３０分～１３時 

 

🄫Yuji Hori 

 


