
「SDGs」という言葉を聞いたことはあるけれど、「世界規模の問題で自分にできることはあるの？」と
思っている人は多いのではないでしょうか。
SDGsの考え方や取組事例を知り、「SDGsってそもそも何？」  「私たちには何ができるの？」という
疑問を解消し、「自分にできること」を考え、日頃からSDGsを意識して行動してみましょう。

SDGsの17のゴールを理解している人は16％と非
常に少ないですが、今後理解を深めたいと思って
いる人は61％もいます。全ては知らないが一部は
知っているという人は多いかもしれません。皆さん
もSDGsを理解して、自分にできることから取り組ん
でみましょう。

聞いたことがある人の割合は87％と高い数値で
あったのに対し、日頃から行動している人の割合
は52％と約半数となっています。

S D G sに関心を持ち、自分にできることから行動
することが 大 切です。

●「SDGs」という言葉を聞いたことがありますか

聞いたことがある……87％

意識して行動している…52％

今後理解を深めたい… 61％

聞いたことがあると回答した方のみ（1,235件）聞いたことがあると回答した方のみ（1,235件）
●日常生活において「SDGs」を意識して行動していますか

●「SDGs」の17のゴールを概
おおむ

ね理解していますか

市民向け意識アンケート調査結果
期間：令和４年12月12日～令和５年2月28日　　
回答数：1,421件
協力：第一生命保険株式会社（上田市と包括連携協定締結）

レッツ

未来に向かって！今日から始めよう！

集
特

　政策企画課　☎23・5112

レッツ

上田市民1,400人に聞きました

次のページの事例を参考に、
SDGｓの取組を始めて
みましょう！

あ な た も
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ある  87%ない  13%

常に意識して
行動している
９％

理解している
16％

意識するが
行動はしていない
23％

興味がない
23％

たまに意識して
行動している
43％

今後理解を
深めたい
61％

意識して
いない  24％

無回答 １％

　今、世界ではさまざまな問題が起こっています。開発途上国での貧困や国内での経

済格差、不平等や差別、気候変動による自然災害など…。

　これらの待ったなしの問題に対して、世界が共通して取り組んでいる目標が「SDGs

（持続可能な開発目標）」です。（Sustainable Development Goalsの略）

　SDGsは2015年、日本を含む193の国連加盟国の合意のもと採択されました。

17のゴールと169のターゲット、231（重複除く）の指標で構成される、2030年まで

に「誰一人取り残さない」世界を目指す世界共通の目標です。

家庭で余る食品などを
フードバンクに寄附する

SDGsとは？

私たちには何ができるの？

必要な食材だけ買って
食品ロスを削減しよう

通勤通学時に自動車を使わない
日を週に１回つくる

運動習慣や食生活を見直し、
健康でいよう

例

例例

例

私 に で き る
✂ キリトリ線

自分にできることを考えて書き出してみよう！ ◎次ページに学校での取組も紹介していますので参考にしてみましょう。
◎自宅の見えるところに貼って日頃から意識してみましょう。

ゴール番号 ゴール番号
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Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都
市

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
推
進
す
る
自
治
体
の
中

か
ら
、
特
に
、
経
済
・
社
会
・
環
境

の
三
側
面
に
お
け
る
新
し
い
価
値
創

出
を
通
し
て
持
続
可
能
な
開
発
を
実

現
す
る
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が
高
い
都

市
・
地
域
と
し
て
日
本
政
府
が
選

定
。
２
０
１
８（
平
成
30
）年
か
ら

２
０
２
４（
令
和
６
）年
ま
で
の
７
年

間
で
２
１
０
都
市
選
定
予
定
。
上
田
市

は
２
０
２
２
年
に
選
定
。

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

令
和
５
年
２
月
18
日
開
催
。

前
半
：
お
笑
い
芸
人
に
よ
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

ク
イ
ズ
の
実
施 

な
ど

後
半
：
市
内
高
校
生
や
大
学
生
に
よ
る

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
組
発
表

世
界
が
取
り
組
む
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ 

っ
て
何
だ
ろ
う
？

　
ご
み
の
学
習
で
上
田
市
の
ご
み

処
理
施
設
の
現
状
や
、
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
に
よ
る
海
洋
汚
染
を
動
画

な
ど
で
知
り
、「
何
と
か
し
な
い
と

い
け
な
い
！
」と
い
う
危
機
感
を
感

じ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
子
ど
も

た
ち
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
組
を
開
始

し
ま
し
た
。

　「
ご
み
を
減
ら
し
て
、
生
き
物
も

人
間
も
住
み
や
す
い
地
球
に
し
た

い
！
」と
い
う
願
い
か
ら
、
さ
ま
ざ

ま
な
取
組
を
実
践
し
て
き
ま
し
た
。

児
童
た
ち
の「
気
づ
き
」、　
　

理
解
の「
深
化
」へ

　
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
を
進
め
る
中

で
、
新
た
な
発
見
が
あ
り
、
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
の
理
解
を
深
め
、
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
い
て
理
解
を 

深
め
、「
自
分
ご
と
」化
へ

①
ポ
ス
タ
ー
を
作
成

　「
ご
み
を
減
ら
そ
う
」と
呼
び
か

け
る
ポ
ス
タ
ー
を
作
成
し
、
市
内

店
舗
に
児
童
が
自
ら
交
渉
し
て
掲

示
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

①〝
届
け
よ
う
、
服
の
チ
カ
ラ
〞 

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
Ｕユ

ニ

ク

ロ

Ｎ
Ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｏ
さ
ん
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
参
加
。
使
わ
な
く
な
っ
た

服
を
全
校
で
集
め
、
段
ボ
ー
ル
32

箱
分
の
服
を
難
民
の
子
ど
も
た
ち

に
届
け
ま
し
た
。

②
米
袋
マ
イ
バ
ッ
グ

　
エ
コ
バ
ッ
グ
を
持
ち
歩
く
人
は

増
え
て
き
ま
し
た
が
、
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
の
マ
イ
バ
ッ
グ
が
多
く
、
海
洋
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
の
問
題
に
つ
な
が
っ

て
し
ま
う
の
で
は
と
考
え
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
米
袋
で
あ
れ
ば
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
を
使
用
し
て
い
な
い
う
え

に
頑
丈
だ
と
思
い
、
米
袋
の
マ
イ

バ
ッ
グ
を
作
成
し
ま
し
た
。

校
内
外
へ
発
信

①
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ク
イ
ズ

　
た
く
さ
ん
の
人
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を

広
め
る
た
め
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ク
イ
ズ

を
作
成
し
ま
し
た
。
低
学
年
の
児

童
で
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
興
味
を
持
て

る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

②
上
田
地
域
産
業
展
で
の
発
表

　
私
た
ち
は
消
費
者
と
し
て
買
う

も
の
を
考
え
て
選
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
包
装
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を

使
っ
て
い
な
い
も
の
を
選
ぶ
な
ど
。

こ
れ
は
一
人
一
人
の
選
択
で
、
企
業

を
動
か
す
力
が
あ
る
と
い
う
こ
と

だ
と
感
じ
ま

し
た
。
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
に
取
り

組
む
企
業
を

応
援
し
た
い

と
い
う
思
い

か
ら
発
表
に

至
り
ま
し
た
。

②
自
分
た
ち
で
野
菜
を
育
て
て
み
よ
う
！

　
プ
ラ
ン
タ
ー
で
野
菜
を
育
て
て

食
べ
て
み
よ
う
と
、
野
菜
栽
培
に
挑

戦
し
ま
し
た
。
高
温
や
虫
に
よ
る
病

気
で
う
ま
く
育
て
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
の
経
験
か

ら
野
菜
を
育
て
る
の
は
す
ご
く
大

変
で
、
農
家
の
方
が
苦
労
し
て
作
っ

て
い
る
こ
と
を
実
感
し
、
食
べ
物

を
大
切
に
し

よ
う
と
い
う

意
識
が
強
く

な
り
ま
し
た
。

③
藍あ
い

染
め
に
挑
戦

　
地
域
の
講
師
の
方
に
教
わ
り
な

が
ら
、
藍
染
め
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

自
分
で
作
っ
た
も
の
は
大
事
に
使

い
た
く
な
り
、「
つ
く
る
責
任
つ
か

う
責
任
」を
意
識
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
の
自
然
環

境
を
大
事
に
し
よ
う
と
思
う
き
っ

か
け
に
も
な
り
ま
し
た
。

上
田
市
の
取
組

●
若わ

か
や
ま山

尚な
お
こ子

先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た

SDGsの取組は、いろいろなところで始まっています。ここでは、 小中学校での取組を紹介します。 個人で取り組むヒントが見つかるかも！

南小学校

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
理
解
を
深
め
、
子
ど
も
た
ち
の

意
識
変
容
・
行
動
変
容
に
つ
な
げ
る
取
組

メ ッ セ ー ジ

まず一歩踏み出してやってみること

です。ひとりで100個やるのは大変
ですが、100人で１個ずつなら、
みんなで楽しみながら取り組めます。
みんなで少しずつ協力して「大切な

地球」を守っていきましょう。
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②
花
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と

　
地
域
の
花
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

と
と
も
に
花
壇
の
整
備
を
し
て
い

ま
す
。
夏
休
み
に
も
、
生
徒
が
登
校

す
る
前
か
ら
整
備
を
し
て
く
だ
さ

る
地
域
の

方
々
に
支

え
ら
れ
て

い
ま
す
。

③
ご
み
収
集
と
分
別

　
清せ
い
び美
委
員
会
で
は
、
ご
み
収
集

と
分
別
活
動
を
継
続
し
て
い
ま
す
。

毎
日
、
地
道
に
ご
み
の
分
別
を
し
て

お
り
、
日

頃
か
ら
意

識
高
く
取

り
組
ん
で

い
ま
す
。

総
合
学
習
の
時
間
を
活
用

　
１
年
時
に
は
地
域
の
魅
力
を
再

発
見
す
る
学
習
、
２
年
時
に
は
職

場
体
験
学
習
を
通
し
て
、「
職
業
と

地
域
の
課
題
解
決
に
密
接
な
関
係

が
あ
る
こ
と
」を
知
り
ま
し
た
。

　
3
年
時
で
は
ワ
ー
ル
ド
キ
ャ
ン

パ
ス
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

（
Ｗ
Ｃ
Ｉ
）

と
の
交
流
を

通
し
て
、
外

国
の
学
生
と

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を

テ
ー
マ
に
意

見
を
出
し
合

う
機
会
を
得

ま
し
た
。

生
徒
の
変
化
、
気
づ
き

　
交
流
し
た
生
徒
た
ち
は
、
世
界

各
国
の
若
者
と
意
見
交
換
し
た
こ

と
で
、
広
い
視
野
を
持
つ
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
学
校
生
活
だ
け
で

な
く
地
域
に
も
視
野
を
広
げ
、
自

分
た
ち
が
地
域
貢
献
の
主
体
で
あ

る
こ
と
を
自
覚
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
れ
か
ら
進
路
を
考
え
る

う
え
で
も
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
切
り
口
に

地
域
の
課
題
解
決
に
も
関
心
を
持

つ
こ
と
で
、
自
分
が
ど
の
分
野
で
活

躍
し
て
い
き
た
い
の
か
を
考
え
る

き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

分
か
れ
、
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を
活
用

し
て
意
見
交
換
し
ま
し
た
。

Ｗ
Ｃ
Ｉ
と
の
交
流

　
Ｗ
Ｃ
Ｉ
は
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を

し
な
が
ら
日
本
文
化
を
学
び
、
各

地
で
地
域
交
流
活
動
を
行
う
国
際

教
育
団
体
で
す
。

　
世
界
共
通
の
テ
ー
マ
で
あ
る
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
い
て
、
３
学
年
の
全

４
ク
ラ
ス
が
、
Ｗ
Ｃ
Ｉ
の
36
人（
10

か
国
）と
交
流
し
ま
し
た
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
の
ゴ
ー
ル
ご
と
に
グ
ル
ー
プ
に

生
徒
が
感
じ
た
こ
と（
抜
粋
）

• 

私
た
ち
が
緊
張
し
な
い
よ
う
に
話

し
て
く
れ
た
。

• 

人
の
意
見
を
尊
重
す
る
。

• 

自
分
の
意
見
を
言
っ
た
ら「
日
本

で
は
ど
う
？
」「
そ
れ
ぞ
れ
の
意
見

は
ど
う
？
」と
聞
い
て
く
れ
た
の

が
よ
か
っ
た
。

• 

知
識
量
が
す
ご
い
と
感
じ
た
。

• 

ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
使
う
、調
べ
る
、

絵
を
描
く
な
ど
で
、
分
か
り
や
す

く
説
明
し
て
い
た
。

• 

こ
ち
ら
が
言
っ
て
い
る
こ
と
を
、

が
ん
ば
っ
て
理
解
し
よ
う
と
し
て

く
れ
た
の

で
う
れ
し

か
っ
た
。

生
徒
会
で
の
取
組

①
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
回
収

　
廊
下
な
ど
に
ビ
ラ
を
掲
示
し
て

校
内
で
呼
び
か
け
る
こ
と
で
日
常

的
に
目
に
す
る
よ
う
に
な
り
、
生

徒
の
意
識
付
け
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

●
下し
も
む
ら村

京き
ょ
う
こ子

先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た

SDGsの取組は、いろいろなところで始まっています。ここでは、 小中学校での取組を紹介します。 個人で取り組むヒントが見つかるかも！

第三
中学校

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
切
り
口
に
、
地
域
と
と
も
に

歩
む
学
校
を
目
指
し
た
取
組

メ ッ セ ー ジ

本校は地域の皆さんに支えられて

学校活動を進めてきました。

これからも地域との交流・連携

を大事にし、持続可能な地域

づくりを目指していきます。

S DG s ひろば 市内団体などのSDGsの
取組を紹介するコーナー。

第一生命保険株式会社
第一生命は市内に３つの拠点があり、各拠点で地域の方々を巻き込んだ活動を行っています。
上田／上田第二営業オフィスでは、フードロス・SDGsの趣旨にご賛同いただいた地元農家の方々などのご
協力・ご支援をいただき、「果物・野菜の袋詰め放題イベント」を行い、大変盛況でした。
丸子営業オフィスでは、丸子いきいきフェスティバルなどへ子ども服や古切手の寄贈を行い、地域貢献の
一環として継続したリサイクル活動を行っています。また、各イベントの際には「血管年齢測定」
などの体験イベントも実施し、健康増進に関する情報提供を行っています。今後もSDGsの課題
解決に向け、趣向をこらしたイベントを実施していきますので、お気軽にご参加ください。

第一生命ホームページ

フードロスイベントの様子

丸子いきいきフェスティバルの様子

該当するゴール
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