
子育て情報子育て情報
乳幼児健診の日時は、健診日の１～
２か月前に郵送でお知らせします。
※ 上田地域の10か月児対象の個別健診は、

通知はありません。各医療機関へお問い
合わせください。

保健ごよみ

子ども自身が権利をもつ主体であることを定めた「子どもの権利条約」では

　子育て・子育ち支援課
　　☎23・5106

「子どもが子どもでいられる社会」の実現を目指して

ヤングケアラーを支える ❼

●意見を表す権利　　　　●生活水準の確保
●教育を受ける権利　　　●休み、遊ぶ権利

ヤングケアラーは年齢に見合わない重い責任や負担を負うことで、保障されているはずの子どもとしての時間が
持てなくなります。また、誰からも気づかれにくいことも問題です。
身近に思い当たることがありましたら、お気軽に子育て・子育ち支援課へご連絡ください。ご家庭の事情に合った
対応を一緒に考えていきましょう。

などが子どもの権利として保障されており、
令和５年４月に施行された「こども基本法」でもこの考えが尊重されています。

ヤングケアラーの何が問題なの？

 kosodate@city.ueda.
    nagano.jp

ファミリー・サポート・センターは、子育ての手助けをして
ほしい方(依頼会員)と、子育てのお手伝いをしたい方（提供
会員）が会員として登録し、子育ての相互援助活動を有償

（１時間あたり基本600円）で行う会員組織です。

提供会員になっていただける方を対象に講習会を開催します。年齢、性別、資格などは問いません。
活動に興味がある方や子育て中の方も、お気軽にご参加ください。

場　所 　ふれあい福祉センター２階大会議室または３階訓練室
申　込 　10月10日㈫までに へ電話または申込フォームから。

　　　　　  ※託児は先着３名で９月29日㈮までに要予約。

　上田市ファミリー・サポート・センター本部　☎21・3016 （子育て・子育ち支援課）

①入会登録
②依頼をする

依 頼 会 員
●市内在住または在勤
●子どもの年齢が、生後３か月～
　小学校卒業まで

提 供 会 員
　●市内在住
　●講習会に参加した方

①入会登録・講習会受講
②依頼を受ける

③顔合わせ
④サポート
⑤お支払い

ファミリー・サポート・センター
（事務局）

●保育園・幼稚園や放課後児童施設の送迎や前後の預かり
●通院や上の子の行事など保護者の外出時の預かり
●保育園・幼稚園、小学校の休校時の預かり

●講習会の日程

主な活動

開　催　日 時　　　間 内　　　容

10月

12日㈭
9：30 ～ 10：20 ファミリー・サポート・センターの説明

10：30 ～ 12：00 救命入門コース(心肺蘇生、AED) ／子どもの事故と安全対策

13日㈮
9：30 ～ 10：50 特別な支援を必要とする子どもへの対応

11：00 ～ 12：00 子どものからだの発達と病気

16日㈪
9：30 ～ 10：30 子どもの食事・栄養

10：40 ～ 12：00 車での送迎の留意点とチャイルドシートの着用

17日㈫
9：30 ～ 11：00 子育て支援サービスを提供するために／保育の心・子どもの世話／子どもの遊び

11：10 ～ 12：00 提供会員との交流会

申込フォーム

子育てのお手伝いをしてくれる方を募集しています！

上田市ファミリー・サポート・センター会員募集・講習会上田市ファミリー・サポート・センター会員募集・講習会上田市ファミリー・サポート・センター会員募集・講習会
地域で支える
上田の子育て

広報うえだ　2023.9 28


