
依田川リバーフロント
市民の広場 ヨガ教室
うえだミックスポーツクラブ 山本 美枝先生と

芝生広場でどの世代も楽しめるヨガをしましょう！

日 時：令和５年１０月１５日（日）

午前１０時から１１時まで（１時間程度）

場 所：リバーフロント市民の広場

（丸子総合体育館テニスコート奥）

定 員：２０名まで（定員になり次第締め切らせていただきます）

申 込：令和５年９月２５日（月）から受付開始（参加費無料）

依田川リバーフロント市民協働事業実行委員会

☎0268-42-1041（丸子地域自治センター地域振興課内)

電話受付時間：平日午前8時30分から午後5時15分まで

持ち物：ヨガマット（貸出可・申込時にお伝えください）

タオル、飲み物、運動できる服装

※雨天時は丸子総合体育館テニスコート付近あずまやにて開催

依田川リバーフロント市民協働事業実行委員会


