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こんにちは！！ 塩田地域包括支援センターです！ 

 

回
覧 

塩田交番ですよ！！  TEL38-2541 

ご興味・ご不明点等ございましたら、塩田交番（TEL38-2541）までご連絡ください。 

中野自治会で 8月 24日より地域リハビリが始まりました。 

毎月第四木曜日 10：00～です。フレイル予防の一つとして地域リハビリに参加していきま

しょう。地域リハビリは、どなたでも参加できます。塩田地域では中野自治会のほか 21 会場

で地域リハビリを開催しています。参加ご希望の方・詳細を知りたい方は塩田地域包括支援セ

ンター（TEL37-1537）にご連絡ください。 

 

石神自治会で 7月 13日に薬のお話がありました。 

「薬や健康の四方山話し」との内容で窪田薬局の窪田薬剤師さんにお話しして頂きまし

た。ジェネリックの事や薬の期限や食間の薬の飲み方等々、日頃の皆さんの疑問や悩み事

にお答えいただき、とても勉強になりました。 

 

 

中野自治会で

8/24（木）より 

地域リハビリ開催 

 

石神自治会で「薬の話」がありました 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

げんき・いきいき未・楽・生 塾 開催！ 

 

悪い人にだまされたらど

うしよう… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後見人にしてもらえること 

・福祉サービス、介護の手続きや契約のお手伝い 

・よくわからずにした契約の取り消し 

・入院や施設への入所のお手伝い 等 

 

       

 

 

このようなとき 支援者が

ご本人を守ります！！ 

 

 

 7月 28日（金）第１回目、8月 18日（金）第 2回目を開催。地域住民の方１５名、塩

田地域包括ケアシステム検討会メンバー２２名、計３７名が参加。講義の前には、４～６名の

グループに分かれ、脈拍と認知チェック、痛みと心の評価、関節チェック、信濃の国体操を行

い、その後、講師中村崇先生から、「自分の地域を支えるリーダーとは。２０２５年問題と塩

田地域の未来を考える」、「体を守る⑤トレの理解。高齢者の心と体の特徴と評価」の講義と実

技演習を行いました。                  

次回は９月２２日（金）３回目、１０月１３日（金）４回目、１１月２４日（金）５回目の最

終日には、介護予防住民指導士修了証の授与となります。 

 

 

ご相談・お問い合わせは…  塩田地域包括支援センター へ 

〒３８６－１３２５ 上田市中野２９－２ 

TEL ３７－１５３７ FAX ３７－１５３８ 

 

 
相談日：月曜日～金曜日 9：00～17：30 

定休日：土曜日・日曜日・祝日 

場所：塩田病院 2階（上田市中野２９－２） 

※相談は無料です。 

※秘密は厳守いたします。 

成年後見制度とは・・・ 

認知症、知的障がい、精神障がい、発達障がいなどによって物事を判断する能力が十分ではない

方を法律的に支援する制度です。 

成年後見人には、「法定後見制度」と「任意後見制度」の 2つの制度があります。 

法定後見制度・・・ 

判断能力が不十分な場合に、家庭裁判所が後見人等の支援者を決定します。 

任意後見制度・・・ 

判断能力があるうちに、判断能力が低下したときに備えて、あらかじめ財産の管理や身上に関する

事柄を自分の代わりに行う人を選んでおくことができます。 

 

成年後見制度について 

 


