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担当：小河原

真田には、真田の郷だけではなく、四季を通じて楽しめる
「花の百名山根子岳」と「日本百名山四阿山」があり、トレッ
キングや登山など、ありのままの自然を見ることができます。
今年の5月下旬に任意団体である「根子岳・四阿山保全
委員会」の多大なる努力により、菅平高原が「未来に残し
たい草原の里100選」に認定されました。
菅平高原観光協会では「花の100選」季節の花の冊子
を1冊100円で販売していますので、登山やトレッキング
のお客にご利用いただき、素晴らしい景色を楽しんでいた
だきたいと思います。

上記根子岳・四阿山トレッキングガイドは菅平高原観光協会で取り扱っております。
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そば打ち体験は事前予約で随時受付中

真
田
の
郷

花の百選

2食入り800円

当日有効
100円クーポン付き
当日に限り敷地内の
店舗どこでもお使いに
なれます。

10/23 9：00～

事前お問い合わせは夢工房まで 0268-72-2204

1パック完売次第閉店

食券販売 10：45～

オープン 11：00～

1食700円
当日有効
100円クーポン
付き

当日に限り敷地内の
店舗どこでもお使いに
なれます。

予約開始

（先着50パック）



ゆきむら夢工房

２ FEBRUARY

戸沢のねじと馬引き

国選択無形民俗文化財。道祖神
までわら馬を引き、ねじを供え
子供の無病息災をおいのりする。

５ MAY

お屋敷公園つつじ祭り（中旬）

約600本のつつじに囲まれたお屋敷
で真田鉄砲隊の演武や
和太鼓の披露、出店な
どもあります。

６ JUNE
菅平高原カントリーフェスティバル（上旬）

牛のステーキをはじめ、各種模擬店などがあ
りとても賑わいます。

開催日時、場所の問い合わせ先
菅平高原観光協会 0268-74-2003

８ AUGUST
真田まつり（上旬）

真田運動公園及びその周辺ステージ
イベント、真田
鉄砲隊の砲術、
フィナーレを飾る
花火大会など催し
ものが盛りだくさ
ん。

7 JULY

ブルーベリー狩り（上旬～8月上旬）

ベリーガーデン他数か所でブルーベ
リー狩りを楽しんでいただけます。

11 NOVEMBER

新そばまつり（上旬）

問い合わせ先 ゆきむら夢工房 0268-72-2204

10 OCTOBER

菅平高原収穫祭（上旬）
菅平高原JA菅平支所前
根子岳、四阿山のふところに囲まれ
た菅平高原で収穫された新鮮な高原
野菜が販売されます。

夢工房だより 令和５年10月 第43号 裏面もご覧ください。

出店ブースでは夢工房部会や真田
の特産品、九度山町の柿など
盛りだくさん販売されます。

真田地域の


