
令和５年度集団健診実施日程（12月以降）　

　受診を希望される場合は、健診実施日１か月前までを目安に、上田市国保年金課保健事業係

にお電話をお願いいたします。

会場(全日程共通)：「ひとまちげんき・健康プラザうえだ」（上田市中央6丁目5番39号）

健診日 午前 午後 健診日 午前 午後 健診日 午前 午後

令和5年12月18日(月) 〇 〇 令和6年 1月28日(日) 〇 ― 令和6年  2月18日(日) 〇 〇

　　　 　  12月19日(火) 〇 〇 　　　　    2月3日(土) 〇 〇              2月19日(月) 〇 〇

　　　     12月20日(水) 〇 〇             2月4日(日) 〇 〇

　　　     12月21日(木) 〇 〇 　　　　    2月5日(月) 〇 〇

　　　     12月22日(金) 〇 〇             2月17日(土) 〇 〇

集団健診のお申し込み・お問合せ

上田市役所 国保年金課 保健事業係
〒386-0012 上田市中央６丁目５番３９号

電話 ０２６８－７５－６６８１
（平日８時３０分～１７時１５分/土日祝日を除く）


