
　障がい者支援課　☎23・5158

毎年12月３日～９日は

障がいのある人が社会、経済、文化、その他あらゆる分野の活動に参加することを促進するため、障害者基本法
に基づき、「障害者週間」を定めています。障がいの有無にかかわらず、誰もが地域や職場、学校などで人格と個
性を尊重し合い、支え合う「共生社会」の実現を目的としています。
この週間をきっかけに、障がいのある方とない方との心のふれあいの場を広げましょう。

ご存じですか？　ヘルプマーク

ご存じですか？　マークの意味

外見からはわかりにくい障がいもたくさんあります。外見からはわからなくても援助を
必要としている方も多くいます。
ヘルプマークとは、義足や内部障がい、妊娠初期の方など、外見からわからなくても、
援助を必要としている方が周囲に配慮を必要としていることを知らせるマークです。
マークをつけている方を見かけたら、電車・バス内で席をゆずる、困っている場合は声を
かけるなど、思いやりのある行動をお願いします。

障がいのある方などが、災害時や日常生活の中で困った時に周囲の方へ自身の障がいへの
理解や支援を求めるために使うカードです。障がいのある方などが持ち歩き、手助けが欲
しい時にヘルプカードを差し出すことで周囲に支援を求めることができます。

「ヘルプカード」とは…

「どうしましたか？」と声をかけ、カードに支援してほしいことが
書かれていますので、内容に沿った手助けをお願いします。

心臓や呼吸機能などの内部障がいや内臓疾患
のある方などの、身体の内部に障がいのある
ことを表しています。

障がいに関するマークは、たくさんあります。今回はその一部を紹介します。

身体障害者補助犬法の啓発のためのマークです。
身体障害者補助犬とは、盲導犬、介助犬、聴導
犬のことを言い、公共施設や交通機関、スー
パーやレストランなどの民間施設でも同伴を
受け入れる義務があります。

聞こえが不自由なことを表すと同時に、
聞こえない方、聞こえにくい方への配慮
を表すマークです。

人工肛門・人口膀
ぼうこう

胱を使用している方
（オストメイト）のための設備があること
を表します。
このマークが表示されているトイレは、
オストメイトに配慮されたトイレです。

ヘルプカードを
提示されたら…

ハートプラスマーク

ほじょ犬マーク

耳マーク

オストメイトマーク

障害者週間です
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■ 施主：モア・イアン・ジェームス・ケムスター氏
■ 設計者：㈱降幡建築設計事務所　■ 施工者：山共建設㈱

【審査委員コメント】
北国街道沿いという立地に調和した完成度のとても高い物件です。
瓦の細部までこだわっていることがわかります。沿道から見える
窓ガラス越しには、古い機織りの道具や綿花が展示されており、
道行く人々を楽しませています。

■ 施主：鎌原まんぢゅう　中
なかむら

村穣
みのる

氏
■ 店舗設計・施工者：㈱BlackPepper
■ 庭設計・施工者：㈱SOTO（小森造園）

【審査委員コメント】
庭と店舗の一部を改修した物件で、元々庭にあった松と門を
上手に生かし、大変魅力的な空間ができあがっています。バス
駐車場の前という立地で多くの観光客の目にとまる物件である
ため、上田市の景観が良好であったと印象づけてくれることが
期待される物件です。

格子のある土蔵造りの家（M邸）（中央西一丁目）

別所温泉　鎌原まんぢゅう （別所温泉）

■ 施主：上田市　　■ 設計者：石本・第一設計共同企業体
■ 施工者：㈱宮下組（外構工事全般、植樹帯築造）
　　　　　 ㈲藤本エクステリア（植樹）
　　　　　 ㈱長遊園（ポケットパーク樹木植え替え）

【審査委員コメント】
市街地のなかで緑と触れ合える数少ない空間で、緑の大切さが
感じられます。この空間を上田市には上手く活用するよう期待
しています。建て替え前の市役所に植栽されていた木々を移植
して、いまなお大事にしていることも評価できます。

上田市都市景観賞は、誇りと愛着が感じられるようなまちの景観に貢献する建築物、工作物などや、
景観の形成を目的に活動する団体やグループを表彰するものです。
９月26日に行われた上田市景観審議会で、応募件数11件の中から、次の４件が上田市都市景観賞
として選定されました。11月23日（木・祝）の「信州上田2023 景観・花と緑まちづくりフォーラム」
で受賞者および受賞団体が表彰されます。 　都市計画課　☎23・5127

令和５年度

上田市都市景観賞が決定しました

■ 施主・設計・施工者：古
こだいら

平徳
とくなお

尚氏
【審査委員コメント】
季節ごとに楽しめる素晴らしい庭園です。40～50年という
長い時間をかけて作り上げてきたことが伝わってきます。大変
広い庭園がきれいに整えられ、また、外へ開かれており、行き
交う人々に元気を与えてくれます。

花とみどり溢れる住宅 （岡）

空間と緑 （大手一丁目）
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