


１　開会

２　あいさつ

３　平成２８年度魅力アップ応援事業報告会
　　　　　（実施報告団体：２２団体）

４　テーブルごとの討議（交流）

５　まとめ・総括

６　閉会

         進行　次第



★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

中丸子歴史研究会

【シルク繁栄今昔物語事業】

　江戸時代から現在までの養蚕～紡績業までの記録を広い地域から集め、その
歴史を冊子にまとめる等の事業を行うことにより、散逸し消えてしまうおそれのあ
る歴史的記録を後世に引き継ぐ。

　講師を迎え、ふるさと歴史講座を４回開催した。江戸時代から昭和にかけての
蚕糸業について理解が深まった。
　また講師の指導により、調査の手法について理解でき、進めることができた。
　さらに自治センターの保管されている鐘紡関係資料の調査や、製糸業関係者
からの聞き取り調査も行ったり、旧公図等の調査により、金四および金六の当時
の土地所有状況が明らかになった。
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★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

雅楽の演奏復活の会

【歴史と文化の復活プロジェクト】

過去に中丸子で行われ、今は途絶えた雅楽を復活し、後世に引き継ぐため演奏
者の養成を行い、雅楽の楽団を再編成し、他団体との交流及び他の楽器とのコ
ラボレーション、イベント等への参加をし地域・世代間の交流を図る。

　平成２７年の中丸子公民館の解体の際に発見された貴重な雅楽器の修理、補
充を行い使用できるようになった。
　専門の雅楽講師に依頼し、募集した参加者に指導。また中丸子公民館におい
て合同練習も行っていき技術力の向上を図る。
　当初は雅楽と現代音楽との違いに戸惑いもあったが、ＣＤなどを使い、雅楽を
聴き込むことで徐々になじんでいった。
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★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

腰越自治会お練り実行委員会

　【丸子地域の無形文化財であるお練り公演を通じて文化継承と、青少
年育成及び地域交流活性化事業】

・江戸時代より継承され、無形文化財に指定されている伝統あるお練りを次世代
に伝え残す。
・主に小中学生女子で構成される「姫なぎなたお練り」の練習や本番公演を通じ
て、協力し、やりとげる心を育み、一生の宝となる楽しい思い出を作る。
・主に青年男子で構成される「奴お練り」を通じ世代間交流を図り地域愛を育む。
・伝統的お練りを披露し、丸子地域のイメージ向上を、地域の活性化を図る。

　４月２４日のお練り行列本番に向け、姫なぎなた・奴お練りの出演者が一生懸命
練習を重ね、素晴らしい公演を行った。
　出演者全員が協力しあうことにより、世代間交流・地域への愛着を育むことがで
きた。
　少子化や価値観の多様化が進み、子ども達や青年男子の応募が少なく、人員
を確保することに苦労した。お練り本番１週間前に発生した熊本地震の義援金募
金箱を随行車に設置し、沿道の皆さんから募金を募り、日本赤十字社を通じて被
災地に義援金を送ることができた。
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★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

チーム　あったかい輪

【暖かで豊かな地域づくり　生きがい、ふれあい地域多機能ステーション事業】

いつでも、だれでも気楽に寄れる地域の縁側づくり。暮らしやすい街づくり、精神
的、身体的に健康な人づくりにつながり、地域の活性化に寄与する。

　「サロンあったかい輪」をオープンし、週に５日間、地域交流サロンを開催した。
　子育て・親子広場・健康・地域の宝等の講座を開催し、大勢の皆さんに利用し
ていただいた。また多世代交流会やお話相手、困りごと相談等も行った。
　困りごとなどは専門分野へのパイプ役となるよう、話をよく聞き対応していきた
い。
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★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

飯沼自治会

【中城ほたるの里整備事業】

蛍の棲む水路として親しまれれている中城水路は、近年木製式歩道の腐敗が激
しく、地域住民の観賞、また小中学校の児童・生徒の自然観察教育等に危険が
伴うため整備し、自然環境の保全等にも興味を持ってもらえる場としていく。

・整備前に自治会員で草刈り作業を行う。
・腐敗した木製遊歩道の撤去、運び出し。
・新しい木材に、自治会員による防腐剤塗り。
・現地へ新しい木材等の運び込み。
今回整備を行った箇所は、景観もよくなり安全に歩行できるようになった。
廃材の運び出し、新材料の運び込みの作業は、重さもあり大変だった。今回、遊
歩道の下部には水での腐敗を防ぐため、香石羽子板を使用した。
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★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

石井夏祭り実行委員会

【子ども相撲＆盆踊り地域交流事業】

伝統行事の「盆踊り」と「子ども相撲大会」の2つの事業を「夏祭り」として同時開
催し、子どもからお年寄りまで幅広い世代の皆さんに大勢参加していただき、世
代間の交流、心の交流を行いながら伝統文化を次世代に継承していく。また住
民相互のコミュニケーション機能や、地域への愛着、地域の発展・連携の促進を
図る。

　　8月14・15日に夏祭りを開催。祭りには子どもからお年寄りまで多くの皆さんに
参加していただいた。
 　ステージ発表では、各分館の活動をわかりやすく紹介・発表した。
　分館の皆さんの発表がスムーズにできるよう、念入りに打ち合わせをし、地域
の皆さんに身近に感じていただけるようなステージ発表作りをした。



★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

中丸子自治会（下組分会）

【ベルシティ地域交流（りんご祭り）事業】

地域の伝統行事「りんご祭り」と「まるこベルシティまつり」の合同開催を実施。伝統
行事を継承し、世代間・地域間交流を通じて地域への愛着と更なる発展を目指す。

　８月２８日、「まるこベルシティまつり」と「りんご祭り」を午後２時から８時まで同時
開催した。
　開催までには依田川河川敷の立木伐採、会場の草刈り、ゴミ拾い、土砂上げ、の
ぼり旗の設置等の作業を大勢のスタッフ総出で行った。
　当日は約6,000人の人出があり、夏祭りのフィナーレにふさわしく盛大に行うことが
できた。
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★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

信州じゃ～麺研究委員会

【信州じゃ～麺で地域活性化事業】

地元食材を使用した新グルメ（信州じゃ～麺）を地域の飲食店で商品化し、内外に発信す
ることによって地域活性化を図る

　信州じゃ～麺のＰＲや情報発信のため、取扱店を紹介するチラシの増刷とのぼり旗の作
製や、丸子ドドンコ・全国やきとリンピック・げんきまるこ産業フェスタに出店をした。また、
ホームページを作成し、積極的に知名度アップを図りました。
　取扱い飲食店の普及増加推進と、出店等のイベントでの人員確保に苦労したが、長野大
学の学生が協力してくれ、大変感謝している。
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★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

ふれあい広場の会

【ふれあい広場づくり事業】

中丸子公民館横の広場を丸子修学館高校の教職員・生徒と協働で整備すると共
に、交流及び親睦を図る。広場整備により子どもからお年寄りまで、地域や世代を
超えた交流が生まれる。また防災機能がより充実する

　４月から８月まで広場の除草作業を４回行った。８月下旬からは丸子修学館高校
の皆さんと協働で、野外ステージ・東屋等の作業を行った。
　丸子修学館高校の先生や生徒の皆さんと、協働で作業を行うことにより、会員や
自治会員との交流及び親睦が深まり、良い関係が築けている。
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★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

まるこベルシティまつり実行委員会

【まるこベルシティまつり】

公共・医療・介護・商業施設が集積し、丸子地域の中心エリアとなった旧カネボウ
跡地において自治会や市民グループ、医療機関などが一体となり開催する。この
イベントによりまちづくりに向けた協働の機運を高め、交流促進、魅力アップに繋げ
る

　ベルシティ内各所でステージイベント、健康・介護イベント、出店、オート三輪消防
車・四輪消防車の展示、打ち上げ花火、丸子修学館高校・長野大学とのコラボレー
ション事業を行った。
　
　今回、大看板を設置し告知効果もあり、昨年を上回り約6,000人の来場者があり、
車いすに乗った入院患者さんたちも観覧に来られ、交流の輪がさらに大きくなっ
た。
　今後は協力団体をさらに拡げ、祭りの輪を大きなものにしていきたい。
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★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

信州国際音楽村公園　バラの会

【信州国際音楽村公園　花壇整備事業】

花と緑を通じ、憩い・交流・学習ができる花壇の整備と「ばらまつり」等のイベントや
「バラの育て方講習会」を開催し、多くの市民や観光客が集い、親睦の輪が広がる
場を創出する

　パーゴラ１基・芝生広場を会員の手で施工・設置をした。また、「ばらまつり」「バラ
の育て方教室」を開催。多くの市民や観光客の皆さんに参加していただけるよう、
ポスターやビラ、報道機関への周知等を工夫し宣伝をしたので、多くの来場者があ
り、親睦の輪が広まった。
　さらに丸子北中コスモス大学に参加した。授業をどのように進めるか苦慮したが、
多くの生徒の皆さんにバラに親しんでいただけた。
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★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

石井樹木を守る会

【石井自治会内の樹木の保存と育成事業】

石井自治会内の樹木を病害・災害から守り、緑豊かな地域にすべく樹木育成に
も努め、市民の皆さんが心豊かに生活できる環境作りをする

・倒木の危険がある樹木（老木）の伐採作業
・ケヤキの高所にある枯枝の除去作業
・樹木の観察、巡回

　伐採樹木が傾斜面にあり、危険な作業の場所もあったが、充分に注意するよう
確認をしながら行った。また枯枝が高所にあるところもあり、重機を使用しても大
変であった。
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★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

尾野山史跡めぐり協議会

【尾野山史跡めぐり遊歩道の整備】

昭和40年愛宕山の眺望が丸子八景となるのを機に、遊歩道が整備されたが管
理がされず荒れてしまった。ルートを見直し、音楽村を基点として自治会の南北
に遊歩道を整備。木の葉に囲まれた遊歩道には、史跡が多くあり、南北ルートで
異なった眺望が楽しめる

・遊歩道の整備（間伐・草刈り等年６回）　・あずま屋の設置
・昨年行ったウォーキングのアンケート調査結果の検討と対策の実施
・自治会内の祭りと音楽村行事に合わせたウォーキングイベントの開催
・案内板にQRｋコードの貼付（１３か所）　　　　ほか

　昨年行ったウォーキング時のアンケート調査の検討をし、要望のあった急坂と
転落防止手すりの設置、階段の高さの調節、道しるべの設置を行いました。また
松くい被害木を柱に使用したあずま屋の製作も行いました。今後も快適で安全な
遊歩道を目指したい。
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★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

下和子素浪人の会

【地域の史跡整備と伝承】

地域の精神的な支えとなってきた史跡等の由来について、正確な情報を調査研
究し、その価値を再確認して地域への愛着心を育み、次世代へ伝承する

・史跡に関する収集資料の調査、収集、分類、整理
・年代調査、年表確認
・史跡周辺整備、竹林・雑木伐採

　経過をまとめたり、立札の作製を考える段階に入り、さらに地域の皆さんと協
力して進めていきたい。
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★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

腰越自治会

【腰越馬坂橋サクラ堤防保存】

桜の枝の伐採・剪定や、堤防の簡易な舗装を行い、桜並木の下を散歩やウォー
キングなど、子どもから高齢者（車いす）までが安全で楽しめる、景観の良い遊歩
道に整備する

・遊歩道として堤防上や法面の雑草処理
・桜の枯枝等の処理
・手作りのベンチ（３基）を設置

　今年度予定した事業が終了した。26・27年度に行った簡易舗装により、堤防を
散歩したり景色を楽しんだりする利用者が増え、憩いの場所となっている。今回、
手作りのベンチを３基設置したので、より多くの皆さんに楽しんでいただきたい。

１５



★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

「世界のレンゲツツジ園」の会

【鹿教湯温泉　「世界のレンゲツツジ園」整備事業】

レンゲツツジの園芸種を、鹿教湯でしか見られない花として景観造成を行い、新
たな誘客ポイントの一つに育てる

　園地を拡大し、新花苗の導入と育成もが進んだ。今後が従来の古木圃場の手
入れにプラスして、整備された新圃場への新花移植を進める。
　昨年の春には、一般向けに園地を公開した。園地の立地環境から、車での乗
り入れをご遠慮いただき、鹿教湯観光協会と連携し、鹿教湯交流センターから送
迎の車を運行した。園地は大輪の花が咲き誇り、訪れた皆さんに好評だった。
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★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

霊泉寺温泉自然JUKUプロジェクトTeam若女将

【情緒あふれる霊泉寺地区の魅力アップ＆地域がつながる連携創出事業】

霊泉寺温泉の美化や景観整備、上田市主催イベントへ参加し霊泉寺温泉のＰＲ
霊泉寺の自然とECOを融合させた‘クリーンフェスタ’を開催

　今年度５回目を迎えるにあたり、６月頃から霊泉寺川の草刈りや駐車場の整
備等を定期的に行った。当日までの間、雨が降り続いたため、計画していたマウ
ンテンバイクの体験イベントは縮小しながらも、あまり形を変えずに楽しめるよ
う、変更したコース整備等を行った。クリーンフェスタ当日は雨降りの中、９００人
を超える来場者が川や山などの豊かな自然にふれあい、霊泉寺地区のPRと
なった。
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★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

地域で英語！ともだち英語の会

【「地域で育てよう！未来の国際人（英語のできる子どもたち）】

上田地域の子どもたちが、世界の共通語である英語や、世界のことを広く学ぶ
きっかけとなるようなアカデミックな語学体験活動を主に小学生対象に行う

　10月　「ハロウィンパーティー」長瀬市民センターにて開催
　11月　「英語でチャレンジ！巻き寿司教室」中央公民館にて開催：12名参加
　2月　第3回「キッズ！英語カフェ」じねんや糸川にて開催：20名参加
　3月　「キッズ！英語で世界旅行体験」サントミューゼにて開催予定
　
　「巻き寿司教室」では、海外でも人気の日本食「寿司」を英語を交えて学び、完
成すると参加した子ども達から歓声が上がり、大変有意義な活動だった。また定
番化した「キッズ英語カフェ」は、小学生が気軽に英語に親しむ良いきっかけ作り
であるので、ハロウィンパーティーとともに継続していきたい。これから行う「キッ
ズ！英語で世界旅行体験」は、これまでの当グループの活動の発表も兼ねなが
ら、子ども達に様々な体験をしてもらう予定。
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★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

下長瀬自治会

【下長瀬地域のウォーキングコースの整備事業】

現在当自治会においてもウォーキングが健康のため盛んである。自治会内の新
たな交通手段として、また災害時にも必要なのでコンクリート整備することを計画

　5月：花壇整備
　6月：花苗植え付け
　6月～10月：花壇養生、ウォーキングコース清掃
　10月末：ふれあいウォーキングの実施

　ふれあいウォーキングを毎年開催し、地域でこのイベントが定着した。今後も、
毎年開催していきたい。またコースを、整備したことにより、避難経路確保など防
災の面でも非常に有効である。

１９



★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

ゆうあいまるこ

【共生のできる地域づくり】

国籍に関係なく共生できる地域づくりを考え理解し、多文化共生の橋渡しができ
る外国籍住民を育成。また次世代の外国につながる子どもの日本語習得及び
学習の支援を行う。

・異文化理解講座
・地域ボランティアとの連携
・日本文化体験：独楽、竹馬、ヨーヨー、お手玉、達磨落とし、けん玉等を国際交
流フェスティバルの会場で紹介
・漢字学習用「教科書に出てくる漢字カード」の活用
・地域と外国籍住民を繋ぐバイリンガル日本語指導員の育成
・県国際課主催「バイリンガル日本語指導者養成講座」修了者の補完指導と活
用

　日本語力のある外国籍住民により、情報の共有が出来るようになった。また独
楽遊びやお手玉等を通じ、日本文化の体験ができ、理解が進んだ。教科書に出

２０



★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

箱山城・桜ロードの会

【箱山城周辺里山整備事業】

地域で言い伝えのある山城「箱山城跡」とその周辺の里山をミニパークとして整備
し、住民の憩いの場所にする。またその作業を通じて住民相互の連帯感を醸成する。

　箱山城本郭の道しるべサイン７基と、起点には事業概要看板のほか、本郭に
は城の縄張り図が設置できた。あずまやの前の展望台は、ゴリラのお面を模し
た遊具が完成し、展望台からは北アルプスのほか、依田城、丸子城、鳥屋城な
どが眺望できる。またパンフレットが完成するので、地域内外の皆さんにご覧い
ただき、さらに広報していきたい。
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★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

中丸子やまびこ会

【中丸子親水広場整備事業】

荒廃した河川や堤防敷地を潤いの空間に甦らせ、地域の環境美化と住民の親
睦や交流を深めて地域を活性化させる

　・花壇の土留めに枕木を使い整備する
　・地域住民との野外食作りによる交流
　・草花の植栽と管理
　・周辺地域のアレチウリの除去作業、河川の清掃
　・子ども達とチューリップの球根の植栽
　・体験教室の開催

　地域住民の親睦と交流を行う事により、憩いの場となった。
　切り花になる花を植栽することにより、参加者や見学者の楽しみも増えた。今
後も花壇の整備、植栽、剪定等維持管理を行う。また環境美化の推進に努め、
住み良い地域となるよう活動していく。
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