
　暑さ真っ盛りの武石河川公園で「魚のつかみ
取りと炭火焼」を開催しました。
　他地域との交流を深めるため、西部地域の親
子も参加し、総勢 111名が夏の武石川を楽しみ

ました。
　ニジマスのつかみ
取りに苦労しながら
も上手に捕まえ、自
分で捌いて串に刺
し、炭火でこんがりと焼き、美味しそうに食べていました。
　自然の恵みと命をいただく大切さも学ぶことができました。

　
昨
年
４
月
か
ら
、
武
石
診
療
所
は
複
数
の
医

師
で
外
来
を
協
力
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。患
者

様
に
と
っ
て
は
、
慣
れ
た
一
人
の
医
師
に
何
で
も

相
談
し
よ
う
と
思
っ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
。し
か
し
、
テ
レ
ビ
の「
ド
ク
タ
ーX

」の
よ

う
な
何
で
も
治
療
の
で
き
る
ス
ー
パ
ー
ド
ク

タ
ー
は
い
ま
せ
ん
。新
型
コ
ロ
ナ
の
よ
う
な
新

し
い
病
気
が
出
現
し
、
ま
た
最
新
の
治
療
法
が

次
々
と
開
発
さ
れ
て
く
る
の
で
、
常
に
医
師
も

勉
強
し
て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、

一
人
の
医
師
の
能
力
で
は
限
界
が
あ
る
の
で
、大

学
や
病
院
で
は
医
師
同
志
で
「
患
者
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
」を
行
い
、
多
人
数
で
最
適
な
治
療
法
を

考
え
て
い
ま
す
。

　
今
年
４
月
か
ら
、
電
子
カ
ル
テ
を
新
し
く
し

て
、
依
田
窪
病
院
の
治
療
内
容
が
武
石
診
療
所

で
わ
か
り
、
逆
に
武
石
診
療
所
の
治
療
内
容
が

依
田
窪
病
院
で
も
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
た
め
、
患
者
様
た
ち
の

日
ご
ろ
の
診
療
状
態
を
、
複
数
の
医
師
が
共
有

し
て
、い
つ
で
も
診
察
で
き
る
環
境
が
整
い
ま
し

た
。初
め
て
診
察
を
受
け
る
医
師
で
あ
っ
て
も
、

電
子
カ
ル
テ
を
通
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
病
気
の

経
過
が
一
目
で
わ
か
り
、的
確
に
判
断
し
て
診
療

所
の
治
療
を
継
続
し
た
り
、
必
要
な
ら
ば
依
田

窪
病
院
の
治
療
終
了
後
に
武
石
診
療
所
で
継
続

し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
患
者
様
に
と
っ
て
は
、
お
店
で
、
野
菜
や
肉
、

魚
を
選
ぶ
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
の
あ
る
医

師
を
選
ん
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。慣

れ
て
い
る
医
師
は
話
し
や
す
い
と
思
い
ま
す
が
、

新
し
い
医
師
か
ら
は
こ
れ
ま
で
に
な
い
治
療
方

法
や
暮
ら
し
方
の
話
を
聞
い
た
り
、
思
わ
ぬ
良

い
情
報
を
得
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
所
長
の
奥
泉
は
整
形
外
科
や
在
宅
医
療
が
得

意
な
の
で
腰
や
膝
、
肩
の
痛
み
で
リ
ハ
ビ
リ
を

希
望
す
る
方
や
、
介
護
が
必
要
で
在
宅
で
の
訪

問
診
療
を
相
談
し
た
い
方
は
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。た
だ
、
ど
う
し
て
も
患
者
様
が
多
く
な
り
、

相
談
時
間
が
長
く
な
る
の
で
、火
曜
日
、金
曜
日

の
外
来
が
混
雑
し
て
、
待
ち
時
間
が
長
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。時
間
の
な
い
方
や
内
科
の
通

常
の
薬
剤
処
方
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
総
合
内

科
医
に
受
診
し
て
、相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
月
曜
日
の
田
畑
医
師
、
水
曜
日
の
池
田
医
師

と
い
う
総
合
診
療
を
専
門
に
し
て
い
る
医
師
が

診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。頭
か
ら
足
の
裏
ま
で

体
の
不
具
合
、
全
般
に
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る

親
切
で
話
し
や
す
い
医
師
で
す
。「
こ
ん
な
こ

と
、
聞
い
て
い
い
の
か
な
？
」と
い
う
健
康
相
談

も
含
め
て
、
気
軽
に
し
て
い
た
だ
い
て
、
必
要
な

場
合
は
適
切
な
専
門
医
へ
の
受
診
を
薦
め
て
も

ら
え
る
の
で
、
体
の
不
調
で
診
察
す
る
医
師
に

迷
っ
た
ら
、一
度
、受
診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。新

し
い
ア
プ
ロ
ー
チ
な
ど
も
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い

た
だ
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
武
石
診
療
所
は
、
少
し
ず
つ
体
制
を
変
え
な

が
ら
、
地
域
の
皆
様
方
の
健
康
を
支
援
し
て
い

け
る
よ
う
に
、
住
民
の
皆
様
と
共
に
歩
ん
で
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。今
後
と
も
、
自
分
の

健
康
状
態
を
考
え
て
、
自
分
が
治
し
て
ほ
し
い

症
状
に
あ
っ
た
医
師
を
選
ん
で
、
外
来
受
診
を

し
て
く
だ
さ
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　  

上
田
市
武
石
診
療
所 

奥
泉
宏
康

武
石
診
療
所
通
信

武
石
診
療
所
通
信
〈
症
状
に
よ
っ
て
、医
師
を
選
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
！
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準優勝 ： ぴあ～ず。2（長野市）
三　位 ： はぴねす（佐久市）

　武石公民館調理室で、「そば打ち体験」を開催しました。
　金井善男さん（七ケ）小林政俊さん（七ケ）お二人の指導の下、親子 3組、8
名が悪戦苦闘しながら、そば打
ちに挑戦しました。
　自分で打ったそばの味は格
別だったようで、たくさん打っ
たはずのそばでしたが、あっと
いう間になくなっていました。

　魅力発見！美ヶ原高原ウォーキングを開催し
ました。
　市内から 10 名の方が参加し、草花に秋の
気配を感じながら約 5.7 ㎞の道を 3 時間半
程かけ、ゆっくりと散策しました。
　たくさんのアサギマダラ（海を渡り 2,000
㎞も移動する渡り蝶）も見られ、美ヶ原高原の
魅力を満喫しました。

　武石体育館、依田窪南部中学校体育館で「第28回
ともしびの里ソフトバレーフェスティバル」が開催され
ました。
　県内外から３１チームが参加し、白熱した戦いが繰
り広げられました。

●長野県ジュニア選手権　（５月２７日（土））

第２回レッツちゃれん児「そば打ち体験」

第３回レッツちゃれん児「魚のつかみ取りと炭火焼」

7月8日（土）

第28回 ともしびの里ソフトバレーフェスティバル

大平 海智・山口 陽大ペア
木村 駿介・長谷 優人ペア
清住 聡理・道上 日向ペア
白倉　 知・成田 琥大ペア

武石ジュニア
ソフトテニスクラブ

７月９日（日）

秋の美ヶ原高原の魅力発見！
8月26日（土）

8月5日（土）

依田窪南部中学校　
　北信越大会出場！

結 果

優　勝 ： ｍedley（安曇野市）
準優勝 ： amici（千曲市）
三　位 ： ぴあーず。煌（長野市）

フリーの部 T200の部　

北信越大会出場種目（敬称略）

　「第６２回長野県中学校総合体育大会」
に出場した２名１団体が「第４４回北信越中
学校総合体育大会」に出場しました。

●陸上競技 
　共通男子800ｍ

●柔道 個人戦 

●男子ソフトテニス団体

黒木 玲雄

山田 瑠華

大会報告会

大会結果（敬称略）

●夏季上田ソフトテニス大会（６月２４日（土））

　 　３　位：舟木蒼士郎・成田  蒼羽ペア
　　　 　田中  快晴・堀内  嵩斗ペア

　優　勝：金子  星音・伏見  美月ペア
　準優勝：木村  明莉・櫻井  結愛ペア
　３　位：三浦  真奈・髙橋  朋果ペア
　　　

男子
ペア

女子
ペア

　準優勝：木村  明莉・櫻井  結愛ペア
　ベスト８：金子  星音・伏見  美月ペア
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ソフトテニスクラブ

７月９日（日）

秋の美ヶ原高原の魅力発見！
8月26日（土）

8月5日（土）

依田窪南部中学校　
　北信越大会出場！

結 果

優　勝 ： ｍedley（安曇野市）
準優勝 ： amici（千曲市）
三　位 ： ぴあーず。煌（長野市）

フリーの部 T200の部　

北信越大会出場種目（敬称略）

　「第６２回長野県中学校総合体育大会」
に出場した２名１団体が「第４４回北信越中
学校総合体育大会」に出場しました。

●陸上競技 
　共通男子800ｍ

●柔道 個人戦 

●男子ソフトテニス団体

黒木 玲雄

山田 瑠華

大会報告会

大会結果（敬称略）

●夏季上田ソフトテニス大会（６月２４日（土））

　 　３　位：舟木蒼士郎・成田  蒼羽ペア
　　　 　田中  快晴・堀内  嵩斗ペア

　優　勝：金子  星音・伏見  美月ペア
　準優勝：木村  明莉・櫻井  結愛ペア
　３　位：三浦  真奈・髙橋  朋果ペア
　　　

男子
ペア

女子
ペア

　準優勝：木村  明莉・櫻井  結愛ペア
　ベスト８：金子  星音・伏見  美月ペア
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