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日 時 令和６年１月１８日（木）午後１時～３時 

会 場 城南公民館 多目的ホール   受講料 無料 

講 師 ソフトバンク スタッフ 

定 員 １５人（先着順） 

申 込 １月５日（金）午前９時から電話（27-7618） 

または公民館窓口へ 

 

公文書を通して、上田・城南地域の歴史や地元の偉

人などについて学び、公文書の持つ歴史的資料とし

ての重要性や価値を再発見してみませんか。 

昨年御参加いただきました方も内容が変わっており

ますので、ぜひ御参加ください！ 

 

会 場 城南公民館 大ホール、多目的ホール 

講 師 倉澤正幸さん（元上田市博物館館長） 

受講料 １回につき１００円（計３００円） 

定 員 ２０名（先着順） 

持ち物 筆記用具 

申 込 １２月２５日（月）午前９時から電話 

（27-7618）または公民館窓口へ 

 

 

回 月日 【全日、午後１時３０分～３時まで】 

1 1/22(月) 
公文書にみる 

上田・城南地域の歴史① 

2 2/26(月) 
公文書にみる 

上田・城南地域の歴史② 

3 3/25(月) 
公文書にみる 

上田・城南地域の歴史③ 

 

今年の８月に実施した「信州の郷土料理を訪ねて～須坂市編～」の講座で学んできた須坂市の郷土料理を作ります。 

メニューは『笹寿司』『いかときゅうりの和え物』です。普段あまり作ることのない料理を学ぶことが 

できる機会ですので、大勢の皆様の参加をお待ちしています！ 

「信州の郷土料理を訪ねて～須坂市編～」に参加された方も作り方の復習が出来るので、ぜひ御参加ください。 
 

○日 時：１月2６日（金）午前9 時30 分～正午頃 

○会 場：城南公民館１階 料理実習室 ○定 員：１５名（先着順） 

○講 師：上田市食生活改善推進協議会城南ブロック 

○メニュー：笹寿司、いかときゅうりの和え物 

〇持ち物：エプロン、三角巾、フキン、筆記用具 

○参加費：１人８００円（受講料１００円＋材料費）     

○申込み：１２月２６日（火）～１月１２日（金）まで 

午前９時から電話（27-7618）または公民館窓口へ 

 

 

 

スマートフォンを使い始めた方、購入したけど、電話やカメラの機能くらいしか使っていない方など、初心

者向けの便利な使い方を学ぶ講座です。操作が苦手な中高年の方も、お気軽に御参加ください。 

 

令和５年度 第２３回「ことぶき大学」クラブ発表会を開催します！ 
🔶ステージ発表 1月 19日（金）正午～午後３時    【会場】上田文化会館ホール 

🔶作 品 展 示  1月 19日（金）正午～午後４時    20日（土）午前９時～午後５時 

21日（日）午前９時～午後１時  【会場】中央公民館 1階 展示室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
四中ブロック教職員人権同和教育研修会が開催されました 
11 月 17 日（金）南小学校で 4 年生の「思いやり、親

切について考える」と題した授業に参加しました。 
答えが記されていない題材に対し、お互い話し合う中で、

自分の考えを深めるとともに異なる意見も受け止める「モ
ラルジレンマ授業」により進められました。 
人権同和教育を進めるうえで、様々な意見を出し合いな

がら、考えを深めていくことは、大切なことであると思い
ます。 
授業後に行われた研究会では、学んだことから、自分と

して何が変わったのか、何ができるのかをみつめることが
重要であると提起されました。 
社会教育、学校教育における人権同和教育に共通して

必要なことであると改めて感じました。 

 

 

 

 

😊すくすく広場…概ね１歳～３歳の未就園児対象 

広場予定日 活動内容 定員 

1/３０（火） 豆まき １５組 

２/ ６（火） お花紙遊び １５組 

＊活動時間 午前１０時～  受付は１５分前～ ＊活動時間【午前１０時～１１時半  

受付９時４５分～】 

＊事前申込【活動日１週間前の日 

午前９時より受付】 

※１月の赤ちゃん広場はありません 

 

 

11 月 25 日（土）「城南地区子どもわいわい会議」を開催しました。   

川辺小・南小・第四中・上田千曲高の児童生徒の皆さん、学校の先生方、

地域の方々、そして昨年に引き続き長野大学の片岡教授とゼミ学生の皆

さんをお迎えし、総勢１０４人の参加による賑やかな会議となりました。 

長野大学片岡ゼミによる読書会 

子ども・大人、それぞれの意見を 

伝え合って交流を深めました！ 

 
人権週間中の 12 月 6 日（水）「城南地区人権を考えるつどい」を開催し

ました。「ダイバーシティ信州」会長の小泉涼さんを講師にお招きして「性

の多様性について」の講演を拝聴しました。地域の皆さま、小中学校の先

生・PTAの皆さまなど、総勢 53名に参加をいただきました。 

「セクシャリティーは、その人の在り方であり、個性である」という言葉

が印象に残りました。 

11月 5日（日）・11月 18日（土）、19日（日）に

「第 49回城南地区文化祭」を開催しました。 

5日の発表会では、15の団体の皆様による舞台発表が

行われ、日本舞踊や合唱、楽器演奏、フラダンスなど

を披露していただきました。また、紙芝居と絵本の読

み聞かせも行われました。 

18日、19日の作品展では、22団体の皆様から 233

点を超える作品の展示が行われ、絵画や編み物、和裁、

フラワーアレンジメント等を出品していただきまし

た。大勢の皆様に足を運んでいただき、日頃の活動の

成果を多くの方に見ていただくことができました。あ

りがとうございました。 

 


