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令和５年度 日本遺産 信州上田・塩田平検定（令和５年１２月１７日実施） 

問 題 と 解 答 
 

第 １ 問  日本遺産「信州上田・塩田平」の４つの認定ストーリーのタイトルとして正しいものは、

次のうちどれでしょうか。 

     １ 祈りのかたちは「アメ フラセタンマイナ」 

     ２ 信州の「鎌倉」 

     ３ 神宿る「山」への祈り 正解 

     ４ 未来への「光の道」 

   ※検定当日の出題に誤りがありました。３の「神宿る「山」への祈り」を正解に設定しました

が、問題集では「神宿る「山」の祈り」になっていました。このため、採点上、第１問は全

員正解にさせていただきました。受検者の皆様にお詫び申し上げます。 

 

第 ２ 問  夏至の朝日が一直線につながる塩田を代表するレイラインで、烏帽子岳を出発点とする

ラインの通り道は、次のうちどのコースでしょうか。 

     １ 烏帽子岳・信濃国分寺・生島足島神社・泥宮・女神岳 正解 

     ２ 烏帽子岳・信濃国分寺・生島足島神社・別所神社・夫神岳 

     ３ 烏帽子岳・信濃国分寺・生島足島神社・泥宮・保野塩野神社 

     ４ 烏帽子岳・安曽神社・前山寺・龍光院・前山塩野神社 

 

第 ３ 問  安楽寺八角三重塔の建築様式は、次のうちどれでしょうか。 

     １ 禅宗様（ぜんしゅうよう） 正解 

     ２ 和様（わよう） 

     ３ 折衷様（せっちゅうよう） 

     ４ 大仏様（だいぶつよう） 

 

第 ４ 問  安楽寺の現在の宗派は、次のうちどれでしょうか。 

     １ 天台宗（てんだいしゅう） 

     ２ 臨済宗（りんざいしゅう） 

     ３ 律宗（りっしゅう） 

     ４ 曹洞宗（そうとうしゅう） 正解 

 

第 ５ 問  常楽寺の本尊は、次のうちどれでしょうか。 

     １ 如意輪観世音菩薩（にょいりんかんぜおんぼさつ） 

     ２ 妙観察智阿弥陀如来（みょうかんさっちあみだにょらい） 正解 

     ３ 不空成就如来（ふくうじょうじゅにょらい） 

     ４ 十一面観世音菩薩（じゅういちめんかんぜおんぼさつ） 

 

第 ６ 問  常楽寺の石造多宝塔の高さ（総高）は、次のうちどれでしょうか。 

     １ １５２㎝ 

     ２ ２１２㎝ 

     ３ ２７４㎝ 正解 

     ４ ３２７㎝ 
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第 ７ 問  北向観音堂は、次のうち誰によって開かれたと伝えられているでしょうか。 

     １ 伝教大師最澄（でんぎょうだいしさいちょう） 

     ２ 慈覚大師円仁（じかくだいしえんにん） 正解 

     ３ 弘法大師空海（こうぼうだいしくうかい） 

     ４ 元三大師良源（がんざんだいしりょうげん） 

 

第 ８ 問  北向観音堂の善光寺地震絵馬は、次のうち何を描いたものでしょうか。 

     １ 大地震の時、善光寺の本尊が人々を助けた伝説 

     ２ 善光寺地震の時、人々が北向観音に助けを求めた伝説 

     ３ 北向観音の厄除札のおかげで善光寺地震の災難を逃れた伝説 正解 

     ４ 善光寺の御開帳に行ったおかげで善光寺地震の災難を逃れた伝説 

 

第 ９ 問  別所温泉にある霊木で、縁結びの霊木として知られる木の樹種は、次のうちどれでしょうか。 

     １ 北向観音堂のカツラ 正解 

     ２ 安楽寺のコウヤマキ 

     ３ 大湯薬師堂のモミジ 

     ４ 常楽寺のマツ 

 

第１０問  舞田の石造五輪塔は、次のうち誰の墓塔と伝えられているでしょうか。 

     １ この地を支配していた人 

     ２ この地に寺を創建した人 正解 

     ３ この地の開拓に尽力した人 

     ４ この地を災害から守った人 

 

第１１問  前山寺の三重塔の建立は、次のうちどの時代と考えられているでしょうか。 

     １ 平安時代 

     ２ 鎌倉時代 

     ３ 室町時代 正解 

     ４ 江戸時代 

 

第１２問  「ちがい石」が産出する場所は、次のうちどこでしょうか。 

     １ 独鈷山（とっこさん） 

     ２ 龍王山（りゅうおうさん） 

     ３ 山王山（さんのうやま） 

     ４ 弘法山（こうぼうやま） 正解 

 

第１３問  西光寺が開創したいきさつと伝えられている、弘法大師（こうぼうだいし）が彫刻し小堂

を建てて安置した仏像は、大日如来像（だいにちにょらいぞう）と次のうちどれでしょうか。 

     １ 阿弥陀如来像（あみだにょらいぞう） 正解 

     ２ 薬師如来像（やくしにょらいぞう） 

     ３ 千手観音像（せんじゅかんのんぞう） 

     ４ 弥勒菩薩像（みろくぼさつぞう） 

 

第１４問  中禅寺薬師堂の建築様式は、次のうちどれでしょうか。 

     １ 方三間（ほうさんげん）の薬師堂形式 

     ２ 方三間（ほうさんげん）の阿弥陀堂形式 正解 

     ３ 方五間（ほうごけん）の薬師堂形式 

     ４ 方五間（ほうごけん）の阿弥陀堂形式 
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第１５問  中禅寺木造薬師如来坐像の台座にある墨書戯画（ぼくしょぎが）には、次のうちどの場

面が描かれているでしょうか。 

     １ 農耕の場面 

     ２ 狩猟の場面 

     ３ 流鏑馬（やぶさめ）の場面 正解 

     ４ 祭りの場面 

第１６問  中禅寺木造金剛力士像の建立は、次のうちどの時代と考えられているでしょうか。 

     １ 平安時代末期 正解 

     ２ 鎌倉時代後期 

     ３ 室町時代初期 

     ４ 江戸時代中期 

 

第１７問  前山塩野神社の本殿の建築様式は、次のうちどれでしょうか。 

     １ 大社造り（たいしゃづくり） 

     ２ 楼門造り（ろうもんづくり） 

     ３ 三間社流れ造り（さんげんしゃながれづくり） 

     ４ 一間社流れ造り（いっけんしゃながれづくり） 正解 

 

第１８問  法住寺虚空蔵堂にある厨子（ずし）の中にある仏像は、次のうちどれでしょうか。 

     １ 地蔵菩薩（じぞうぼさつ） 

     ２ 普賢菩薩（ふげんぼさつ） 

     ３ 虚空蔵菩薩（こくぞうぼさつ） 正解 

     ４ 文殊菩薩（もんじゅぼさつ） 

 

第１９問  別所温泉の岳の幟行事の始まりとされるできごとは、次のうちどれでしょうか。 

     １ 農民一揆の前の願掛け 

     ２ 大干ばつ時の雨乞い 正解 

     ３ お寺の開山記念行事 

     ４ 祇園祭の開始の儀式 

 

第２０問  別所神社の境内に祀られているものは、次のうちどれでしょうか。 

     １ 本朝縁結大神（ほんちょうえんむすびおおかみ）の祠 正解 

     ２ 水神（すいじん）の祠 

     ３ 九頭龍神（くずりゅうしん）の祠 

     ４ 大国主神（おおくにぬしのみこと）の祠 

 

第２１問  鞍が淵の名前の由来は、次のうちどれでしょうか。 

     １ 小泉小太郎の母である大蛇が淵に住んでいたとされるから 

     ２ 小泉小太郎がここで馬の鞍を洗ったとされるから 

     ３ 産川の淵の形が鞍のように見えるから 

     ４ 独鈷山から落下した 2 つの大岩が折り重なり鞍のように見えるから 正解 

 

第２２問  千駄焚きや百八手を行う目的は、次のうちどれでしょうか。 

     １ 干ばつの時の雨乞い 正解 

     ２ 夏祭りの時の祭事 

     ３ 田植えの時の豊作祈願 

     ４ 秋の収穫の時の感謝 
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第２３問  奈良尾石造大姥坐像は、次のうちどのような理由で造られたとされているでしょうか。 

     １ 山火事が治まったお礼 

     ２ 雨乞いをして雨が降ったお礼 正解 

     ３ 富士嶽山での安全祈願 

     ４ 戦（いくさ）の戦勝祈願 

 

第２４問  保野の祇園祭が凶作のときでも休まず続けられてきた理由は、次のうちどれでしょうか。 

     １ 凶作で休んだところ、村が大火に見舞われたから 

     ２ 凶作で休んだところ、大雨の被害があったから 

     ３ 凶作で休んだところ、疫病が大流行したから 正解 

     ４ 凶作で休んだところ、異常な猛暑になったから 

 

第２５問  信濃国分寺建立のもととなった、全国に国分寺を建立する詔（みことのり）が発せられ

たのは、次のうちどの年代でしょうか。 

     １ 大化年間 

     ２ 和銅年間 

     ３ 養老年間 

     ４ 天平年間 正解 

 

第２６問  信濃国分寺の本尊は、次のうちどれでしょうか。 

     １ 薬師如来（やくしにょらい） 正解 

     ２ 大日如来（だいにちにょらい） 

     ３ 阿弥陀如来（あみだにょらい） 

     ４ 釈迦如来（しゃかにょらい） 

 

第２７問  信濃国分寺三重塔の第一層にある「如意頭文」（にょいとうもん）は、次のうちどのよう

なものをいうでしょうか。 

     １ 仏壇の台座に刻まれた文 

     ２ 仏壇の天井に刻まれた文 

     ３ 仏壇の柱にある彫刻の文様 

     ４ 仏壇の鏡天井を囲む彫刻の文様 正解 

 

第２８問  信濃国分寺石造多宝塔にある窪みは、次のうちどんな信仰の痕跡があるとみられている

でしょうか。 

     １ 石を粉にして飲むと病気が治る 正解 

     ２ 石を粉にして飲むと極楽往生ができる 

     ３ 石を粉にして飲むと金回りが良くなる 

     ４ 石を粉にして飲むと戦（いくさ）に勝てる 

 

第２９問  信濃国分寺で毎年 1 月 8 日に頒布される「蘇民将来符」のいわれが記されている牛頭天

王にまつわる文書は、次のうちどの種類のものでしょうか。 

     １ 経典（きょうもん） 

     ２ 願文（がんもん） 

     ３ 祭文（さいもん） 正解 

     ４ 日記（にっき） 
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第３０問  信濃国分寺で頒布される「蘇民将来符」のうち、七福神の絵姿を描いた護符を作るのは、

次のうち誰でしょうか。 

     １ 信濃国分寺の住職と寺の職員の人たち 

     ２ 信濃国分寺の門前に家を構える蘇民講の人たち 正解 

     ３ 信濃国分寺の檀家の人たち 

     ４ 信濃国分寺がある自治会の役員の人たち 

 

第３１問  信濃国分寺の「八日堂縁日図」は、次のうちどの時代に描かれたと推定されているでしょうか。 

     １ 平安時代 

     ２ 鎌倉時代 

     ３ 室町時代 

     ４ 江戸時代 正解 

 

第３２問  泥宮が寛政２年（１７９０）に現在の名称になる前は、次のうちどのような名称だった

でしょうか。 

     １ 熊野権現（くまのごんげん） 

     ２ 八幡大神（はちまんおおかみ） 

     ３ 御嶽大神（おんたけおおかみ） 

     ４ 諏訪大明神（すわだいみょうじん） 正解 

 

第３３問  生島足島神社の御神体は、次のうちどれでしょうか。 

     １ 太陽 

     ２ 水 

     ３ 大地 正解 

     ４ 山 

 

第３４問  生島足島神社の境内にある神池で毎年行われる神事は、次のうちどれでしょうか。 

     １ 正月に行われる蛙狩神事（かわずがりしんじ） 正解 

     ２ ６月に行われる大祓式（おおはらえしき） 

     ３ ７月に行われる御田植神事（おたうえしんじ） 

     ４ １１月に行われる御移神事（おうつりしんじ） 

 

第３５問  生島足島神社文書のうち、信玄願文（しんげんがんもん）は、次のうち何を祈願してい

るでしょうか。 

     １ 部下の武将たちが謀叛しないこと 

     ２ 信濃国を領国にすること 

     ３ 塩田平を領国にすること 

     ４ 上杉謙信との戦いに勝つこと 正解 

 

第３６問  長福寺銅造菩薩立像の像高は、次のうちどれでしょうか。 

     １ ２５．３㎝ 

     ２ ３６．７㎝ 正解 

     ３ ４３．５㎝ 

     ４ ５７．３㎝ 

 

第３７問  別所線の千曲川を渡る橋の長さは、次のうちどれでしょうか。 

     １ １１２ｍ 

     ２ ２２４ｍ 正解 

     ３ ３３６ｍ 

     ４ ４４８ｍ 
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第３８問  塩田平を含む上田市の年平均降水量と、それを全国平均と比べたときの割合は、次のう

ちどの組合せでしょうか。 

     １ 約９００mm で全国平均の約半分 正解 

     ２ 約９００mm で全国平均の約 3 分の 2 

     ３ 約１２００mm で全国平均の約半分 

     ４ 約１２００mm で全国平均の約 3 分の 2 

第３９問  「全国ため池百選」にも選定されている「塩田平のため池群」の４１のため池のうち、

昭和時代に築造されたため池は、沢山池と、もう一つは次のうちどれでしょうか。 

     １ 来光寺池 

     ２ 中野前池 

     ３ 平井寺池 正解 

     ４ 不動池 

 

第４０問  徳川綱吉将軍時代、小島大池でイノシシが溺死したという民話の中で、イノシシが池に

落ちた理由は、次のうちどれでしょうか。 

     １ イノシシが田んぼを走り回り、その勢いが止まらず池に落ちた 

     ２ 役人によってイノシシが銃で撃たれ、そのまま池に落ちた 

     ３ イノシシが大勢の村人たちに追われ、逃げ場がなくなって池に飛び込んだ 

     ４ イノシシを脅すため空砲を打つと、あわてたイノシシが池に飛び込んだ 正解 

 

第４１問  「全国ため池百選」にも選定されている「塩田平のため池群」の４１のため池のうち、

昭和３０年代から５０年代頃にかけて塩田平の多くのため池で行われていた鯉の養殖を

最初に行った池は、次のうちどこでしょうか。 

     １ 上窪池 正解 

     ２ 甲田池 

     ３ 浅間池 

     ４ 山田池 

 

第４２問  沢山池が築造されるきっかけとなった大干ばつが起こった年は、次のうちどれでしょうか。 

     １ 天保 ７年（１８３６年） 

     ２ 明治１３年（１８８０年） 

     ３ 大正１３年（１９２４年） 正解 

     ４ 昭和 ５年（１９３０年） 

 

第４３問  舌喰池に伝わる「人柱」（ひとばしら）の伝承で、人柱を選ばなければならなかった理

由は、次のうちどれでしょうか。 

     １ 池の工事で水漏れが止まらなかったため 正解 

     ２ 大干ばつで池の水がなくなりそうになったため 

     ３ 大雨で池の水があふれそうになったため 

     ４ 池の工事で人身事故が相次いで起きたため 

 

第４４問  大六のけやきの樹齢は、次のうち何年とされているでしょうか。 

     １ 約 ５００年 

     ２ 約 ６００年 

     ３ 約 ８００年 正解 

     ４ 約１０００年 
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第４５問  八木沢天満宮は、次のうちどこの天満宮から菅原道真の霊を合祀したと伝わっているで

しょうか。 

     １ 上田市の上田天満宮 

     ２ 京都府の北野天満宮 正解 

     ３ 大阪府の大阪天満宮 

     ４ 福岡県の大宰府天満宮 

 

 

第４６問  野倉の赤地蔵は、次のうちどんな時に川に投げ込まれたのでしょうか。 

     １ 川の工事の時に安全を祈願 

     ２ 大雨の時に被害が出ないよう祈願 

     ３ 田植えの時に豊作を祈願 

     ４ 干ばつの時に雨乞いの祈願 正解 

 

第４７問  江戸時代末期、上田藩の下級藩士であった犬飼情兵衛（いぬかいせいべい）が、年貢の軽

減を実現するなどの支援を行った村は、次のうちどこでしょうか。 

     １ 本郷村 

     ２ 中野村 正解 

     ３ 八木沢村 

     ４ 別所村 

 

第４８問  元木の地蔵と末木の薬師は、次のうち誰が彫ったという伝承が伝わっているでしょうか。 

     １ 弘法大師（こうぼうだいし） 正解 

     ２ 樵谷惟仙（しょうこくいせん） 

     ３ 大明国師（だいみんこくし） 

     ４ 伝教大師（でんぎょうだいし） 

 

第４９問  龍光院本堂にある屏風「紙本花鳥人物屏風」の作者は、次のうち誰でしょうか。 

     １ 狩野永徳（かのうえいとく） 

     ２ 狩野山楽（かのうさんらく） 

     ３ 狩野永琳（かのうえいりん） 正解 

     ４ 狩野永楽（かのうえいらく） 

 

第５０問  塩田が「信州の学海」と言われた理由は、次のうちどれでしょうか。 

     １ 多くの武士が禅の修行をした 

     ２ 貴族の子弟たちが学問を学んだ 

     ３ 信濃国の守護（しゅご）や地頭（じとう）が学問を学んだ 

     ４ 多くの僧が学問を学んだ 正解 

 


