
SDGs ひろば
市内の企業、団体、学校などによるSDGsの取組を紹介するコーナーです。 　政策企画課　☎23・5112
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● はがきに記載された個人情報につきましては、作品の表彰および添削以外には使用せず、
選者以外の第三者に提供することはございません。

●掲載作は、選者が添削して掲載する場合があります。
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アート金属工業株式会社
　当社は自動車エンジン用ピストンの専門メーカーですが、将来、電気

自動車普及によるピストン需要減少に備え、新事業への取組を推進中です。

その取組のひとつとして、ハウスコーヒー栽培を令和５年６月に開始しま

した。コーヒー需要は増加していますが、地球温暖化により現産地での

収穫量が半減すると予想されています（コーヒー2050年問題）。私たちは

これを社会課題と認識、上田でのコーヒー栽培技術を確立し、将来、地域の

農業や観光への貢献を目指しています。

　栽培の課題は冬期の暖房です。温室暖房は通常化石燃料が使用されCO2を

多く排出します。当社では化石燃料の使用量の最小化をねらって、一年中

13～15℃である地下水を活用した地中熱ヒートポンプと、電気エアコンを

可動させることでCO2排出量半減を目標にして、SDGsへつながる取組を

行っています。

ハウスコーヒー栽培の様子

地中熱ヒートポンプ
該当するゴール

本コーナーでの取組紹介を希望
する企業、団体、学校などを
募集します。詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。 市ホームページ

アート金属工業株式会社
ホームページ
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子育て情報子育て情報
乳幼児健診の日時は、健診日の１～
２か月前に郵送でお知らせします。
※ 上田地域の10か月児対象の個別健診は、

通知はありません。各医療機関へお問い
合わせください。

保健ごよみ

　健康推進課　☎28・7123

楽しく運動あそびをすることで、心と身体が元気に育ちます。寒い冬、おうちで親子一緒に運動あそびをしてみましょう！

バランス力、手で身体を支える力、
器用に身体を動かす力が養われます。

■おうちで楽しめる親子運動あそび

大人がうつ伏せになり、
その上を子どもがまたぎます。
小さなお子さんはハイハイ
しながら乗り越えます。

四つん這いの姿勢から、
お山の姿勢になると全身
運動になります。楽しく
運動不足を解消しましょう。

ポイント
何回か繰り返しあそんでみましょう！慣れてきたら
息を合わせてスピードアップしてみましょう。

運動あそび
またいでくぐろう

　子育て・子育ち支援課
　　☎23・5106

「子どもが子どもでいられる社会」の実現を目指して

ヤングケアラーを支える ❾

ヤングケアラーやそのご家族などからの相談を受け付けるための専用相談窓口があります。
家族のお世話をしていることで抱える、勉強のこと、将来のこと、家族のことに関する悩みや不安をヤングケアラー
コーディネーターがお聞きします。悩みや不安を一人で抱えず、お気軽にご相談ください。

■長野県ヤングケアラー専用相談窓口をご利用ください

❶

❸

よいしょ！

持ちあげトンネルを作ります。
子どもはまたいだらすぐに
トンネルの下をくぐります。

❷
早くくぐらないと
崩れちゃうぞ～！

※  WEB相 談 とLINE相 談 は24時 間 受 付 で す が、
返答は月～金曜日の 8：30～17：00となります。

入力フォーム

WEB相談

☎026・228・4244（平日 8：30～17：00）

電話相談

●場所　社会福祉法人
　　　　長野県社会福祉協議会総務企画部
　　　　（長野市中御所岡田98-１）
※事前に電話でご連絡ください。

対面相談

ＬＩＮＥ

LINE相談
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